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【対象者の要件について 】
・利用者負担第3段階が①と②に細分化され、それぞれに収入などの金額が設定されます。
・預貯金などは、一律１,０００万円（夫婦は２,０００万円）以下から、本人の収入などに応じた金額に変わります。
【食費の費用負担額について 】
・施設入所時と短期入所（ショートステイ）利用時で食費の費用負担額が変わります。

必要な物　保険証、通帳など、本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
申請期限　 7月30日（金）　※毎年更新手続が必要です。

利用者
負担段階

預貯金などの
資産要件対象者

第1段階 300 円

390 円

650 円

1,360 円

300 円

600 円

1,000 円

1,300 円

第2段階

第3段階①

第3段階②

食費
施設入所 短期入所

単身：1,000 万円以下
夫婦：2,000 万円以下

単身： 650 万円以下
夫婦：1,650 万円以下

単身： 550 万円以下
夫婦：1,550 万円以下

単身： 500 万円以下
夫婦：1,500 万円以下

・生活保護受給者
・世帯全員が市民税非課税
 で老齢福祉年金の受給者

前年の合計所得金額
+ 年金収入額が
８０万円以下
前年の合計所得金額
+ 年金収入額が
８０万円超、１２０万円以下

前年の合計所得金額
+ 年金収入額が
１２０万円超

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

インフォメーション ピックアップ

Information Pick UP
情報

介護保険負担限度額認定証
申請受付

●高齢者福祉課介護保険係（☎22-3117）
　または各振興局

申請・問い合わせ

補助

国民健康保険・後期高齢者
医療保険の傷病手当金

●保険年金課国民健康保険係(☎22-3199)
●大分県後期高齢者医療広域連合(☎097-534-1771)

問い合わせ

　
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
被
用
者(

給

与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人)

は
傷
病

手
当
金
の
給
付
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

　
染
し
た
人

・
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑

　
わ
れ
、療
養
の
た
め
に
仕
事
に
就
く

　
こ
と
が
で
き
な
い
人
な
ど

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
の
減
少
な
ど
が
見
込
ま

れ
、
対
象
と
な
る
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
全
部
ま
た
は一部
を
減
免
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

・
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
、
ま
た

　
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
人

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入
（
給
与

　
収
入
・
事
業
収
入
・
不
動
産
収
入
・

　
山
林
収
入
の
い
ず
れ
か
）
が
前
年
と

　
比
較
し
て
30
％
以
上
減
少
し
、
か
つ

　
減
少
す
る
収
入
の
所
得
以
外
の
前
年

　
所
得
合
計
が
４
０
０
万
円
以
下
の
人

・
前
年
の
所
得
の
合
計
額
が
１
，０
０
０

　
万
円
以
下
の
人（
国
民
健
康
保
険
税
・

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
み
）

限度額適用･標準負担額
減額認定証 申請受付

申請・問い合わせ
 ●保険年金課国民健康保険係
 　（本庁舎１階９番窓口、☎22-3199）または各振興局

情報

国民健康保険税･後期高齢者
医療保険料･介護保険料の減免

● 保険年金課国民健康保険係(☎22-3199)
● 高齢者福祉課介護保険係(☎22-3117)

問い合わせ

情報

■対象者
①70歳未満…国民健康保険税を完納している世帯
②70歳以上…住民税非課税世帯、課税所得１４５
　万円以上６９０万円未満の現役並み所得区分の
　世帯

　限度額適用認定証･標準負担額減額認定証を医療機関に提示することで、保険診療分の医療費が高
額療養費の自己負担限度額までとなります。
ただし、同一月に複数の医療機関を受診したときは、高額療養費の申請が必要な場合があります。

■必要な物
保険証、本人確認書類（運転免許証、マイナン
バーカードなど）

　毎年手続きが必要です。７月21日（水）から申
請を受け付けます。

　現在認定書をお待ちの人で、８月以降も該当
となる人には、新しい認定証を７月中旬に送付し
ます（手続不要）。新規で認定証が必要となった
場合は、随時申請を受け付けています。
※新しい保険証は、７月中旬に簡易書留で送付し
　ます。

後期高齢者医療保険の加入者

国民健康保険の加入者

令和３年８月から対象者の要件と食費の費用負担額がそれぞれ変わります。（7月までは従来通り）。
■ 対象条件

※年金収入額には老齢年金などの課税年金だけではなく、非課税年金（遺族年金、障害年金 ）も含む。
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農・林・水
産
業
や
商・工
業
の
振
興

に
つ
な
が
る
取
組
み
や
人
材
育
成
・イ

ベ
ン
ト
開
催
な
ど
、市
内
周
辺
部
地
域

の
活
性
化
に
取
組
む
個
人
や
団
体
な

ど
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す（
自
己
負

担
あ
り
）。

　
補
助
対
象
事
業
は
、書
類
や
企
画
提

案
を
審
査
の
上
、決
定
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
地
域

①
上
浦
、弥
生
、本
匠
、宇
目
、直
川
、鶴

見
、米
水
津
、蒲
江

②
大
入
島
、西
上
浦
、八
幡
、青
山
、木

立
、下
堅
田
、上
堅
田
、上
灘・東
灘

申
込
方
法
　

　
計
画
書・収
支
予
算
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、①
の
地
域
は
対
象
の
振
興

局
、②
の
地
域
は
地
域
振
興
課
に
申
込

ん
で
く
だ
さ
い
。計
画
書
な
ど
は
各
振

興
局
や
地
域
振
興
課
に
備
付
け
て
い

る
ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※

詳
し
く
は
こ
ち
ら
↓

最高補助額1,000万円！地域に元気を！
佐伯創生推進総合対策事業「元気な里・浦創造枠」

●各振興局または地域振興課
（本庁舎２階、☎22-3005）

申込み・問い合わせ

インフォメーション ピックアップ

Information Pick UP

補助

スズメバチなどの駆除費を
助成します

申込み・問い合わせ
 ●環境対策課環境保全係（☎22-3956）
　　または各振興局

　
市
に
登
録
さ
れ
た
駆
除
事
業
者
に
依
頼
し

て
、ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
の
巣
を
駆
除
し
た
場
合
、

支
払
っ
た
費
用
の一部
を
助
成
し
ま
す
。

　夏
か
ら
秋
に
か
け
て
ス
ズ
メ
バ
チ
が
増
加
し

ま
す
。

農
作
業
や
野
外
活
動
の
際
は
、十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

※
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
危
険
を
伴
う
た
め
、駆

　除
業
者
へ
依
頼
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

助
成
対
象
者

・
市
内
の
建
物
ま
た
は
土
地
の
所
有
者
、使
用

　
者
、管
理
者 

、自
治
会
な
ど
の
団
体

・
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
の
営
巣
付
近
に
居
住
す
る
人

助
成
金
額

・駆
除
費
用
の
２
分
の
１
の
額

（
上
限
１
万
円
） 

申
請
に
必
要
な
物

・
申
請
書
兼
請
求
書

・
添
付
書
類【
①
領
収
書
の
写
し
、②
駆
除
場
所

　
の
位
置
図
ま
た
は
見
取
図
、③
駆
除
前
後
の

　
現
況
写
真
、④
市
税
完
納
証
明
書
、⑤
暴
力

　
団
関
係
者
で
な
い
旨
の
誓
約
書
】

申
込
方
法

　
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
申
請
者
は
、助
成
金
の
申
請
や
請
求
な
ど
の

手
続
の
代
行
を
登
録
駆
除
事
業
者
に
対
し
て
依

頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

助成

※

申
請
書
な
ど

　
詳
し
く
は
こ
ち
ら
↓

登録駆除事業者

ハチの巣除去社 「隆洋」

有限会社　害虫防除センター

一般社団法人　困り事お助け協会

ミツバチ・スズメバチ等　駆除専門　タカノ

蜂師大分（大分市）

株式会社　Lead（リード）（別府市）

電話番号

22-2895

23-4731

22-7722

080-2727-1414

0120-96-8944

0120-647-490

リュウヨウ

※料金などは事業者により異なります。 直接お問い合わせの上、条件に合う業者をお選びください。

チケットはさいき城山桜ホールの窓口、またはインターネットで販売しています。
《申込み･問い合わせ》さいき城山桜ホール（☎24-2228）

　舞台は生身の役者
と観客でできるもの。
そんな一度きりの“ご
縁”でつくり上げられ
る機会をここ佐伯で。
記念すべき第１回は、
日本を代表する名優、
柄本明さんに登場い
ただきます。この機会
をお見逃しなく！

● と　  き ： 9月19日 （日） 14時～  
● と こ ろ ： 大ホール  
● チケット ： 【全席指定】
■ 一般 ： 3,000円　■ 高校生以下 ： 1,000円
■ ペアチケット ： 5,000円
　(ペアチケットの取扱いは窓口のみ)

煙草の害について

佐伯de“縁”劇 vol.1

柄本明のひとり芝居

　特別上映「ホーム」の主演２人をはじめ、第一線で活躍されている音楽座ミュージカルメンバー
から直接指導を受けられる特別な2日間。初めての人もより高みを目指す人も、みんなで楽しもう！ 

　力強く生きた人々の生き様、家族の姿は、時代を超え、今、コロナ禍を
生きる私たちに語りかける。令和の桜ホールで昭和の大手前に想いを
馳せながら見ていただきたい作品です。この機会にぜひご覧ください。
上映前に、特別体験ワークショップの成果発表会もあります。
● と　  き ： 
● と こ ろ ：
● チケット ：

● と　  き ： 
● と こ ろ ：

8月15日（日） ＆ 8月21日（土）　9時30分～　
大ホール　● 対　 象 ：小学生以上

8月21日（土） 13時～
大ホール

【全席指定】　■ 一般 ： 1,500円　
　　　　　　■ 高校生以下 ： 1,000円

同時開催 音楽座ミュージカル 特別体験ワークショップ参加者募集‼

限定100人

音楽座ミュージカル「ホーム」
2018年公演映像 特別上映会

昭和の大手前のような風景が「そこ」にあった

さいき城山桜ホール開館記念（市民提案）事業

※詳しくはこちら⇒

　長崎の原爆の日に『お
かあさんの被爆ピアノ』
を上映。映画のモデルに
なった調律師の矢川光則
氏と五藤利弘監督が佐伯
にやってきます。映画上映
のほか、被爆ピアノによる
演奏会や小ホールではパ
ネル展示を行います。

● と　  き ： 8月9日 （月） 13：30～ 
● と こ ろ ： 大ホール
● チケット ： 一般 ： 500円
                 高校生以下 ： 無料（整理券必要）

『おかあさんの被爆ピアノ』

8月の上映作品
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※料金などは事業者により異なります。 直接お問い合わせの上、条件に合う業者をお選びください。

チケットはさいき城山桜ホールの窓口、またはインターネットで販売しています。
《申込み･問い合わせ》さいき城山桜ホール（☎24-2228）

　舞台は生身の役者
と観客でできるもの。
そんな一度きりの“ご
縁”でつくり上げられ
る機会をここ佐伯で。
記念すべき第１回は、
日本を代表する名優、
柄本明さんに登場い
ただきます。この機会
をお見逃しなく！

● と　  き ： 9月19日 （日） 14時～  
● と こ ろ ： 大ホール  
● チケット ： 【全席指定】
■ 一般 ： 3,000円　■ 高校生以下 ： 1,000円
■ ペアチケット ： 5,000円
　(ペアチケットの取扱いは窓口のみ)

煙草の害について

佐伯de“縁”劇 vol.1

柄本明のひとり芝居

　特別上映「ホーム」の主演２人をはじめ、第一線で活躍されている音楽座ミュージカルメンバー
から直接指導を受けられる特別な2日間。初めての人もより高みを目指す人も、みんなで楽しもう！ 

　力強く生きた人々の生き様、家族の姿は、時代を超え、今、コロナ禍を
生きる私たちに語りかける。令和の桜ホールで昭和の大手前に想いを
馳せながら見ていただきたい作品です。この機会にぜひご覧ください。
上映前に、特別体験ワークショップの成果発表会もあります。
● と　  き ： 
● と こ ろ ：
● チケット ：

● と　  き ： 
● と こ ろ ：

8月15日（日） ＆ 8月21日（土）　9時30分～　
大ホール　● 対　 象 ：小学生以上

8月21日（土） 13時～
大ホール

【全席指定】　■ 一般 ： 1,500円　
　　　　　　■ 高校生以下 ： 1,000円

同時開催 音楽座ミュージカル 特別体験ワークショップ参加者募集‼

限定100人

音楽座ミュージカル「ホーム」
2018年公演映像 特別上映会

昭和の大手前のような風景が「そこ」にあった

さいき城山桜ホール開館記念（市民提案）事業

※詳しくはこちら⇒

　長崎の原爆の日に『お
かあさんの被爆ピアノ』
を上映。映画のモデルに
なった調律師の矢川光則
氏と五藤利弘監督が佐伯
にやってきます。映画上映
のほか、被爆ピアノによる
演奏会や小ホールではパ
ネル展示を行います。

● と　  き ： 8月9日 （月） 13：30～ 
● と こ ろ ： 大ホール
● チケット ： 一般 ： 500円
                 高校生以下 ： 無料（整理券必要）

『おかあさんの被爆ピアノ』

8月の上映作品
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はじめてのスマホ教室

■上映会　一命　7 月 7 日（水）・17 日（土）　13：30（上映時間 127 分）　※同一作品を月２回上映します

■子ども上映会 映画 すみっコぐらし とびだす絵本とひみつのコ 7 月 10 日（土） 15：00（上映時間 66 分）
 うっかりペネロペ　楽しくて大忙し編 7 月 21 日（水） 15：00（上映時間 30 分）

各 上 映 会

■小さなことにあくせくしなくなる天文学講座
著／谷口義明　出版社／ PHP エディターズ・グループ

138億年の宇宙の歴史から、銀河にまつわる最新の知見まで、
天文学者の谷口義明先生が、夜空に広がる星の世界からわかり
やすく宇宙への扉を開いてくれる天文学講座。

■「役に立たない」研究の未来　著／初田哲男 大隅良典 隠岐さや香　出版社／柏書房
「役に立つ」ってなんだ？「学ぶ」ってなんだ？理系も文系も、大人も子どもも必読！本当
のイノベーションは、ゆっくりと予想外に始まる。科学とお金と私たちのこれからを考え
よう。
■池田菊苗　文／清水洋美　絵／里見和彦　出版社／汐文社

昆布を煮つめ、「日本の十大発明」の一つといわれるうま味成分「L-グルタミン酸ナトリ
ウム」を発見した、池田菊苗の生涯と研究にせまる児童書伝記シリーズ。

■神さまの通り道　作／村上しいこ　絵／柴田ゆう　出版社／偕成社
ガンちゃんの前に現れたなぞの自称神さま・スーさん。学校でおねがい係になったガン
ちゃんは、クラスになじめない清水さんの悩みを解決しようとする。ヘンテコな神さまと
お気楽小学生のちょっといい話。

●●●● 各講座 ●●●●

おすすめの新刊

図書館で涼しく学ぶ夏

■講座スケジュール　
　①スマートフォン・タブレットの基礎
　　７月８日（木）　10：30 ～ 12：00
　②Wi-Fi 環境・家庭内ネットワーク基礎
　　７月 15 日（木）　10：30 ～ 12：00
　③LINE を始めよう
　　７月 15 日（木）　13：30 ～ 15：00
　※講座内容は全て基本操作のみです。
■ところ　２階 多目的ホール
■定　員　各講座６人（要申込）
■参加費　500 円（資料代）　
■準備物　スマートフォンまたはタブレット

はじめてみよう♪子どもプログラミング教室

リサイクル図書配布します！（絵画展同時開催）

プログラミングってむずかしい？
いえいえ、実は簡単で面白いんです！
今年の夏はプログラミングにみんなでチャレンジ！
■と　　き　7 月 29 日（木） 13：30 ～ 15：00
■と こ ろ　2 階 多目的ホール
■対　　象　小学生（保護者同伴可）
■定　　員　9 人（要申込）
■申込期限　7 月 23 日（金）　
■参 加 費　500 円（資料代）　
■準 備 物　ご自身のパソコン
※scratch 動作の推奨環境 OS
　○Windows の場合→「Windows10、8.1」
　○Mac の場合→「MacOS10.13 以降」

■と　き　7 月 17 日（土）～ 18 日（日）
■ところ　2 階 多目的ホール
■準備物　本を入れる袋など図書館で使用しなくなった本を、無料配布します。

ご自由にお持ち帰りください。

申込み・問い合わせ 三浦造船佐伯図書館（☎24－1010）
開館時間：10時～18時　※毎週火曜日休館

図書館ホームページはコチラ→

今月のこの１冊！

※冊数制限はありませんが、箱ごとなど多量のお持ち帰りはご遠慮ください。

大分･愛媛交流
市町村コラボ企画

八
幡
浜
市

大分・愛媛両県の自治体同士でお
互いの地域の魅力を紹介し合う取
組みを行っています｡海を挟んだ隣
県に目を向けてみましょう。
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Saiki city
Lecture & Event Guide

歴史体験教室「昔の鏡を作ろう」

●と　　き 8 月 8 日（日）
 9：30 ～12：00（受付９：００～）
●と こ ろ さいき城山桜ホール 大ホール
●一般募集 40 人（メール申込み・先着順）
 ※託児あり（要申込）

映画「弁当の日」上映と
クロストークの開催

●と　き　8 月 2 日（月） 11：30 ～16：00
●ところ　臼杵港発着（市内からバスで送迎）
●対　象　小・中学生（小学生は保護者同伴）
●定　員　20 人　※先着順
●参加料　無料
●申込方法

商工振興課に備付けの申込用紙に、必要事
項を記入して申込んでください。詳しくは、
市のホームページをご覧ください。
※事前にお送りする問診票に乗船前２週間

の健康状態などを記録し、当日持参して
ください。

●申込期限　７月14 日（水）

夏休み体験航海
～豊後水道クルージング～

　佐伯市では鎌倉時代のものと思われる、菊花
双雀文鏡と松喰鶴鏡の２枚の銅鏡が発見されて
います。ぜひ、自分の手で銅鏡のレプリカを作っ
てみませんか。

　海洋科学高校の実習船「翔洋丸」でクルージ
ング！夏休みの思い出づくりをしませんか。

　『さいき花の楽園構想』に賛同し、地域貢献の
一環として市内の花壇で花植えや維持管理を行
う企業や団体を募集します。
　花壇に設置する看板を支給し、花壇の写真な
どを市のホームページで紹介します。

スポンサー花壇事業　
参加企業などの募集について

問 申込 ブランド推進課（☎２２－4673）
shoku@saiki.city.lg.jp

問 申込 佐伯海事地域人材確保連携協議会
（商工振興課内、☎22-3943）

問 申込 環境対策課 環境企画係
（☎22-3995）

●と　　き 8 月1日（日）
 14：00 ～（受付 13：30 ～）
●と こ ろ さいき城山桜ホール1階実習室
●対　　象 小学生（4 年生以下は保護者同伴）
●定　　員 15 人　※先着順
●申込期限 ７月３１日（土）
 ※松喰鶴鏡モデルは
 　型が少ないため先着６人まで
●準備物 材料費 300 円、新聞紙、
 タオル（手ふき用）
 汚れてもよい服装
●申込方法 電話または窓口で申込んで
 ください。

●募集対象 市内の花壇で花植えを行う
 企業または団体（個人不可）
●と こ ろ  人目に触れる場所にあり、
 管理者から承諾を得ている花壇
　　　　　　※個人宅や、会社敷地内で
 　所有している花壇は対象外
●そ の 他 花植えなどに係る経費は全て
 企業や団体の負担になります。
●申込方法 環境対策課に備付けの申込用

紙に、必要事項を記入して申込
んでください。詳しくは、市の
ホームページをご覧ください。

問 申込 歴史資料館（☎22-0700）

　佐伯市PTA連合会指導者研修会にて、佐伯市
の取組みが紹介されている映画「弁当の日」を上
映します。
　上映後に、安武信吾監督や関係者によるクロス
トークの開催もありますので、この機会にぜひ、
ご覧ください。

きっか

そうじゃくもんきょう まつ くいつるきょう

▶松喰鶴鏡モデル

しょうようまる

･･･まちのできごと･･･
Saiki News

「都市景観大賞・優秀賞」を受賞

　さいき城山桜ホール周辺地区が「都市景観の日」実
行委員会（国土交通省）主催の「令和３年度都市景観
大賞・都市空間部門」で優秀賞を受賞しました。この
賞は、「都市景観の日」にあわせ、公共空間とその周り
が一体となって優れた都市景観が形成され、その活
用によって、地域の活性化が図られている地区を表彰
するものです。
　城山や周辺の町並み、隣接する商店街エリアとの
つながりを考慮した「さいき城山桜ホール」と、その周
辺にある広場、街路、バスロータリーなどの一体的な
整備が、日常的に「人がいる風景」へと再生し、佐伯市
のランドマーク地区として生まれ変わったことが高く
評価されました。

佐伯のシイタケ「いただきま～す」

　佐伯市内の小・中学校や幼
稚園で、乾シイタケを使った「し
いたけミルクパン」が給食に出
ました。子どもたちに地元農産
物の良さを知ってもらおうと、
佐伯市椎茸生産組合連絡協議会が毎年、乾シイタケ
を寄贈してます。
　この日は、佐伯市椎茸生産組合連絡協議会の市川
会長と大分県南部振興局の職員などが本匠中学校を
訪問。生徒にシイタケ栽培の歴史などを説明し、「おい
しさや魅力を知って、たくさん食べてほしい」と呼び掛
けました。
　本匠中3年・大江咲羽さんは「シイタケの風味があっ
ておいしかったです。また食べたいです」と話しました。

しいたけ

さ わ

公の施設（福祉保健部所管）の
指定管理者を募集
各施設の業務内容や応募手続きなどの詳細は募集要項をご覧ください。
募集要項は、担当課窓口で配布するほか、ホームページにも掲載しています。

高齢者福祉課（☎23-6800） こども福祉課（☎22-3972） 社会福祉課（☎22-4150）
保 険 年 金 課（☎22-3199） 障がい福祉課（☎22-4524）

■ 募集要項配布期間 ７月１日（木）～15日（木）
■ 募集期間 ７月16日（金）～30日（金）
■ 担 当 課 【高齢者福祉課】16施設 【こども福祉課】  ５施設
 【社 会 福 祉 課】  ２施設 【保 険 年 金 課】  ３施設
 【障がい福祉課】  １施設
■ 指定管理期間 令和４年４月１日～令和７年３月31日

問い合わせ

ほし
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歴史体験教室「昔の鏡を作ろう」
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佐伯市椎茸生産組合連絡協議会が毎年、乾シイタケ
を寄贈してます。
　この日は、佐伯市椎茸生産組合連絡協議会の市川
会長と大分県南部振興局の職員などが本匠中学校を
訪問。生徒にシイタケ栽培の歴史などを説明し、「おい
しさや魅力を知って、たくさん食べてほしい」と呼び掛
けました。
　本匠中3年・大江咲羽さんは「シイタケの風味があっ
ておいしかったです。また食べたいです」と話しました。

しいたけ

さ わ

公の施設（福祉保健部所管）の
指定管理者を募集
各施設の業務内容や応募手続きなどの詳細は募集要項をご覧ください。
募集要項は、担当課窓口で配布するほか、ホームページにも掲載しています。

高齢者福祉課（☎23-6800） こども福祉課（☎22-3972） 社会福祉課（☎22-4150）
保 険 年 金 課（☎22-3199） 障がい福祉課（☎22-4524）

■ 募集要項配布期間 ７月１日（木）～15日（木）
■ 募集期間 ７月16日（金）～30日（金）
■ 担 当 課 【高齢者福祉課】16施設 【こども福祉課】  ５施設
 【社 会 福 祉 課】  ２施設 【保 険 年 金 課】  ３施設
 【障がい福祉課】  １施設
■ 指定管理期間 令和４年４月１日～令和７年３月31日

問い合わせ

ほし
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日髙 義樹さん

入社４年／レーザー課

よし  き 津留 康秀さん

入社５年／プレス課

橋本 青さん

入社４年／溶接課

芦刈 隆一さん

入社３年／機械加工課

■関連会社
株式会社 ヨシダ
株式会社 佐伯銘板
株式会社 サン・ジャパン

株式会社 クニナリ

http://www.kuninari.co.jp

佐伯市大字狩生2107
TEL 27-7069 FAX 27-8810

最
先
端
設
備
で

  

ニ
ー
ズ
に
応
え
る

地元の生産者が育てた野菜や加工品などを販売
する「弥生ぴかいち」をはじめ、「番匠おさかな館」
「やよいの湯」が併設されています。メニュー豊富な
食事処や子どもが遊べるアスレチック広場も。

あらゆるジャンルの需要に応えるため、
最先端の設備を導入して製品を造る

今回は

株式会社 クニナリ

―
 

様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
応

半
導
体
液
晶
部
品
や
食
品
製
造
機
械
、

医
療
機
器
、建
築
金
物
、繊
維
機
械
部
品

を
製
造
し
て
い
る
会
社
で
す
。市
内
３

か
所
の
工
場
で
は
最
先
端
の
設
備
を
導

入
し
て
、お
客
様
か
ら
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
て
い
ま
す
。機
械
加
工
で
は
日
本
に

数
台
し
か
な
い
立
形
複
合
機
が
あ
り
、

高
精
度・高
効
率
な
加
工
が
可
能
で
す
。

大
部
分
の
ス
タ
ッ
フ
が
揃
う
本
社
と
門

前
工
場
は
総
合
生
産
の
工
場
、西
浜
工

場
は
組
立
て
作
業
を
担
い
ま
す
。

―
 

全
国
か
ら
の
引
合
い
注
文

用
途
に
よ
っ
て
素
材
は
異
な
り
ま
す

が
、
主
に
鉄
・
ス
テ
ン
レ
ス
・
チ
タ
ン
・

銅
・
真
鍮
な
ど
を
使
用
。
ス
タ
ッ
フ
が

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
元
に
切
断
・
曲
げ
・
溶

接
・
仕
上
げ
を
行
い
、
品
質
の
良
い
製

品
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
品
質

が
認
め
ら
れ
、
全
国
か
ら
引
合
い
で
の

注
文
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
国
立
競
技

場
や
東
京
都
庁
に
製
品
を
納
め
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

―
 

働
き
や
す
い
職
場
環
境

ス
タ
ッ
フ
が
仕
事
を
通
し
て
自
己
実
現

を
図
れ
る
よ
う
職
場
環
境
を
整
え
て
い

ま
す
。例
え
ば
、業
務
に
必
要
と
な
る
資

格
の
取
得
推
奨
、年
齢
や
役
職
を
問
わ

ず
に
話
し
合
え
る
雰
囲
気
な
ど
ス
タ
ッ

フ
が「
働
き
や
す
い
」と
感
じ
ら
れ
る
場

所
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
で

す
。専
門
の
知
識
と
技
術
を
習
得
し
、業

務
を
深
く
究
め
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。

材料をセット後
パンチレーザー加工

佐
伯
発
、粋

で元
気な
企業と働く人々をご

紹
介
。

W e l c o m e  t o  O u r  C o m p a n y

G o G o S a i k i !

イキな
佐伯の
ヒトと企業

Vol.15

スタッフいちおし
佐伯スポット

道の駅やよい

―
 

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
る
？

日
髙
さ
ん（
以
下
○日
）　
図
面
通
り
に

レ
ー
ザ
ー
加
工
機
で
材
料
を
切
り
出
し

て
い
ま
す
。使
用
す
る
材
料
の
発
注
な

ど
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
重
要
と
な
る

部
署
で
す
。

津
留
さ
ん（
以
下
○津
）　
レ
ー
ザ
ー
加
工

さ
れ
た
板
金
を
曲
げ
加
工
し
て
製
品
を

作
り
ま
す
。プ
レ
ス
課
は
全
工
程
の
中

心
部
分
に
当
た
る
こ
と
か
ら
、確
実
に

正
確
な
製
品
を
造
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

橋
本
さ
ん（
以
下
○橋
）　
部
品
と
部
品
を

溶
接
で
合
体
さ
せ
て
製
品
に
し
ま
す
。

「
溶
接
を
し
て
る
」と
話
す
と
、友
人
や

知
人
か
ら「
女
性
な
の
に
す
ご
い
ね
、珍

し
い
ね
」な
ん
て
言
わ
れ
る
こ
と
も
。

芦
刈
さ
ん（
以
下
○芦
）　
立
型
複
合
加
工

機
や
マ
シ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
を
使
い
、オ

ペ
レ
ー
タ
ー
と
し
て
鉄
や
ス
テ
ン
レ
ス

な
ど
の
素
材
を
削
っ
た
り
穴
を
開
け

た
り
し
て
い
ま
す
。

―
 

入
社
後
、気
付
い
た
こ
と

○津
　
携
わ
っ
た
仕
事
が
社
会
の
役
に

立
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、も
の
づ
く

り
が
で
き
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
と
実
感
で

き
ま
し
た
。

○日
　
業
務
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る

と
き
、上
司
や
先
輩
に
聞
く
と
必
ず
答

え
が
返
っ
て
く
る
こ
と
。豊
富
な
知
識

に
は
び
っ
く
り（
笑
）

○橋
　
先
輩
の
指
導
が
丁
寧
で
わ
か
り
や

す
い
で
す
ね
。

○芦
　
業
務
で
失
敗
し
た
と
き
、皆
さ
ん
が

「
次
は
頑
張
ろ
う
」と
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
る
と
安
心
し
ま
す
。ア
ド
バ
イ
ス
も

い
た
だ
け
る
し
、感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

―
 

今
後
、取
組
み
た
い
こ
と

○日　
他
部
署
の
業
務
も
経
験
し
、会
社
全

体
の
流
れ
を
知
り
た
い
で
す
ね
。

○津
　
今
担
当
し
て
い
る
機
械
以
外
の
知

識
を
深
め
て
、自
分
の
ス
キ
ル
を
上
げ

て
い
き
た
い
。上
司
を
追
い
抜
き
ま
す

よ（
笑
）

○橋
　
溶
接
資
格
で
専
門
級
を
取
る
こ
と
。

○芦
　
機
械
加
工
課
に
あ
る
全
て
の
機
械

を
操
作
で
き
る
よ
う
に
努
力
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

◀こちらから
　動画がご覧に
　なれます｡

じょう

そ
ろ

し
ん
ち
ゅ
う

今回の登場人物今回の登場人物
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佐伯市からのおしらせ 佐伯市からのおしらせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

と
き
　

●
8
月
27
日
㈮
　
13
時
30
分
～

16
時
30
分
【
講
習
区
分
Ａ
】

●
9
月
16
日
㈭
　
13
時
30
分
～

16
時
30
分
【
講
習
区
分
Ｃ
】

と
こ
ろ
　
和
楽

申
込
期
間
　

7
月
12
日
㈪
～
20

日
㈫
　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く

手
数
料
　
４
，
７
０
０
円

 

佐
伯
市
消
防
本
部
予
防
課

　 （
☎
�
３
３
７
７
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘

れ
る
と
、障
が
い
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
の
時
に
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
、
保
険
料
の
納

付
を
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除

ま
た
は
納
付
猶
予
に
な
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

条
件
　
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
前
年
の
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ

基
準
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

対
象
　
令
和
３
年
７
月
～
令
和

４
年
６
月
の
保
険
料

※
申
請
時
点
か
ら
２
年
１
か
月

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除

で
き
ま
す
。

 

保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

（
☎
�
３
１
８
７
）
ま
た
は
各

振
興
局
、佐
伯
年
金
事
務
所（
☎

�
１
９
７
０
※
音
声
案
内
に
従

い
、
②
を
選
択
）

歯
科
口
腔
健
診

　
口
腔
機
能
の
低
下
に
よ
る
肺

炎
な
ど
の
疾
病
予
防
の
た
め
、

歯
科
口
腔
健
診
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
受
診
券
な
ど
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。             

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
で
、
今
年
度
76
歳
ま
た

は
81
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人

実
施
期
間
　
７
月
１
日
㈭
～
12

月
28
日
㈫

と
こ
ろ
　
大
分
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
と
契
約
し
た
歯

科
医
療
機
関
　
※
要
事
前
予
約

費
用
　
無
料
（
１
回
の
み
）

持
ち
物
　
被
保
険
者
証
、
受
診

券
、
問
診
票

 

大
分
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合（
☎
０
９
７-

５
３
４-

１
７
７
１
）、市
役
所
保
険
年
金

課（
☎
�
３
１
９
９
）

狩
猟
免
許
試
験
・
更
新

と
き
　

●
網
猟
・
わ
な
猟
試
験

　
７
月
31
日
㈯
９
時
～
17
時

●
第
一
種
・
第
二
種
銃
猟
試
験

　
８
月
１
日
㈰
９
時
～
17
時

●
狩
猟
免
許
更
新

　
９
月
２
日
㈭
９
時
～
17
時

　
９
月
７
日
㈫
９
時
～
17
時

と
こ
ろ
　
大
分
県
佐
伯
総
合
庁

舎
４
階
大
会
議
室

手
数
料
　

●
網
猟
・
わ
な
猟
試
験

●
第
一
種
・
第
二
種
銃
猟
試
験

　
無
料

●
狩
猟
免
許
更
新

　２
、
９
０
０
円

申
込
期
間
　

●
網
猟
・
わ
な
猟
試
験

●
第
一
種
・
第
二
種
銃
猟
試
験

　７
月
５
日
㈪
～
21
日
㈬

●
狩
猟
免
許
更
新

　８
月
３
日
㈫
～
26
日
㈭

 
 

大
分
県
南
部
振
興
局
森

林
管
理
班
（
☎
�
０
３
９
３
）

不
動
産（
土
地
・
家
屋
）の

相
続
手
続
に
つ
い
て

　
土
地
や
家
屋
の
所
有
者
が
亡

く
な
っ
た
場
合
、
相
続
登
記
が

完
了
す
る
ま
で
は
、
相
続
人
全

員
に
納
税
義
務
が
生
じ
ま
す
。

納
税
通
知
書
な
ど
の
書
類
を
受

け
取
る
た
め
に
、
相
続
人
の
代

表
者
を
決
め
、
速
や
か
に
届
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
３
年
度
よ
り
、

所
有
者
が
死
亡
し
て
い
て
、
相

続
人
（
現
所
有
者
）
が
い
な
い

か
不
明
で
あ
る
不
動
産
を
使
用

し
て
い
る
人
が
い
る
場
合
、
使

用
者
に
お
知
ら
せ
の
上
、
課
税

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
相
続
人
代
表
者
届
出
書
の
提

出
を
行
わ
な
い
と
10
万
円
以

下
の
過
料
が
課
さ
れ
ま
す
。

 

課
税
課
固
定
資
産
税
係（
本

庁
舎
1
階
13
番
窓
口
、
☎
�
３

１
７
４
）

埋
蔵
文
化
財
（
遺
跡
）
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
埋
蔵
文
化
財
（
遺
跡
）
の
あ

る
場
所
で
工
事
な
ど
を
行
う
場

合
は
、
着
工
の
60
日
前
ま
で
に

届
出
が
必
要
で
す
。

【
工
事
前
に
必
ず
確
認
を
！
】

　
市
内
で
土
木
工
事
や
建
築
工

事
を
行
う
場
合
は
、
工
事
予
定

地
の
遺
跡
の
有
無
に
つ
い
て
照

会
し
て
く
だ
さ
い
。

【
工
事
中
に
遺
跡
を
発
見
し
た

場
合
】

　
工
事
中
に
遺
跡
と
認
め
ら
れ

る
も
の
（
土
器
や
石
器
な
ど
）

を
発
見
し
た
と
き
は
、
そ
の
現

状
を
変
更
す
る
こ
と
な
く
、
た

だ
ち
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 

社
会
教
育
課
文
化
財
係

（
歴
史
資
料
館
内
、
☎
�
４
２

３
４
）

※
社
会
教
育
課
文
化
財
係
は
、

こ
の
４
月
、
歴
史
資
料
館
内

に
移
転
し
ま
し
た
。

「
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
し
た

　
ご
家
族
や
お
知
り
合
い
に
、

認
知
症
や
障
が
い
の
た
め
、
お

金
の
管
理
や
簡
単
な
契
約
な
ど

各
種
お
知
ら
せ

佐伯市からのおしらせ 佐伯市からのおしらせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

が
難
し
く
な
っ
て
い
る
人
は
い

ま
せ
ん
か
？

　
そ
の
問
題
、「
成
年
後
見
制

度
」
を
利
用
す
る
こ
と
で
解
決

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
佐
伯
市
で
は
、
気
軽
に
相
談

で
き
、
必
要
な
人
が
制
度
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

７
月
に
「
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
相

談
は
無
料
で
す
の
で
、
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
７
１
０
５
）

ご
み
の
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
不
法
投
棄
は
悪
質
な
犯
罪
行

為
で
す
。

※
罰
則
は
、5
年
以
下
の
懲
役
、

１
，
０
０
０
万
円
（
法
人
は

3
億
円
）
以
下
の
罰
金
、
ま

た
は
そ
の
両
方
が
課
せ
ら

れ
ま
す
。

 

佐
伯
警
察
署
（
☎
�
２
１
３

１
）
清
掃
課
（
☎
�
３
９
８
４
）

県
産
木
材
を

活
用
し
よ
う
！

　
県
内
工
務
店
な
ど
を
対
象
に

県
産
木
材
を
使
用
し
た
住
宅
の

新
築
、
住
宅
・
オ
フ
ィ
ス
の
改

修
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●
お
お
い
た
材
住
宅
ポ
イ
ン
ト

事
業

　
住
宅
を
建
築
す
る
工
務
店
な

ど
に
、
新
築
の
戸
建
住
宅
で
、

県
産
木
材
の
使
用
量
に
応
じ
て
、

県
産
家
具
や
県
産
農
林
水
産
品

と
交
換
可
能
な
ポ
イ
ン
ト
、
県

産
材
推
進
費
を
交
付
。

ポ
イ
ン
ト
付
与
額
　

　
上
限
50
万
ポ
イ
ン
ト
（
１
ポ

イ
ン
ト
＝
１
円
）
※
施
主
ま
た

は
購
入
者
に
付
与

県
産
材
推
進
費
　
上
限
５
万
円

申
請
期
限
　
令
和
４
年
２
月
15

日
㈫

●
お
お
い
た
材
建
築
物
改
修
支

援
事
業

　
住
宅
・
オ
フ
ィ
ス
な
ど
の
改

修
工
事
で
、
県
産
木
材
の
使
用

量
に
応
じ
て
一
定
額
を
補
助
。

補
助
額
　
上
限
39
万
円

申
請
期
限
　
令
和
４
年
２
月
18

日
㈮

●
新
た
な
木
材
利
用
確
保
推
進

事
業

　
住
宅
・
オ
フ
ィ
ス
な
ど
で
の

「
お
お
い
た
モ
デ
ル
木
塀
」
の

設
置
工
事
で
、
木
塀
の
設
置
延

長
に
応
じ
て
一
定
額
を
補
助
。

補
助
額
　
２
万
円
／
ｍ
（
上

限 

住
宅
30
万
円
、
住
宅
以
外

60
万
円
）

申
請
期
限
　
令
和
４
年
２
月
18

日
㈮

 

大
分
県
木
材
協
同
組
合
連

合
会
（
☎
０
９
７-

５
３
２-

７
１
５
１
）

中
心
市
街
地
で
の
新
た
な

事
業
を
応
援
し
ま
す

　
中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
を

創
出
す
る
目
的
で
、
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
活
用
し
、

遊
休
不
動
産
の
改
修
な
ど
を
行

う
新
た
な
事
業
を
補
助
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

地
域
振
興
課
市
街
地
活
性

化
係
（
☎
�
４
２
０
３
）

社
明
募
金
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　
７
月
の
〝
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
〟
の
協
調
月
間
に
あ
わ

せ
て
「
社
明
募
金
」
の
寄
附
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟

と
は
？

　
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
安

全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会

を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動

で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

社
会
福
祉
課 
（
☎
�
４
１

５
０
）

三
余
館
の
閉
館
に
つ
い
て

　
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー
ル
の
開

館
に
伴
い
３
月
31
日
を
も
っ

て
、
三
余
館
は
閉
館
と
な
り
ま

し
た
。

 

商
工
振
興
課
（
☎
�
３
９

４
３
）

◇ 利用期間　7月21日㈬～8月23日㈪

※毎週火曜日は休館日
※毎週日曜日は17時まで。鶴見のみ祝休日も17時まで。
※蒲江Ｂ＆Ｇについては令和3年度は利用休止。
《問い合わせ》　体育保健課（☎22 4062）

センター名

上浦Ｂ＆Ｇ

宇目Ｂ＆Ｇ

直川Ｂ＆Ｇ

鶴見Ｂ＆Ｇ

　利　用　時　間

10時～12時、13時～20時

弥生Ｂ＆Ｇ 10時～12時、13時～19時

Ｂ＆Ｇ海洋センタープールの
利用案内
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佐伯市からのおしらせ 佐伯市からのおしらせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

目
と
見
え
方
の
教
育
相
談
会

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
と
そ

の
保
護
者
や
関
係
者
を
対
象
に

家
庭
で
の
接
し
方
や
保
育
・
教

育
・
医
療
に
関
す
る
教
育
相
談

に
応
じ
ま
す
。

と
き
　
８
月
18
日
㈬
10
時
～
15

時と
こ
ろ
　
ま
な
美

申
込
方
法
　
学
校
教
育
課
に
お

問
い
合
わ
せ
の
上
、
相
談
票
を

提
出
。
高
校
生
以
上
の
人
は
大

分
県
立
盲
学
校
に
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
８
月
６
日
㈮

 

学
校
教
育
課

　 （
☎
�
４
６
７
０
）

　 

大
分
県
立
盲
学
校

　 （
☎
０
９
７-

５
３
２-

２
６

　
　
３
８
）

母
子
家
庭
・
寡
婦
の
皆
さ
ん
へ

「
ふ
れ
あ
い
ト
リ
ッ
プ
」

　
母
子
家
庭
・
寡
婦
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
し
た
親
子
日
帰
り
旅

行
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
　

7
月
25
日
㈰

と
こ
ろ
　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ラ
ン
ド

（
日
出
町
）

参
加
費
　
１
，
０
０
０
円
（
ひ

と
家
族
）

定
員
　
40
人
　
※
先
着
順

申
込
期
限
　

7
月
12
日
㈪

 

佐
伯
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
・

足
立
（
☎
０
９
０-

５
２
９
０-

９
４
４
０
）

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ

応
援
バ
ス
運
行

と
き
・
と
こ
ろ
　

　
８
月
21
日
㈯
19
時
～

　
昭
和
電
工
ド
ー
ム
大
分

対
戦
相
手
　
北
海
道
コ
ン
サ

ド
ー
レ
札
幌

参
加
費
　
８
０
０
円
（
保
険
料

な
ど
）

出
発
時
刻
　
17
時

集
合
場
所
　
こ
う
へ
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
裏
　
駐
車
場

定
員
　
30
人
　
※
先
着
順 

（
マ

ス
ク
・
携
帯
消
毒
液
持
参
）

申
込
期
限
　
８
月
９
日
㈪

 

ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯

支
部
事
務
局（
☎
�
８
８
７
１
）

シ
イ
タ
ケ
栽
培
研
修
生
募
集

　
シ
イ
タ
ケ
栽
培
へ
の
就
業
を

検
討
中
の
人
、
就
農
間
も
な
い

人
な
ど
を
対
象
に
習
熟
度
に
応

じ
た
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

●
栽
培
基
礎
研
修

　
計
4
回
の
研
修
会(

講
義
・

実
技
・
視
察
な
ど)

を
通
し
て

原
木
シ
イ
タ
ケ
栽
培
の
基
礎
を

学
ぶ
研
修
。

と
き
　

8
月
～
3
月

※
第
1
回
予
定
： 

8
月
22

日
㈰

と
こ
ろ
　
大
分
県
農
林
水
産
研

究
指
導
セ
ン
タ
ー
（
豊
後
大
野

市
）

定
員
　
40
人

●
生
産
現
場
通
型
研
修

　
最
大
12
日
間
、
研
修
生
在
住

地
の
近
隣
優
良
生
産
者
の
生
産

現
場
に
通
い
、
生
産
者
か
ら
直

接
、
技
術
指
導
を
受
け
る
実
践

研
修
。

と
き
　

9
月
～
3
月
の
う
ち
最

大
12
日
間
以
内

定
員
　

5
人

申
込
方
法
　
受
講
申
込
書
を
記

入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　 

7
月
30
日
㈮
※

希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

 

大
分
県
南
部
振
興
局

　 （
☎
�
０
３
９
３
）

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー
ル

カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

浴
衣
着
つ
け
教
室

受
講
生
募
集

　
半は

ん
は
ば
お
び

巾
帯
で
基
本
の
結
び
方
か

ら
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
な
ど
を

練
習
し
ま
す
。
申
込
期
間
内
に

電
話
で
予
約
し
、
申
込
書
の
記

入
と
受
講
料
を
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

と
き
　

7
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮

19
時
30
分
～
21
時
30
分

と
こ
ろ
　
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル
２
階
和
室

講
師
　
戸
髙
　
松
栄

受
講
料
　 

１
，
７
０
０
円（
２

回
分
）

対
象
　
成
人
女
性
（
た
だ
し
、

高
校
生
は
保
護
者
同
伴
な
ら
可
）

定
員
　
10
人

申
込
期
間
　 

7
月
5
日
㈪
８

時
30
分
～
16
日
㈮
17
時

※
先
着
順

 
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー
ル（
☎

㉔
２
２
２
８
）

募
　集

相
　談

講
習
・
講
座

時短で簡単！おもてなし！料理講座 参加者募集

■月替料理講座の他、参加無料の講座も随時受付中
　（夜間講座[18：30～20：30]もあり）

【お問い合わせ先】 九州電力㈱佐伯営業所
　佐伯市駅前2丁目6-53
　（TEL）0972-22-0352（平日 9：00～17：00）

8 月の月替料理講座
メニュー：スペアリブ､クリームブリュレ
開催日：8月24日㈫、25日㈬、26日㈭
時　間：10:00～12:00
材料費:500円 定　員：各3人
場　所：九州電力㈱佐伯営業所

(イメージ)

佐伯市からのおしらせ 佐伯市からのおしらせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
開
催

と
き
　
７
月
７
日
㈬
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
　
佐
伯
東
地
区
公
民
館

参
加
対
象
　
子
育
て
中
の
親

テ
ー
マ
　
子
育
て
な
ん
で
も
相

談
室

参
加
費
　
２
０
０
円
　
※
託
児

あ
り
ま
す
（
無
料
）

 

家
庭
倫
理
の
会
佐
伯
市
・
鍜

治
屋
（
☎
０
９
０-

４
５
１
４-

１
０
７
６
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
認
知
症
の
人
と
、介
護
し
て
い

る
家
族
を
対
象
と
し
た
会
で
す
。

と
き
　

●
交
流
会

　
７
月
９
日
㈮
９
時
～
15
時

●
個
別
相
談

　
７
月
16
日
㈮・23
日
㈮・30
日

　
㈮・８
月
６
日
㈮
13
時
～
15
時

と
こ
ろ
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
料
　
無
料

 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
・

山
本
（
☎
０
８
０-

３
９
５
４-

７
７
０
８
）

ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
を

し
ま
せ
ん
か

と
き
　
日
曜
12
時
～
14
時

と
こ
ろ
　
番
匠
体
育
館

参
加
対
象
　
18
歳
以
上

※
初
回
無
料

●問 

ウ
ィ
ン
グ
・
倉
橋
（
☎
０

９
０-

４
７
７
５-

４
４
２
９
）

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

と
き
　
７
月
25
日
㈰
８
時
～
９

時と
こ
ろ
　
西
浜
海
岸

●問 

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
水
沼
（
☎
０
８
０-

１
７

３
１-

７
９
６
０
）

（
敬
称
略
）

《
香
典
返
し
》

※
（
　
　
）
内
は
物
故
者

▽
和
田
　
直
宏（
幸
雄
）…
葛
区

伝 

言 

板

佐
伯
市
へ
の
寄
附

　 環境美化標語を募集
【テ ー マ】
　・環境に配慮し、持続可能な社会の実現を目指す標語
　・脱炭素（二酸化炭素削減）、地球温暖化防止、プラ
　　スチック削減を呼びかける標語
【応募条件】
　市内在住の人や市内に通勤・通学する人（1人2作品まで）
【応募方法】
　任意の用紙に①郵便番号、②住所、③氏名、④電話番号、
　⑤標語を記入し、郵送、メール、ＦＡＸまたは窓口に提出。
【表　　彰】　最優秀賞　１点、優秀賞　数点

　顕彰候補者の推薦
【顕彰の対象】
　　地域の美化環境に貢献した人、または団体（ごみ拾
　いなどの清掃活動、環境保全に関する取組など）
【推薦方法】
　　所定の功績調書を作成し、郵送または窓口に提出。
【表　　彰】　数人（数団体）

　豊かな環境を次の世代へ引き継ぎ、自然と共生し
たまちづくりを行うため、標語と顕彰候補者の推薦
を募集します。

『環境美化大賞』を募集します！

《応募・問い合わせ》
環 境 対 策 課

〒876-8585　佐伯市中村南町1番１号 本庁舎３階
TEL：22-3995　FAX：22-3477

メール：kankyou.kikaku@city.saiki.lg.jp
または、各振興局

【応募期限】　９月10日㈮
　市内367区の区長で構成される区長会連合会
の役員が決まりました。任期は１年です。
　役員の皆さんには、他の区長の皆さんととも
に、市民がよりよい生活が送れるよう、行政と
市民のパイプ役として市の事業に協力していた
だきます。

会
長 

下
川
芳
夫
さ
ん

 

佐伯市区長会連合会の
役員が決まりました

 

せ
い
い
ち

ひ
で 

き

よ
し
み
ね

渡町台地区

佐伯地区青山地区

弥生地区蒲江地区

副
会
長

 

山
本
秀
機
さ
ん

副
会
長

 

白
岩
嘉
峯
さ
ん

副
会
長

 

髙
瀬
精
市
さ
ん

副
会
長

 

染
矢
庄
治
さ
ん
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　各健（検）診の対象や自己負担額については、全世帯に配布している成人健康ガイドや市のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用をお
願いします。また、前日の夜と当日の朝検温し、37.5℃以上の発熱や咳、くしゃみなどの症状のある人は受
診できません。対象外や同年度内で２回目以降の受診は全額自己負担となります。

健（検）診は予約が必要です。
◆予約期間　健診日の２日前（ネットは４日前）までにご予約ください　　◆持ち物　受診券、保険証、自己負担金
◆予約先　　医師会健診センター☎20－5452  ※平日９時～17時受付（ネットは24時間受付）

●特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎検査

◆胃がん検診は一部の会場での実施となります。
◆大腸がん検診のみを希望する場合、予約の必要
　はありません。

《問い合わせ》 健康増進課☎23－7022 ※８月22日（日）の乳がん・子宮頸がんの検診会場が
　和楽から市役所１階に変更になりました。

★ネットで簡単申込み（健診日の４日前までに申込み）
　佐伯市医師会予約ページアドレス
　https://saiki-med.jp/chiiki/yoyaku.html

和　　楽
医師会健診センター

弥生保健センター

8月4日（水）
8月23日（月）
8月26日（木）
8月27日（金）・29日（日）

  9時～11時
  9時～10時
  9時～11時
  9時～11時

○
ー
ー
○

会　場

佐　伯

弥　生

地　域 と　き 受付時間 胃がん

８月の住民健診

インターネット
予約はこちら

〈問い合わせ〉
清掃課☎22－3984

〈問い合わせ〉
清掃課☎22－3984

※本や雑誌、お菓子の紙など、ほとんどの紙はリサイクルできるよ！
　分別に迷ったらこちらで確認しよう！
　　　　　　　　　　　公益財団法人 古紙再生促進センター▶ 

お 願 い
３品目は別々に
まとめてください

◎資源ごみ（紙類）の日に無料で集積所に出せます◎資源ごみ（紙類）の日に無料で集積所に出せます

リサイクル紙とる？
し

リサイクル紙とる？
し

～紙は、大切な「資源」です～
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　各健（検）診の対象や自己負担額については、全世帯に配布している成人健康ガイドや市のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用をお
願いします。また、前日の夜と当日の朝検温し、37.5℃以上の発熱や咳、くしゃみなどの症状のある人は受
診できません。対象外や同年度内で２回目以降の受診は全額自己負担となります。

健（検）診は予約が必要です。
◆予約期間　健診日の２日前（ネットは４日前）までにご予約ください　　◆持ち物　受診券、保険証、自己負担金
◆予約先　　医師会健診センター☎20－5452  ※平日９時～17時受付（ネットは24時間受付）

●特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎検査

◆胃がん検診は一部の会場での実施となります。
◆大腸がん検診のみを希望する場合、予約の必要
　はありません。

《問い合わせ》 健康増進課☎23－7022 ※８月22日（日）の乳がん・子宮頸がんの検診会場が
　和楽から市役所１階に変更になりました。

★ネットで簡単申込み（健診日の４日前までに申込み）
　佐伯市医師会予約ページアドレス
　https://saiki-med.jp/chiiki/yoyaku.html

和　　楽
医師会健診センター

弥生保健センター

8月4日（水）
8月23日（月）
8月26日（木）
8月27日（金）・29日（日）

  9時～11時
  9時～10時
  9時～11時
  9時～11時

○
ー
ー
○

会　場

佐　伯

弥　生

地　域 と　き 受付時間 胃がん

８月の住民健診

インターネット
予約はこちら

〈問い合わせ〉
清掃課☎22－3984

〈問い合わせ〉
清掃課☎22－3984

※本や雑誌、お菓子の紙など、ほとんどの紙はリサイクルできるよ！
　分別に迷ったらこちらで確認しよう！
　　　　　　　　　　　公益財団法人 古紙再生促進センター▶ 

お 願 い
３品目は別々に
まとめてください

◎資源ごみ（紙類）の日に無料で集積所に出せます◎資源ごみ（紙類）の日に無料で集積所に出せます

リサイクル紙とる？
し

リサイクル紙とる？
し

～紙は、大切な「資源」です～
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見頃と出荷の時期を迎
えている佐伯の花をピッ
クアップ。佐伯ブランド
の、知られざる園芸情報
をお届けします。

ワタシが育てています!
大地の力を借りて成長するキクに
は、ふかふかの豊かな土が必要で
す。出荷を終えたハウスでは、トラ
クターやパワーショベルを運転して
土作りを行います。空気をたっぷり
含んだ土になるよう努めています。

　井
上
さ
ん
が
40
年
以
上
育
て
て
い
る

キ
ク
は
、
行
事
の
生
け
花
な
ど
で
目
に
す

る
機
会
が
多
い
花
。
蒲
江
で
は
温
暖
な

気
候
を
活
か
し
て
、
キ
ク
の
周
年
栽
培
に

取
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
っ
す
ぐ
伸
び
た
茎

に
等
間
隔
で
着
く
葉
、
凛
と
咲
く
大
輪

は
美
し
く
、
白
と
黄
の
花
に
は
透
明
感
が

あ
り
ま
す
。「
ガ
ラ
ス
の
花
器
に
生
け
て

観
賞
す
る
こ
と
で
、
キ
ク
の
魅
力
を
感
じ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
食
卓
に
飾
る
な
ど
普

段
使
い
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
。
水
を

換
え
る
と
き
に
茎
の
傷
み
や
萎
れ
た
葉

が
気
に
な
っ
た
ら
、
茎
の
下
部
分
５
㎝
ほ

ど
を
ハ
サ
ミ
で
切
り
ま
し
ょ
う
。

 

キ
ク
は
ハ
ウ
ス
で
の
電
照
栽
培
を
行
う

こ
と
で
周
年
出
荷
が
で
き
、
正
月
、
盆
、

春
・
秋
の
彼
岸
前
が
繁
忙
期
と
な
り
ま

す
。
植
え
付
け
て
か
ら
約
1
2
0
日
で
出

荷
時
期
を
迎
え
、
花
を
切
り
終
え
た
ハ

ウ
ス
で
は
、
畑
を
耕
し
、
す
ぐ
に
次
作
の

準
備
に
か
か
り
ま
す
。

　井
上
さ
ん
が
育
て
た
キ
ク
は
東
京
や

大
阪
、
福
岡
、大
分
県
内
の
市
場
に
出
荷

さ
れ
る
ほ
か
、市
内
ス
ー
パ
ー
や
道
の
駅

の
直
売
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
も
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

出
荷
後
は
小
型
重
機
で
土
作
り

花
器
に
挿
し
て
食
卓
を
華
や
か
に

身
近
な
場
所
で
購
入
で
き
ま
す

Chrysanthemum

電照栽培で

安定した生産を続
ける

透明度の高い大輪
。

キク
＃15

◀こちらからインタビュー動画がご覧になれます｡ 井上 龍一郎さん
りょういちろう

い

蒲江大字波当津浦

ヒトコト！
小あじは、「ゼン
ゴ」と呼ばれ、佐
伯でよく食べら

れる美味しい魚。
安価でムニエル、
南蛮漬けなどに
もおすすめです。
EPAやDHAなど
の不飽和脂肪酸
が豊富です。

（１人分）

  ・エネルギー　341kcal
  ・塩分　　　　1.6g

※しょうゆ小さじ 1/2 を使うと＋0.4ｇ

材料(2人分) 作り方

●小あじ・・・・・・・・・・・・・・・6尾
　　　　　　　   (正味140ｇ)
●塩 ・・・・・・・・2ｇ(小さじ1/3)
　　　　　　 (吸塩量は0.8g)
●酢 ・・・・・・・・・大さじ1と1/3
●小ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・2ｇ
●おろしショウガ ・・・・・・・・2ｇ
●ご飯・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
●酢 ・・・・・・・・・大さじ1と1/3
●砂糖 ・・・・・・・大さじ1と1/2
●塩 ・・・・・・・・・・・・小さじ1/3
●酒 ・・・・・・・・・・小さじ1/2弱

①小あじは、下処理をして3枚におろす。塩を
振り10分～15分置いた後、酢で10分～20
分しめる。

②Ⓐを小鍋に入れて弱火にかけ、沸騰させな
いように煮溶かす(約30秒)。

③ご飯に②をふり、しゃもじでご飯を切るよう
に混ぜ合わせて酢飯を作り、冷ましておく。

④③を12等分にして俵型に握り、好みで練り
わさびを上にのせる。

⑤あじの皮をはぎ、④の上に置き、小口切りの
小ネギとショウガをのせる。

※あじの酢じめ時間はお好みで！

あじ寿司があると、いつもと
は違うご馳走気分。暑くな
る時期は、さっぱりとした酢
飯が食欲をそそります。作る
たびに子どもと作った思い
出がよみがえります。

〈上浦支部〉

食生活改善推進協議会

あじ寿司

食推さんの！

未来へ伝えたい
  ふるさとの味

問い合わせ／健康増進課保健係☎23－4500

「季節野菜のおすすめメニュー」をホームページで紹介しています。

おい

Ⓐ

はつらつ栄養教室生募集みんなで健康 !

管理栄養士による
【クッキング】

管理栄養士・保健師・歯科衛生士の
【健康講話】＋

　おいしく減塩！ 簡単野菜料理が学べるチャンス！男女問わず参加してみませんか？
なお、できあがった料理は、新型コロナウイルス感染症防止の観点から、
会食をせずに、持ち帰って食べます。
・４回以上参加した人は食生活改善推進協議会に入会できます。

野菜を
食べよう！

■ところ：和楽３階　栄養指導室
■定員：２０人 ※先着順
■時間：９時３０分～１２時
■食事代：３００円（１回）
■申込期間：７月９日（金）～１６日（金）

【申込み・問い合わせ】
　健康増進課保健係　　　☎２３－４５００

と き　全６回
第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

8月23日　（月）
8月31日　（火）
9月15日　（水）

10月  5日　（火）
10月18日　（月）
10月25日　（月）
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ヒトコト！
小あじは、「ゼン
ゴ」と呼ばれ、佐
伯でよく食べら

れる美味しい魚。
安価でムニエル、
南蛮漬けなどに
もおすすめです。
EPAやDHAなど
の不飽和脂肪酸
が豊富です。

（１人分）

  ・エネルギー　341kcal
  ・塩分　　　　1.6g

※しょうゆ小さじ 1/2 を使うと＋0.4ｇ

材料(2人分) 作り方

●小あじ・・・・・・・・・・・・・・・6尾
　　　　　　　   (正味140ｇ)
●塩 ・・・・・・・・2ｇ(小さじ1/3)
　　　　　　 (吸塩量は0.8g)
●酢 ・・・・・・・・・大さじ1と1/3
●小ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・2ｇ
●おろしショウガ ・・・・・・・・2ｇ
●ご飯・・・・・・・・・・・・・・・300ｇ
●酢 ・・・・・・・・・大さじ1と1/3
●砂糖 ・・・・・・・大さじ1と1/2
●塩 ・・・・・・・・・・・・小さじ1/3
●酒 ・・・・・・・・・・小さじ1/2弱

①小あじは、下処理をして3枚におろす。塩を
振り10分～15分置いた後、酢で10分～20
分しめる。

②Ⓐを小鍋に入れて弱火にかけ、沸騰させな
いように煮溶かす(約30秒)。

③ご飯に②をふり、しゃもじでご飯を切るよう
に混ぜ合わせて酢飯を作り、冷ましておく。

④③を12等分にして俵型に握り、好みで練り
わさびを上にのせる。

⑤あじの皮をはぎ、④の上に置き、小口切りの
小ネギとショウガをのせる。

※あじの酢じめ時間はお好みで！

あじ寿司があると、いつもと
は違うご馳走気分。暑くな
る時期は、さっぱりとした酢
飯が食欲をそそります。作る
たびに子どもと作った思い
出がよみがえります。

〈上浦支部〉

食生活改善推進協議会

あじ寿司

食推さんの！

未来へ伝えたい
  ふるさとの味

問い合わせ／健康増進課保健係☎23－4500

「季節野菜のおすすめメニュー」をホームページで紹介しています。

おい

Ⓐ

はつらつ栄養教室生募集みんなで健康 !

管理栄養士による
【クッキング】

管理栄養士・保健師・歯科衛生士の
【健康講話】＋

　おいしく減塩！ 簡単野菜料理が学べるチャンス！男女問わず参加してみませんか？
なお、できあがった料理は、新型コロナウイルス感染症防止の観点から、
会食をせずに、持ち帰って食べます。
・４回以上参加した人は食生活改善推進協議会に入会できます。

野菜を
食べよう！

■ところ：和楽３階　栄養指導室
■定員：２０人 ※先着順
■時間：９時３０分～１２時
■食事代：３００円（１回）
■申込期間：７月９日（金）～１６日（金）

【申込み・問い合わせ】
　健康増進課保健係　　　☎２３－４５００

と き　全６回
第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

8月23日　（月）
8月31日　（火）
9月15日　（水）

10月  5日　（火）
10月18日　（月）
10月25日　（月）
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7月  9日（金）10時～12時
7月13日（火）10時～12時
7月13日（火）10時～12時
7月14日（水）  9時30分～12時
7月21日（水）10時～12時

市役所本庁舎４階402会議室
鶴見地区公民館
米水津地区公民館
上浦地区公民館
本匠西地区公民館

相　談 と　き ところ 問い合わせ

市民課市民の窓係
(☎22-3399)
または各振興局

※新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります＝予約

行政相談委員が､
国､県､市などの
仕事に対し､
相談に応じます。

行政相談

無料相談のご案内

予

公証人による
相談会

7月21日（水）13時30分～
　　　　　　　　　　 16時30分 市役所本庁舎4階401会議室

　  大分公証人合同役場
(☎097-535-0888)
予

7月21日（水）13時30分～
　　　　　　　　　　 15時

ひきこもり
家族の会

　  南部保健所
(☎22-0562)
予

南部保健所

7月13日（火） 14時～16時精神保健福祉
相談

8月  3日（火）10時～15時
　　　　　　　※12時～13時除く

大分県南部振興局交通事故相談
　  大分県南部振興局
(☎22-0390)
前日午前中まで要予約

予

7月13日（火） 13時30分～
　　　　　　　　　　 15時30分

長島町2丁目1-1
千栄ビル

不動産市民
相談

　  大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部（☎24-2844）
予

7月  7日（水）13時30分～
　　　　　　　　　　 16時

民生委員
心配ごと相談 　  社会福祉協議会

(☎23-7450)
予

佐伯市社会福祉センター
7月15日（木）13時30分～
　　　　　　　　　　 16時弁護士相談

7月12日（月） 13時30分～
　　　　　　　　　　 16時 鶴見地区公民館障がい者

特設相談室
障がい者相談支援センター
すきっぷ（☎24-8521)

５
月
1
日
〜
31
日

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

祝
！ 

百
歳

祝
！ 

百
歳

５
月
１
日（
土
）

・
に
っ
ぽ
ん
丸
佐
伯
港
寄
港

５
月
６
日（
木
）

・
管
理
職
辞
令
交
付
式

５
月
７
日（
金
）

・
第
３
回
臨
時
会・監
査
委
員

辞
令
交
付
式

５
月
10
日（
月
）

・
武
田
副
市
長
辞
令
交
付
式・佐
伯
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
理
事
会

５
月
12
日（
水
）

・
全
国
水
源
の
里
連
絡
協
議
会
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議

５
月
13
日（
木
）

・
海
事
産
業
の
未
来
を
共
創
す
る
全
国
市
区
町

村
の
会
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議

５
月
17
日（
月
）

・
河
川
愛
護
活
動
表
彰
式

佐
伯
が

　い
ち
ば
ん
!

５
月
に
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
黒
木 

セ
キ 

さ
ん（
蒲
江
畑
野
浦
）

・
田
邊 

ト
メ 

さ
ん（
野
岡
）

遺言や任意後見な
ど、様々な法的問
題について公正証
書を中心に相談に
応じます（要予約）。

今月の表紙

佐伯市の情報を発信中!

かわいいキッズの
投稿写真募集中 ▼

かわいいキッズの
投稿写真募集中 ▼

2020年10月27日生まれ
河野　暁理ちゃん

あか り

　　　　　　　　　 今回の巻頭特集は「やっぱりさいき
がいちばん」と題して佐伯の魅力を再発見する企画。昨年
の市報11月号で特集し、好評だった「数字で見る佐伯市」
の第2弾です。先日、市外から来た方が「いろんなところに
行ったけれど、海も山も美しい秘境を有する佐伯が、食べ
物も含め1番でした」と言っているのを聞いてとてもうれ
しくなりました。（小野）

編　集　後　記

今月の表紙

梅雨の晴れ間

仲良しの友だちと

海水浴場へ

梅雨の晴れ間

仲良しの友だちと

海水浴場へ

撮影現場
オフショット!

佐伯市
ホームページ

市報さいきが動画で閲覧できます。
特設サイトはこちらから

佐伯市
フェイスブック

佐伯市
インスタグラム

「やっぱりさいきがいちばん」と思うときって、
どんなシチュエーションでしょうか。小野渚紗さん
(蒲江在住)はお気に入りスポット・元猿海水浴場で、
のんびりと一人で歩いたり、気のおけない友人と
遊んだりするのが楽しいと笑顔で話してくれました。
皆さんも居住地・出身地である佐伯市に、様々な
魅力を感じているはず。今月号では、「まだ知らな
いことがあった！佐伯ってすごい！」と思わず言って
しまう事柄や数字を取り上げました。巻頭特集を
読んで、豆知識を増やしてくださいね。

人口
男
女

世帯

（-71）
（-27）
（-44）

（+22）

6万9,008人
3万2,170人
3万6,838人
3万3,393世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

6
93

0
7

市報発行日のお知らせ
・8月号：8月2日(月)

救急件数
火災件数

夜間の納税窓口を開設します。
と　き

ところ

7月12日(月)・ 8月2日(月)
17時～19時
市役所本庁舎1階16番窓口

（年間累計1222件）
（年間累計    13件）

238件
2件

※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
※スマートフォンのアプリ（PayPay.LINEPay.PayB.

ゆうちょPay）からも納税できます。

※市報に掲載している各種イベントなどは、
新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止または入場制限をする場合があります。

収納課(☎22-3182)問

※9月号の原稿締切は7月30日(金)です。
市報発行を含む５日以内に開かれる催し
や募集期限があるお知らせは掲載できま
せん。

☎ 市役所の電話番号
市役所本庁舎
上 浦 振 興 局
弥 生 振 興 局
本 匠 振 興 局
宇 目 振 興 局
直 川 振 興 局
鶴 見 振 興 局
米水津振興局
蒲 江 振 興 局

（☎22-3111）
（☎32-3111）
（☎46-1111）
（☎56-5111）
（☎52-1111）
（☎58-2111）
（☎33-1111）
（☎35-6111）
（☎42-1111）救 急・火 災発生状況（5月中）

人 の動き（5月末日現在/前月比）

交 通事故の状況（5月中）

納 税

ペイペイ ラインペイペイビー

ペイ

「いつでもマスク」基本的な感染対策をお願い
します。

ハーフバースデーおめでとう。
これからも元気に育ってね。
ハーフバースデーおめでとう。
これからも元気に育ってね。

よく笑って、よくおしゃべりをして、
癒やしてくれます。

よく笑って、よくおしゃべりをして、
癒やしてくれます。

2021年3月14日生まれ
塩月　寧ちゃん

ねい おうすけ

大きくなあれ～！！！大きくなあれ～！！！

2021年5月7日生まれ
竹島　央将くん

いい
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7月  9日（金）10時～12時
7月13日（火）10時～12時
7月13日（火）10時～12時
7月14日（水）  9時30分～12時
7月21日（水）10時～12時

市役所本庁舎４階402会議室
鶴見地区公民館
米水津地区公民館
上浦地区公民館
本匠西地区公民館

相　談 と　き ところ 問い合わせ

市民課市民の窓係
(☎22-3399)
または各振興局

※新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります＝予約

行政相談委員が､
国､県､市などの
仕事に対し､
相談に応じます。

行政相談

無料相談のご案内

予

公証人による
相談会

7月21日（水）13時30分～
　　　　　　　　　　 16時30分 市役所本庁舎4階401会議室

　  大分公証人合同役場
(☎097-535-0888)
予

7月21日（水）13時30分～
　　　　　　　　　　 15時

ひきこもり
家族の会

　  南部保健所
(☎22-0562)
予

南部保健所

7月13日（火） 14時～16時精神保健福祉
相談

8月  3日（火）10時～15時
　　　　　　　※12時～13時除く

大分県南部振興局交通事故相談
　  大分県南部振興局
(☎22-0390)
前日午前中まで要予約

予

7月13日（火） 13時30分～
　　　　　　　　　　 15時30分

長島町2丁目1-1
千栄ビル

不動産市民
相談

　  大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部（☎24-2844）
予

7月  7日（水）13時30分～
　　　　　　　　　　 16時

民生委員
心配ごと相談 　  社会福祉協議会

(☎23-7450)
予

佐伯市社会福祉センター
7月15日（木）13時30分～
　　　　　　　　　　 16時弁護士相談

7月12日（月） 13時30分～
　　　　　　　　　　 16時 鶴見地区公民館障がい者

特設相談室
障がい者相談支援センター
すきっぷ（☎24-8521)

５
月
1
日
〜
31
日

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

祝
！ 

百
歳

祝
！ 

百
歳

５
月
１
日（
土
）

・
に
っ
ぽ
ん
丸
佐
伯
港
寄
港

５
月
６
日（
木
）

・
管
理
職
辞
令
交
付
式

５
月
７
日（
金
）

・
第
３
回
臨
時
会・監
査
委
員

辞
令
交
付
式

５
月
10
日（
月
）

・
武
田
副
市
長
辞
令
交
付
式・佐
伯
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
理
事
会

５
月
12
日（
水
）

・
全
国
水
源
の
里
連
絡
協
議
会
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議

５
月
13
日（
木
）

・
海
事
産
業
の
未
来
を
共
創
す
る
全
国
市
区
町

村
の
会
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議

５
月
17
日（
月
）

・
河
川
愛
護
活
動
表
彰
式

佐
伯
が

　い
ち
ば
ん
!

５
月
に
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
黒
木 

セ
キ 

さ
ん（
蒲
江
畑
野
浦
）

・
田
邊 

ト
メ 

さ
ん（
野
岡
）

遺言や任意後見な
ど、様々な法的問
題について公正証
書を中心に相談に
応じます（要予約）。

今月の表紙

佐伯市の情報を発信中!

かわいいキッズの
投稿写真募集中 ▼

かわいいキッズの
投稿写真募集中 ▼

2020年10月27日生まれ
河野　暁理ちゃん

あか り

　　　　　　　　　 今回の巻頭特集は「やっぱりさいき
がいちばん」と題して佐伯の魅力を再発見する企画。昨年
の市報11月号で特集し、好評だった「数字で見る佐伯市」
の第2弾です。先日、市外から来た方が「いろんなところに
行ったけれど、海も山も美しい秘境を有する佐伯が、食べ
物も含め1番でした」と言っているのを聞いてとてもうれ
しくなりました。（小野）

編　集　後　記

今月の表紙

梅雨の晴れ間

仲良しの友だちと

海水浴場へ

梅雨の晴れ間

仲良しの友だちと

海水浴場へ

撮影現場
オフショット!

佐伯市
ホームページ

市報さいきが動画で閲覧できます。
特設サイトはこちらから

佐伯市
フェイスブック

佐伯市
インスタグラム

「やっぱりさいきがいちばん」と思うときって、
どんなシチュエーションでしょうか。小野渚紗さん
(蒲江在住)はお気に入りスポット・元猿海水浴場で、
のんびりと一人で歩いたり、気のおけない友人と
遊んだりするのが楽しいと笑顔で話してくれました。
皆さんも居住地・出身地である佐伯市に、様々な
魅力を感じているはず。今月号では、「まだ知らな
いことがあった！佐伯ってすごい！」と思わず言って
しまう事柄や数字を取り上げました。巻頭特集を
読んで、豆知識を増やしてくださいね。

人口
男
女

世帯

（-71）
（-27）
（-44）

（+22）

6万9,008人
3万2,170人
3万6,838人
3万3,393世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

6
93

0
7

市報発行日のお知らせ
・8月号：8月2日(月)

救急件数
火災件数

夜間の納税窓口を開設します。
と　き

ところ

7月12日(月)・ 8月2日(月)
17時～19時
市役所本庁舎1階16番窓口

（年間累計1222件）
（年間累計    13件）

238件
2件

※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
※スマートフォンのアプリ（PayPay.LINEPay.PayB.

ゆうちょPay）からも納税できます。

※市報に掲載している各種イベントなどは、
新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止または入場制限をする場合があります。

収納課(☎22-3182)問

※9月号の原稿締切は7月30日(金)です。
市報発行を含む５日以内に開かれる催し
や募集期限があるお知らせは掲載できま
せん。

☎ 市役所の電話番号
市役所本庁舎
上 浦 振 興 局
弥 生 振 興 局
本 匠 振 興 局
宇 目 振 興 局
直 川 振 興 局
鶴 見 振 興 局
米水津振興局
蒲 江 振 興 局

（☎22-3111）
（☎32-3111）
（☎46-1111）
（☎56-5111）
（☎52-1111）
（☎58-2111）
（☎33-1111）
（☎35-6111）
（☎42-1111）救 急・火 災発生状況（5月中）

人 の動き（5月末日現在/前月比）

交 通事故の状況（5月中）

納 税

ペイペイ ラインペイペイビー

ペイ

「いつでもマスク」基本的な感染対策をお願い
します。

ハーフバースデーおめでとう。
これからも元気に育ってね。
ハーフバースデーおめでとう。
これからも元気に育ってね。

よく笑って、よくおしゃべりをして、
癒やしてくれます。

よく笑って、よくおしゃべりをして、
癒やしてくれます。

2021年3月14日生まれ
塩月　寧ちゃん

ねい おうすけ

大きくなあれ～！！！大きくなあれ～！！！

2021年5月7日生まれ
竹島　央将くん

いい
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