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若
い
世
代
の
活
躍
で

新
し
い
風
が
吹
く
佐
伯
の
今



　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
「
緊
急
事
態
宣
言
」
等
に
基
づ
く

移
動
や
活
動
の
自
粛
に
よ
り
、
地
域
経
済

は
も
と
よ
り
日
本
経
済
が
か
つ
て
な
い
厳

し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。
感
染
対
策
の
実

施
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
お
い
て
は
、
医
療

機
関
の
ご
協
力
に
よ
り
、
早
期
に
感
染
拡

大
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
引

き
続
き
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
等
感
染

対
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
　

　
さ
て
、
本
年
も
少
子
高
齢
化
や
災
害

対
策
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
への
対
応
な
ど
様
々

な
地
域
課
題
に
対
し
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を

見
据
え
た
社
会
経
済
の
再
活
性
化
に
取

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
第
２
次
佐
伯
市
総
合
計
画
の
「
連
携
・

調
和
・
発
展
」
の
理
念
に
基
づ
き
、
さ
い

き
７
つ
の
創
生
を
強
力
に
推
し
進
め
、「
地

域
が
輝
く 

”佐
伯
が
い
ち
ば
ん
“ の
人
・

ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
特
に
経
済
の
分
野
に
お
い
て
は
有
機
農

産
物
を
は
じ
め
と
し
た
オ
ー
ガ
ニッ
ク
へ
の

関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
学
校
給
食
に
「
有
機
栽

培
米
」
の
提
供
、
農
林
水
産
物
の
首
都

圏
で
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
、
生
産
者
と
連

携
し
た
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
実
施
し
、

佐
伯
ブ
ラ
ン
ド
の
知
名
度
ア
ッ
プ
と
販
路

拡
大
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
増
額
に
向
け
た

取
組
を
行
って
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
に
は
本
市
で
「
２
０
２
２

年
全
国
乾
し
い
た
け
振
興
大
会
in
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
さ
い
き
」
を
開
催
し
ま
す
。
原
木

し
い
た
け
の
発
祥
の
地
で
あ
る
佐
伯
乾
し

い
た
け
の
魅
力
を
多
く
の
消
費
者
に
Ｐ
Ｒ

す
る
と
と
も
に
、
生
産
の
拡
大
に
向
け
た

情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
観
光
の
面
で
は
昨
年
私
が
「
自
転
車
を

活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
全
国

市
区
町
村
長
の
会
」
会
長
に
就
任
し
た
こ

と
か
ら
、
今
後
全
国
４
０
０
余
り
の
加
盟

自
治
体
と
連
携
し
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
呼

び
込
み
と
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
に
よ
る
交
流

人
口
の
拡
大
な
ど
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
推
進
を
図
って
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
社
会
の
分
野
に
お
い
て
は
昨
年
12

月
に
来
館
者
約
30
万
人
を
達
成
し
た
「
さ

い
き
城
山
桜
ホ
ー
ル
」
を
活
用
し
、
様
々

な
企
画
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、佐
伯
市
民
大
学「
令
和
四
教
堂
」

で
幅
広
い
分
野
の
学
び
を
提
供
し
、「
ロ
ー

カ
ル
で
あ
り
な
が
ら
グ
ロ
ー
バ
ル
な
佐
伯
人

（
さ
い
き
び
と
）」
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化

対
策
と
し
て
、
新
た
な
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

の
構
築
に
お
い
て
は
、
モ
デ
ル
地
区
の
取

組
を
引
き
続
き
推
進
す
る
と
と
も
に
検
証

を
行
って
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
環
境
の
分
野
で
は
本
市
の
豊
か

な
自
然
環
境
を
活
用
し
各
地
域
の
個
性
や

特
色
を
生
か
し
た
「
花
づ
く
り
、
人
づ
く

り
、
地
域
づ
く
り
」
に
よ
り
活
性
化
を
図

り
ま
す
。
防
災
、
災
害
対
策
に
つ
い
て
は
、

津
波
避
難
タ
ワ
ー
、
人
工
高
台
な
ど
の
整

備
が
完
了
し
た
こ
と
か
ら
、
市
民
一
人
ひ

と
り
が
適
切
な
避
難
行
動
を
と
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
防
災
意
識
の
醸
成
や
防
災

訓
練
の
更
な
る
実
施
を
図
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
、
人
々
の
日
常
生
活
や
働
き
方
、

観
光
の
在
り
方
な
ど
、
ニュ
ー
ノ
ー
マ
ル
と

い
う
新
し
い
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
、
経
済
、
社
会
、
環
境
の
三

側
面
が
調
和
し
た
佐
伯
版
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ「
さ
い

き
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
」（
持
続
可
能
な

循
環
型
共
生
社
会
）
の
実
現
に
向
け
た
取

組
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
も
、
市
民
の
皆
様
方
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か

し
い一年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

　
　
令
和
４
年
　
元
旦

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

ピ
ー
ア
ー
ル

ほ
し

･･･まちのできごと･･･
Saiki News

さいきオーガニックフェスタ2021開催！
　さいきオーガニック憲章の普及・
推進を目的にさいき城山桜ホール
で11月14日に開催されました。今
回は、生産者・販売者・消費者が「つ
ながること」をテーマとして様々なイ
ベントが実施されました。食や健康
などオーガニックな活動を行う著名
人によるパネルディスカッションや
野菜や食品の販売、体験型のワーク
ショップなどが催され、自然環境を
守り、次世代へつなげていくために
私たちができることを様々な角度か
ら考える機会となりました。

「美味しい」で佐伯を盛り上げる！
お い

　葛港の佐伯魚市場で「佐伯みなとお魚フェスタ」が
行われました。今年は食をテーマに今が旬のかぼすブ
リを使った丼や、まぐろ丼など安くて美味しい佐伯の
食を堪能できるとあって朝から多くの来場者が訪れま
した。２年ぶりの開催となったイベントは大いに盛り上
がりました。

交通事故防止や交通安全思想の普及に貢献

　「内閣府交通安全功労者表彰」を受けた、廣瀬彰さんに
市長賞詞が贈呈されました。廣瀬さんは長年交通指導隊
員として、通学する児童・生徒の保護誘導活動など、地域
の交通事故防止や交通安全の普及などに貢献しています。

心躍る 圧巻のパフォーマンス

　全国でもトップクラスの実力を誇る精華女子高等
学校吹奏楽部（福岡県）のコンサートが蒲江地区公民
館大ホールで行われました。大人数で奏でるハーモ
ニー、一糸乱れぬマーチングなど、華やかなパフォー
マンスに観客からは大きな拍手が送られていました。

地域の産科医療の確保・推進に貢献

　「産科医療功労者厚生労働大臣表彰」を受けた、医療
法人慈恵会西田病院理事長・西田尚史さんに市長賞詞
が贈呈されました。西田さんは20年以上産科医療に従
事し、地域の産科医療の確保・推進に貢献しています。

今年のテーマは食！
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続
け
た
い
と
感
じ
た
ん
で
す
。実
際
、暮

ら
し
に
溶
け
込
む
に
は
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
な
っ
て
み
た
こ
と
が
と
て
も
良

か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。市
役
所
の
担

当
の
方
が
紹
介
し
て
く
れ
た
た
く
さ

ん
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
、ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
を
立
ち
上
げ
る
時
の
大
き
な
支
え
に

も
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

亀
井
　
そ
の
輪
が
広
が
って
、私
が
カ
フェ

を
作
る
と
き
に
も
多
く
の
方
に
支
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。特
に
役
立
っ
た
の
は
、

中
村
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
挑

戦
し
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
補
助

金（
市
街
地
民
間
活
力
応
援
補
助
金
）。

資
金
を
募
る
こ
と
以
上
に
、宣
伝
効
果

の
大
き
さ
に
と
て
も
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ

ま
し
た
。店
を
始
め
る
前
か
ら
市
報
や

テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
。

の
方
々
に
温
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ

き
す
ん
な
り
な
じ
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
で
就
農
支

援
を
受
け
、現
在
は
夫
と
米
水
津
で
ハ
ウ

ス
み
か
ん
の
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。令
和

５
年
度
の
初
収
穫
を
目
指
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

市
長
　
若
者
や
縁
あ
っ
て
移
住
し
て
き

て
く
れ
た
人
々
が
ま
ち
を
変
え
て
行
く

勢
い
を
感
じ
ま
す
ね
。中
村
さ
ん
も
、県

外
か
ら
の
移
住
で
す
よ
ね
？ 

佐
伯
の
ど

ん
な
魅
力
を
気
に
入
っ
て
く
れ
た
の
で
し

ょ
う
か
？

中
村
　
正
直
に
言
う
と
、田
舎
暮
ら
し

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
で
初
め
は

ど
こ
で
も
良
か
っ
た
ん
で
す（
笑
）。た
だ
、

色
ん
な
ま
ち
を
旅
し
て
み
た
け
れ
ど
佐
伯

の
ま
ち
の
空
気
が
肌
に
合
い
、ず
っ
と
住
み

い
」と
い
う
夢
を
カ
フェに
託
し
ま
し
た
。

中
村
　
私
が
運
営
し
て
い
る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス『
さ
ん
か
く
ワ
サ
ビ
』は
、亀
井
さ
ん
の

カ
フ
ェ
に
も
近
い
中
心
市
街
地
に
あ
り
、

２
０
１
９
年
の
10
月
か
ら
営
業
し
て
い

ま
す
。食
や
観
光
だ
け
で
は
な
く
、地
元

の「
人
」の
魅
力
ま
で
伝
え
ら
れ
る
交
流

の
場
を
作
り
た
い
と
思
い
、色
々
な
活
動

に
も
参
加
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

永
田
　
素
敵
で
す
ね
！ 

私
は
福
岡
県
か

ら
夫
婦
で
移
住
し
て
き
た
の
で
す
が
、移

住
者
に
と
っ
て
人
や
情
報
と
出
会
え
る

場
所
の
存
在
は
貴
重
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
伯
に
引
っ
越
し
て
き
た
の
は
、夫
の
友

人
の
故
郷
だ
っ
た
こ
と
が
縁
。他
に
知
り

合
い
が
お
ら
ず
、当
初
は
人
脈
を
作
る
こ

と
が
で
き
る
交
流
の
場
が
あ
っ
た
ら
い
い

な
あ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。幸
い
、地
域

市
長
　
中
村
さ
ん
は
起
業
、永
田
さ
ん

は
新
規
就
農
、そ
し
て
亀
井
さ
ん
は
家

業
を
継
ぎ
な
が
ら
カ
フ
ェ
を
開
業
し
て
ご

活
躍
で
す
ね
。今
日
は
、ま
さ
に
佐
伯
の

新
し
い
魅
力
を
創
っ
て
い
る
若
者
た
ち
が

集
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。思
え
ば
私
が
政

治
家
を
志
し
た
の
も
30
代
の
頃
。ち
ょ
う

ど
今
の
皆
さ
ん
方
と
同
じ
く
ら
い
で
し

た
。福
岡
で
経
験
を
積
ん
で
佐
伯
に
帰

郷
し
、地
盤
も
看
板
も
な
い
中
、自
転
車

操
業
で
始
め
た
選
挙
活
動
を
思
い
出
し

ま
す
。さ
て
、ま
ず
は
皆
さ
ん
が
近
年
取

組
ん
で
き
た
こ
と
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら

え
ま
す
か
？

亀
井
　
は
い
。私
は
２
０
２
１
年
の
６
月
、

大
手
前
に
日
本
茶
カ
フェ『
つ
な
ぐ
茶
屋
』

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。代
々
家
業
で
営

む
お
茶
の『
鶴
見
園
』は
日
常
の
お
茶
を

中
心
に
多
く
の
お
客
さ
ま
が
ご
利
用
く

だ
さ
って
い
ま
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
需
要
が

減
り
、新
し
い
販
路
を
開
こ
う
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。そ
こ
で
、か
ね
て
か

ら
温
め
て
き
た「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
３
世
代
で
楽
し
め
る
店
を
つ
く
り
た

事業承継、移住、起業、就農…様 な々経験を積みながら
それぞれの立場で、それぞれの役割を担う頼もしい若者たちの存在が

今、輝きを増しています。
「若者がおもしろいと思えるまちにするには？」
「若者がもっと活躍するには何が必要？」

「佐伯がいちばん」の人づくり、まちづくりを目指す田中市長と、
新たな魅力を創出している３人の若者に語り合っていただきました。

有限会社鶴見園の三代目。日本文
理大学附属高校を卒業後、福岡の
大学に進学するも「経験」を求めて
中退。小倉の老舗茶屋で修業のの
ちUターンし、さいき城山桜ホール
そばに『つなぐ茶屋』を開業。

ハウスみかん生産者。2018年に家族
３人で福岡県から移住。蒲江で研修
期間を過ごし、現在は米水津で夫とと
もに栽培に挑戦している。佐伯市のか
んきつ生産者としては15年ぶりの新
規就農者となった。

若
い
世
代
の
活
躍
で

新
し
い
風
が
吹
く
佐
伯
の
今

      若いチカラで
さいきをおもしろく！

もっと、

「1000円＋投げ銭」で宿泊できるゲ
ストハウス『さんかくワサビ』オー
ナー。コワーキングスペースとして
も活用可。福岡県出身、日本各地、
海外を旅したのち大好きなダイノジ
の故郷・佐伯市へ移住。

永田 華香 さん

亀井 優八 さん

中村 香純 さん
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UIターン・移住
ポータルサイト

「さいき暮らしな日」

さいき暮らしのヒント

https://
saiki-iju.com

昭和58年から佐伯市議会議員（4
期）、大分県議会議員（5期）を経て平
成29年から佐伯市長。趣味は読書、
特技は漢詩暗唱。「佐伯がいちばん」
をスローガンに持続可能なまちづく
りを目指す。

に
触
れ
て
も
ら
え
る
観
光
農
園
に
発
展

さ
せ
る
の
が
夢
で
す
。

市
長
　
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
、オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
の
一
端
を
担
う
つ
も
り

で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。私
も
、広
く
市

民
の
意
見
を
吸
い
上
げ
て
よ
り
良
い
ま

ち
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

中
村
　
最
後
に
お
聞
き
し
た
い
の
で
す

が…

市
長
の
仕
事
は
楽
し
い
で
す
か
？

市
長
　
30
年
以
上
に
渡
り
市
議
会
議

員
や
県
議
会
議
員
を
歴
任
し
て
き
ま
し

た
が
、市
長
が
い
ち
ば
ん
楽
し
い
で
す
。

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
で
、人
を
育
て
ら
れ
る

仕
事
で
す
か
ら
。生
ま
れ
変
わ
っ
て
も
ま

た
、市
長
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

ね
。地
元
出
身
の
人
も
、移
住
者
や
外

国
人
労
働
者
も
含
め
多
様
な
人
々
が

結
び
つ
く
出
会
い
の
場
を
ど
う
作
っ
て

い
く
か
？ 

実
は
昨
年
、市
役
所
で
も
皆

さ
ん
と
同
じ
若
い
世
代
が
自
主
的
に
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
起
ち
上
げ
、様
々

な
問
題
解
決
に
取
組
ん
で
く
れ
て
い
ま

す
。官
民
の
立
場
を
超
え
て
ア
イ
デ
ア

を
実
現
し
て
い
き
た
い
の
で
、皆
さ
ん
も

力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

亀
井
　
ぜ
ひ
！ 

一緒
に
ま
ち
を
盛
り
上

げ
て
行
き
た
い
で
す
！ 

最
近
は
市
外
か

ら
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ま
も
増
え
て
い

る
の
で
、『
つ
な
ぐ
茶
屋
』を
起
点
に
様
々

な
ス
ポ
ッ
ト
へ
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
役
割
が
で
き
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
さ
ら

に
人
脈
を
増
や
し
、絆
を
強
く
太
く
し

て
佐
伯
に
貢
献
で
き
る
店
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

中
村
　
私
は『
さ
ん
か
く
ワ
サ
ビ
』を

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ
せ
た
い
で
す
。

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
メ
イ
ン
客
は
旅
人
で
す

が
、意
外
と
地
元
の
人
た
ち
と
の
交
流

も
深
い
ん
で
す
。地
元
出
身
の
人
も
移

住
者
も
外
国
人
労
働
者
も
、立
場
を
超

え
て
交
流
で
き
る
、規
模
の
大
き
な
第

二
の『
さ
ん
か
く
ワ
サ
ビ
』を
作
る
た
め

奔
走
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

永
田
　
私
も
、農
業
の
立
場
か
ら
地
域

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。今
年

は
い
よ
い
よ
収
穫
に
向
け
た
加
温
を
始

め
る
の
で
、本
腰
を
入
れ
て
栽
培
に
の
ぞ

み
ま
す
。い
ず
れ
は
子
ど
も
た
ち
に
農
業

す
。佐
伯
市
は
海
・
山
・
川
に
恵
ま
れ
て

お
り
、そ
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
持
続

可
能
に
す
る
ま
ち
づ
く
り
、人
づ
く
り
、

も
の
づ
く
り
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
各
専
門
分
野
が
バ
ラ
バ

ラ
に
闘
う
の
で
は
な
く
、永
田
さ
ん
の
農

業
も
、亀
井
さ
ん
や
中
村
さ
ん
の
商
業

も
、皆
が
相
互
に
関
連
し
な
が
ら
物
事

を
考
え
て
い
く
循
環
共
生
社
会
を
叶
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
時
代
に「
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
」と
い
う

言
葉
が
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、私
は
人
と
自
然
が
共
に
生
き
ら
れ

る
当
た
り
前
の
豊
か
さ
こ
そ
新
し
い
日

常
と
定
義
し
た
い
の
で
す
。そ
の
た
め

に
は
人
の
心
の
豊
か
さ
を
も
た
ら
す
芸

術
文
化
の
交
流
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
こ
に
若
者
の

力
が
加
わ
る
と
、佐
伯
は
も
っ
と
に
ぎ
わ

う
は
ず
で
す
。

永
田
　
佐
伯
で
暮
ら
し
始
め
て
か
ら
、

心
の
豊
か
さ
は
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

長
く
こ
の
土
地
で
生
き
て
き
た
方
々
が

若
者
を
温
か
く
、喜
ん
で
迎
え
て
く
だ

さ
る
こ
と
や
、採
れ
た
野
菜
や
魚
を
お

す
そ
分
け
し
て
く
れ
る
こ
と
。そ
ん
な
日

常
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

中
村
　
そ
の
上
、今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
力
を
使
っ
て
佐
伯
の
外
と
も
繋
が
る

こ
と
が
で
き
る
時
代
で
す
。内
向
き
だ

け
で
な
く
外
に
も
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
、

時
に
は
旅
も
し
な
が
ら
、佐
伯
の
魅
力

を
も
っ
と
広
く
発
信
し
て
い
け
た
ら
い
い

な
あ
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
そ
う
で
す
ね
。自
分
を
縛
る
こ

と
な
く
、佐
伯
を
拠
点
に
し
な
が
ら
自

由
に
羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

多
様
な
人
々
が
協
力
し

前
進
す
る
２
０
２
２
年
へ
！

市
長
　
さ
て
、今
年
は
中
止
が
続
い
て
い

た
イ
ベ
ン
ト
も
再
開
し
て
い
き
た
い
で
す

中
村
　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
長

所
は
、住
ん
で
い
る
地
域
や
境
遇
に
関
わ

り
な
く「
気
持
ち
が
繋
が
っ
た
人
に
応

援
し
て
も
ら
え
る
」と
こ
ろ
。お
金
と
い

う
形
だ
け
が
注
目
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
気
持
ち
の
込
め
ら
れ
た
お
金

が
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
集
め
ら
れ
る

な
ら
、市
の
補
助
金
を
投
入
す
る
の
も

良
い
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

市
長
　
金
融
機
関
か
ら
資
金
援
助
を

受
け
ら
れ
ず
、若
者
の
希
望
を
潰
し
て

し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
。補
助
金
と

い
う
形
で
協
力
を
す
る
の
は
大
事
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。た
だ
し
、市
民
の
方
々

か
ら
お
預
か
り
し
た
大
切
な
税
金
で
す

か
ら
、ぜ
ひ
苦
労
し
て
で
も
本
物
を
目

指
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
！

亀
井
　
確
か
に
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
す
る
前
の
事
業
計
画
づ
く
り
は

大
変
で
、本
気
で
取
組
み
ま
し
た
。私
は

幸
運
な
こ
と
に
金
融
機
関
の
人
や
知
り

合
い
の
経
営
者
さ
ん
た
ち
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
け
た
の
で
す
が
、こ
れ
か

ら
起
業
し
た
い
と
い
う
若
者
の
た
め
に
、

市
独
自
の
相
談
機
関
が
あ
る
と
助
か
る

と
思
い
ま
し
た
。そ
う
す
る
と
経
験
の

少
な
い
私
た
ち
に
も
最
初
の
一
歩
が
踏

み
出
し
や
す
い
気
が
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
豊
か
さ
を
作
る

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
構
想

永
田
　
今
、私
は
子
育
て
の
真
っ
只
中

な
の
で
す
が
、田
中
市
長
は
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
ど
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
考

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

ま
た
、私

た
ち
若
い
世
代
に
ど
ん
な
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
か
？

市
長
　
社
会
の
中
で
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
や
学
校
教
育
の
充
実
を

目
指
し
て
い
ま
す
。そ
れ
を
実
現
す
る

た
め
の
大
前
提
と
し
て
、私
は「
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
」の
構
想
を
掲
げ
て
い
ま

田中 利明 市長

市が推進する農産物の栽培・経営
技術習得を目指して２年間の研修
を提供。各種要件を満たす場合、
栽培施設の整備や家賃などの助
成も受けられる。

ファーマーズスクール
中心市街地エリアのにぎわいを創
出する目的で、クラウドファンディン
グを活用して人が集う施設を整備
する事業に対し支給。目標額の約
50％を補助。

市街地民間活力応援補助金

か
な

つ
な
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決算報告令和2年度
決算報告令和2年度

　令和２年度の佐伯市の決算がまとまりました。市民の皆さんから納めていただいた税金や、国・県からの
補助金などがどのように使われたかをお知らせします。

※普通会計…佐伯市では一般会計、情報ネット
　ワーク施設事業特別会計及び飲料水供給事業特
　別会計で構成。他の自治体との比較などのため
　用いられる会計区分です。

普通会計 566.4億円歳入（収入）
前年度比14.7％（72.6億円）増

普通会計 557.8億円歳出（支出）
前年度比15.1％（73億円）増

歳 入

市債 79.1億円 14.0％
社会資本整備などのために
借り入れるお金

市税 74.5億円 13.2％
市民税や固定資産税など

地方交付税 160.6億円 28.4％
市町村が等しく行政サービスを提供
するために国から交付されるもの

使用料など 53.8億円 9.5％
公共施設の使用料や寄附金、
繰入金など

国庫・県支出金
176.6億円 31.1％
社会保障や教育などの使い方を
決めて、国や県から交付されるもの

譲与税など 21.8億円 3.8％
国が徴収した国税から市町村へ
譲与されるものなど

　   自主財
源

   　  (22.7％
)

 依
存

財源

 (77.3％)

　
 そ

の
他

の
経費

   
　

   
(4

1.
3％

)
　   義

務
的

経
費

   　   (40.7％
)歳 出

投資的経費(18.0％)

その他 118.5億円 21.2％
維持補修費、補助金、積立金、
投資出資貸付金

人件費 78.8億円 14.1％
市職員の給与や退職金などの経費

扶助費 78.9億円 14.2％
高齢者福祉や社会福祉などの経費

公債費 69億円 12.4％
市の借入金（市債）の返済費用

繰出金 43.3億円 7.8％
特別会計へ支出する経費

物件費 68.7億円 12.3％
消費的な費用
（人件費・扶助費を除く）

災害復旧事業費
4.5億円 0.8％
災害復旧のための経費

普通建設事業費 96.1億円 17.2％
道路や公共施設の新設・建築などの建設事業の経費

決算のポイント

財政の指標 目的別歳出金額と主な事業

6億8,652万円の黒字決算 歳入は前年度比14.7％増
形式収支

　566億3,543万円（歳入）
－557億8,278万円（歳出）

　8億5,265万円

実質収支
　8億5,265万円（形式収支）
－1億6,613万円（翌年度へ繰り  
　　　　　　　　越すべき財源）

　6億8,652万円

　市民税は4,838万円の減
収となり、財政調整基金など
も取崩しを抑制したことによ
り、自主財源は15億9,922万
円減収となりました。地方交
付税は同水準を維持し、コロ
ナ関連の交付金などの国庫・
県支出金が増加したことに
より依存財源は88億5,597
万円増収となりました。歳入
全体では72億5,675万円の
増収となりました。

※経常収支比率とは…

区分 平成
30年度

経常収支
比 率 98.4％ 99.6％ 97.2％ 92.8％

負担なし 負担なし 3.4％ 22.9％

8.9％ 8.4％ 8.3％ 7.7％

将来負担
比 率

実質公債費
比 率

令和
元年度

令和
２年度

類似団体
平均（R1）

　市税や地方交付税などの使い道を決められていない
歳入が、義務的経費（人件費・扶助費・公債費）など経常
的な支出にどのくらい使われたかを表す比率。
　この数値が低いほど、財政にゆとりがあります。

■議会費…2億6,079万円
■総務費…137億3,935万円
　●ふるさとさいき応援寄附金事業
■民生費…137億4,251万円
　●特別定額給付金給付事業
　●生活保護扶助事業
　●障害福祉サービス費等給付事業
　●私立保育所等運営事業
■衛生費…33億4,168万円
　●さいきっ子医療費助成事業
■労働費…4,066万円
■農林水産業費…28億3,149万円
　●産地パワーアップ事業
　●長田地区水産生産基盤整備事業
■商工費…16億8,781万円
　●新型コロナウイルス感染症緊急対策
　　中小企業支援事業
■土木費…73億2,086万円
　●大手前開発事業
　●女島橋架替事業
■消防費…21億1,684万円
　●防災・行政ラジオシステム整備事業
■教育費…33億2,872万円
　●学習用タブレット端末導入事業
■災害復旧費…4億5,503万円
■公債費…68億9,760万円
■諸支出金…1,946万円

※将来負担比率とは…
　借入金の残高など、自治体が将来負担する必要があ
る実質的な負債額が、その自治体の財政の大きさに占
める割合を示したもの。この数値が低いほど将来的に財
政が圧迫されにくいといえます。

※実質公債費比率とは…
　自治体の実質的な借金が財政規模に占める割合。
25%を超えると早期の健全化を求められます。

歳出は前年度比15.1％増
　義務的経費は、人件費、扶助
費及び公債費のすべてが増加
したため、5億1,873万円の増
額となりました。投資的経費は
災害復旧事業費が3億4,256
万円の減額となり、全体で4億
7,230万円の減額となりまし
た。その他の経費は特別定額
給付金給付事業により73億
8,136万円の増加となりまし
た。歳出全体では、73億455万
円の増額となりました。
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決算報告令和2年度

基金（預金）の残高企業会計の決算状況

会計別決算収支の状況

歳入総額

一般会計 55,694,371

9,197,232

112,861

1,086,718

8,994,119

42,466

987,006

30,660

68,464

579,995

366,765

5,944

61,130

31,413

77,259,144

54,841,726

9,072,783

112,861

1,084,610

8,993,456

42,466

987,006

24,530

68,464

579,535

364,281

5,944

61,130

31,413

76,270,205

852,645

124,449

0

2,108

663

0

0

6,130

0

460

2,484

0

0

0

988,939

166,124

0

0

0

0

0

0

0

0

460

2,484

0

0

0

169,068

686,521

124,449

0

2,108

663

0

0

6,130

0

0

0

0

0

0

819,871

国民健康保険（事業）

国民健康保険（直診）

後期高齢者医療

介護保険（事業）

介護予防支援事業

地方卸売市場事業

大島航路事業

農業集落排水事業

漁業集落排水事業

小規模集合排水事業

生活排水処理事業

飲料水供給事業

合　計

情報ネットワーク施設事業

歳出総額 実質収支額歳入歳出
差引額

翌年度
繰越財源

（単位：千円）

228億846万円

208億7,693万円

197億2,026万円

※財政調整基金、減債基金、その他基金の合算額
　を表しています。

H30

R 1

R 2

市債（市の借金）の残高

492億7,664万円

494億3,252万円

506億6,494万円

H30

R 1

R 2

《問い合わせ》 普通会計・特別会計決算について：財政課財政係 （☎22－4592)
水道・下水道事業会計について　：営業課庶務係 （☎22－4160)

水
道
事
業
会
計

水
道
事
業
会
計

●収益的収支…経営活動に伴う収入と支出

給水収益
11億0,586万円

74.4%

給水収益
11億0,586万円

74.4%

その他
2億2,427万円

15.1%

その他
2億2,427万円

15.1%

原水及び浄水費
2億5,223万円

17.2%

原水及び浄水費
2億5,223万円

17.2%

配水及び給水費
2億0,736万円

14.2%

配水及び給水費
2億0,736万円

14.2%

総係費
1億2,498万円 8.5%

総係費
1億2,498万円 8.5%

減価償却費
7億4,202万円

50.6%

減価償却費
7億4,202万円

50.6%

その他
4,668万円

3.2%

その他
4,668万円

3.2%

企業債利息
9,300万円

6.3%

企業債利息
9,300万円

6.3%

長期前受金戻入
1億5,629万円

10.5%

長期前受金戻入
1億5,629万円

10.5%

下
水
道
事
業
会
計

下
水
道
事
業
会
計

●資本的収支… 施設の整備や拡充にかかる支出
とその財源となる収入

●収益的収支…経営活動に伴う収入と支出 ●資本的収支… 施設の整備や拡充にかかる支出
とその財源となる収入

収入  14億8,642万円（対前年度比251万円減）
支出  14億6,627万円（対前年度比6,613万円減）
差引き　　2,015万円･･･純利益

収入　  3億8,306万円
支出　10億6,102万円
差引き  6億7,796万円・・・不足額
※不足額は損益勘定留保資金（減価償却費など）
　などで補填しました。

収入　11億1,424万円
支出　15億6,652万円
差引き  4億5,228万円・・・不足額
※不足額は損益勘定留保資金（減価償却費など）
　などで補填しました。

収入  12億1,411万円（対前年度比3億4,174万円増）
支出  12億1,411万円（対前年度比3億4,174万円増）
差引き　　　　　0円

企業債
3億2,280万円

84.3%

企業債
3億2,280万円

84.3%

負担金
6,026万円

15.7%

負担金
6,026万円

15.7%

建設改良費
5億6,650万円

53.4%

建設改良費
5億6,650万円

53.4%

企業債償還元金
4億9,452万円

46.6%

企業債償還元金
4億9,452万円

46.6%

下水道使用料
3億2,846万円

27.1%

下水道使用料
3億2,846万円

27.1%
一般会計繰入金
4億9,010万円

40.4%

一般会計繰入金
4億9,010万円

40.4%

長期前受金戻入
3億7,705万円

31.0%

長期前受金戻入
3億7,705万円

31.0%
その他

1,850万円
1.5%

その他
1,850万円

1.5%
その他

5,528万円
4.5%

その他
5,528万円

4.5%
維持管理費

2億5,715万円
21.2%

維持管理費
2億5,715万円

21.2%

減価償却費
7億9,736万円

65.7%

減価償却費
7億9,736万円

65.7%

企業債利息
1億432万円

8.6%

企業債利息
1億432万円

8.6%

企業債
3億9,070万円

35.1%

企業債
3億9,070万円

35.1%

国庫補助金
3億7,656万円

33.8%

国庫補助金
3億7,656万円

33.8% 一般会計繰入金
3億883万円

27.7%

一般会計繰入金
3億883万円

27.7%

建設改良費
8億3,381万円

53.2%

建設改良費
8億3,381万円

53.2%
企業債償還元金
7億2,207万円

46.1%

企業債償還元金
7億2,207万円

46.1%

基金積立金
1,064万円

0.7%

基金積立金
1,064万円

0.7%

その他
3,815万円

3.4%

その他
3,815万円

3.4%

収入
14億8,642万円

収入
14億8,642万円

14億6,627万円
支出

14億6,627万円
支出

収入
  3億8,306万円

収入
  3億8,306万円

10億6,102万円
支出

10億6,102万円
支出

収入
12億1,411万円

収入
12億1,411万円

12億1,411万円
支出

12億1,411万円
支出

収入
11億1,424万円

収入
11億1,424万円

15億6,652万円
支出

15億6,652万円
支出
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佐伯市児童クラブ 入会のご案内令和４年度

　４月からの入会を希望する人は、説明会に参加のうえ、各クラブに
申込んでください。また、活動内容や申込方法などはそれぞれ異なり
ますので、詳しくは各クラブにお問い合わせください。
※令和４年度から幼稚園児は児童クラブのご利用ができませんのでご
注意ください。

校 区 クラブ名 説明会 申込期間 連絡先申込用紙配布

※新型コロナウイルスの感染状況により、説明会の日時や会場が変更になる場合があります。
《問い合わせ》 こども福祉課こども福祉係 （☎22‒3972）

23-0311

22-7949

24-0388

22-5046

20-0726

23-5300

23-8123

28-3677

27-6504

32-5021

46-2633

46-2244

46-2830

56-5485

53-2782

58-2488

33-1223

35-6639

42-1620

46-2677

2/4（金）～2/10（木）

2/5（土）～2/14（月）

2/2（水）～2/10（木）

1/29（土）のみ

1/31（月）～2/4（金）

2/7（月）～2/15（火）

2/14（月）～2/18（金）

2/4（金）～2/18（金）

2/5（土）～2/12（土）

2/4（金）～2/12（土）

2/7（月）～2/16（水）

2/7（月）～2/16（水）

2/4（金）～2/14（月）

2/4（金）～2/18（金）

2/5（土）～2/18（金）

1/28（金）～2/4（金）

2/7（月）～2/18（金）

2/7（月）～2/16（水）

説明会時のみ配布

2/3（木）～2/4（金）

2/1（火）～

説明会時のみ配布

説明会時のみ配布

説明会時のみ配布

説明会時のみ配布

2/4（金）～2/18（金）

説明会時のみ配布

説明会時のみ配布

2/4（金）～2/16（水）

2/4（金）～2/16（水）

2/4（金）～2/14（月）

2/4（金）～2/10（木）

2/4（金）～2/18（金）

1/28（金）～

2/4（金）～2/14（月）

2/5（土）～2/16（水）

2/3（木）19時30分～

2/4（金）19時～

1/28（金）19時30分～

2/4（金）19時～

2/4（金）19時～

2/4（金）19時30分～

2/4（金）19時30分～

2/4（金）18時30分～

2/4（金）19時30分～

2/4（金）19時～

2/4（金）19時30分～

1/28（金）16時30分～

佐 伯

佐 伯 東

渡 町 台

鶴 岡

上 堅 田

下 堅 田

木 立

八 幡

東 雲

明 治

上 野

切 畑

本 匠

宇目緑豊

直 川

松 浦

米 水 津

蒲江翔南

全 地 域
（小１～3）

さいき元気っ子クラブ

ひがしなかよしクラブ

星の子児童クラブ

下堅田児童クラブ

木立ゆめっ子クラブ

海の子児童クラブ

上浦放課後児童クラブ

明治児童クラブ

あおぞら児童クラブ

上野児童クラブ

切畑児童クラブ

あゆっこ児童クラブ

重岡児童クラブ

なおかわ児童クラブ

つるみ児童クラブ

よのうづ子どもクラブ

蒲江放課後児童クラブ

夏休み児童クラブ

つるおか子どもの家
つるおかわんぱくクラブ
つるおかにこにこクラブ

めだか児童クラブ
あめんぼ児童クラブ
にじの丘児童クラブ
にじの丘キッズクラブ

2/4（金）19時30分～
弥生児童館

※左記４クラブ
　合同で行います
　（新規利用者のみ）

1/28（金）19時～
渡町台地区公民館
※新規利用者のみ

2/4（金）19時30分～
※新規利用者のみ

2/4（金）19時30分～
蒲江児童館
2/5（土）19時～
弥生児童館（要事前連絡）

2/1（火）19時～
※新規利用者のみ

Saiki city
Lecture & Event Guide

●と　　き 2月13日・20日・27日
 3月6日・13日（日）（全5回）
 10時30分～12時（開場：10時）
●と こ ろ 旧三余館2階大会議室
●講 　 師 歴史資料館学芸員　
●資 料 代 200円
●定 　 員 20人（先着順）
●申 　 込 1月4日（火）以降に歴史資料館

窓口または電話で申込み

歴史資料館 古文書講座 初級編
江戸時代の村のくらし

さいきサンライズフォトコンテスト

現在埋蔵されているお骨を
移す時には手続きが必要です

●対象施設 佐伯球場、陸上競技場、
 佐伯市総合体育館、
 佐伯市民総合プールの４施設
●募集概要
ア．契約期間

令和4年４月１日～令和７年３月31日（３年間）
イ．ネーミングライツ料

年額３００万円（消費税・地方消費税込み）以上
ウ．申込期限 　１月17日（月）

　お墓や納骨堂に埋蔵されている焼骨を他のお墓
や納骨堂に移すことを「改葬」といいます。改葬に当
たるケースとしては次のようなことが考えられます。
●遠方にある生まれ故郷のお墓参りに行けな
いので、墓じまいして居住地の近くの納骨堂
に納骨したい。
●郷里のお墓を守っていくのが困難になった、
市外に引っ越したので後世のことを考えると、
自宅近くのお墓で供養をしたい。

　このような場合には事前に市役所などでの手
続きが必要です。
　詳しくは市のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

【改葬手続きの主な流れ】
①納骨先（新しく納骨する先）の選定
②新しいお墓・納骨堂管理者との契約。「証明

書」・「使用許可証」の取得
③現在のお墓・納骨堂の管理者から「改葬許

可申請書」に証明を取得
④現在のお墓・納骨堂がある場所の市役所か

ら「改葬許可証」を取得
⑤現在のお墓・納骨堂の管理者に「改葬許可

証」を提示しお骨を移動
⑥新しいお墓・納骨堂の管理者に「改葬許可

証」を提出して、納骨完了

佐伯市総合運動公園内施設の
ネーミングライツ・パートナーを募集中

問 環境対策課 環境保全係（☎22-3956）

　佐伯に伝わった古
文書を読んで、江戸
時代の村の年貢や生
活について学びます。
　くずし字の読み方
をわかりやすく解説
します。

　民間の資金を活用して、社会体育施設におけ
るより一層の利用者へのサービス向上を図るた
め、ネーミングライツ・パートナーを募集します。
　詳しくは、募集要項をご覧ください。

問 申込 歴史資料館（☎22-0700）

問 申込 体育保健課（☎22-4062）

●対 　 象 
1月1日から1月31日の間に市内の日の出
を撮影したプリント・デジタル作品
※年齢やプロ・アマは問いません。

●賞 　 品 
最優秀賞（1点）：1万円相当の佐伯市特産品
優秀賞（3点）：5,000円相当の佐伯市特産品

など
●応募方法 詳しくは募集要項をご覧ください。
〈プリント作品〉

提出はＡ4サイズとし、作品1点につき1枚の
応募票を添付して提出してください。
〈デジタル作品〉

A4相当以上のプリントができるサイズで写
真データをメール（gxsta05@gmail.com）
で提出してください

●応募期限 2月7日（月）※郵送は当日必着

田んぼの売買について記す古文書

問 〒876-8585 
大分県佐伯市中村南町1-1
佐伯市役所 2階
佐伯市観光協会（☎23-1101）
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Saiki city
Lecture & Event Guide

●と　　き 2月13日・20日・27日
 3月6日・13日（日）（全5回）
 10時30分～12時（開場：10時）
●と こ ろ 旧三余館2階大会議室
●講 　 師 歴史資料館学芸員　
●資 料 代 200円
●定 　 員 20人（先着順）
●申 　 込 1月4日（火）以降に歴史資料館

窓口または電話で申込み

歴史資料館 古文書講座 初級編
江戸時代の村のくらし

さいきサンライズフォトコンテスト

現在埋蔵されているお骨を
移す時には手続きが必要です

●対象施設 佐伯球場、陸上競技場、
 佐伯市総合体育館、
 佐伯市民総合プールの４施設
●募集概要
ア．契約期間

令和4年４月１日～令和７年３月31日（３年間）
イ．ネーミングライツ料

年額３００万円（消費税・地方消費税込み）以上
ウ．申込期限 　１月17日（月）

　お墓や納骨堂に埋蔵されている焼骨を他のお墓
や納骨堂に移すことを「改葬」といいます。改葬に当
たるケースとしては次のようなことが考えられます。
●遠方にある生まれ故郷のお墓参りに行けな
いので、墓じまいして居住地の近くの納骨堂
に納骨したい。
●郷里のお墓を守っていくのが困難になった、
市外に引っ越したので後世のことを考えると、
自宅近くのお墓で供養をしたい。

　このような場合には事前に市役所などでの手
続きが必要です。
　詳しくは市のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

【改葬手続きの主な流れ】
①納骨先（新しく納骨する先）の選定
②新しいお墓・納骨堂管理者との契約。「証明

書」・「使用許可証」の取得
③現在のお墓・納骨堂の管理者から「改葬許

可申請書」に証明を取得
④現在のお墓・納骨堂がある場所の市役所か

ら「改葬許可証」を取得
⑤現在のお墓・納骨堂の管理者に「改葬許可

証」を提示しお骨を移動
⑥新しいお墓・納骨堂の管理者に「改葬許可

証」を提出して、納骨完了

佐伯市総合運動公園内施設の
ネーミングライツ・パートナーを募集中

問 環境対策課 環境保全係（☎22-3956）

　佐伯に伝わった古
文書を読んで、江戸
時代の村の年貢や生
活について学びます。
　くずし字の読み方
をわかりやすく解説
します。

　民間の資金を活用して、社会体育施設におけ
るより一層の利用者へのサービス向上を図るた
め、ネーミングライツ・パートナーを募集します。
　詳しくは、募集要項をご覧ください。

問 申込 歴史資料館（☎22-0700）

問 申込 体育保健課（☎22-4062）

●対 　 象 
1月1日から1月31日の間に市内の日の出
を撮影したプリント・デジタル作品
※年齢やプロ・アマは問いません。

●賞 　 品 
最優秀賞（1点）：1万円相当の佐伯市特産品
優秀賞（3点）：5,000円相当の佐伯市特産品

など
●応募方法 詳しくは募集要項をご覧ください。
〈プリント作品〉

提出はＡ4サイズとし、作品1点につき1枚の
応募票を添付して提出してください。
〈デジタル作品〉

A4相当以上のプリントができるサイズで写
真データをメール（gxsta05@gmail.com）
で提出してください

●応募期限 2月7日（月）※郵送は当日必着

田んぼの売買について記す古文書

問 〒876-8585 
大分県佐伯市中村南町1-1
佐伯市役所 2階
佐伯市観光協会（☎23-1101）
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■留意事項
・農林業を営むための耕地面積が100㎡以上の田畑などが補助対象
・柵の延長は、現地における設置延長が基準（延長が不足の場合は、補助対象外）
・柵の設置完了期限は、原則として11月末まで
・破損、故障などによる買替えは、補助対象外
・柵の申請後の設置中止は原則不可
・応募多数の場合は抽選（抽選会は佐伯市役所内）

★売却物件
　最勝海浦（3区画）
★応募条件
　 ・個人（共同購入可）または法人　
　※売却条件など、詳しくは「佐伯市
　　公有財産売却公募先着実施要項」
　　をご覧ください。
★受付期間 １月１１日（火）～
★申込方法
　財政課にある所定の申込書に必要
　事項を記入し、申込んでください
　（郵送不可）。
　※必ず物件番号を記入してください。

各物件の詳細は、市の
ホームページにも掲載
しています。

「イノシシ､シカ､サルによる農林産物への被害でお困りの人へ」「イノシシ､シカ､サルによる農林産物への被害でお困りの人へ」

市有地を売却します「夏井団地 3区画）」（上浦）市有地を売却します「夏井団地 3区画）」（上浦）

　有害鳥獣からの被害を防止する防護柵の令和
4年度助成受付を行います。補助内容及び受付期
限は、次のとおりです。
■補助対象基準

イノシシ

柵の種類

電気柵 延長 200ｍ以上の設置
延長 300ｍ以下までの設置
延長 1,000ｍ以上の設置
延長 200ｍ以上の設置

延長 100ｍ以上の設置

延長 100ｍ以上の設置
延長 100ｍ以上の設置

延長 100ｍ以上の設置
延長 300ｍ以下までの設置
延長 1,000ｍ未満の設置
延長 100ｍ以上の設置

延長 50ｍ以上の設置

延長 50ｍ以上の設置
延長 50ｍ以上の設置

電気柵
防護柵

トタン柵
鉄線柵
イノシシ・シカ併用電気柵
シカネット
※ステンレス入りのネット
　に限る

シカ

サル

大分県補助
補助金額：資材費のうち

補助対象経費の2/3（ ）
佐伯市補助

補助金額：資材費のうち
補助対象経費の1/2（ ）

申込者の印鑑、見積書、設置場所
の分かる地図

要望申込みに
必要な物

1月31日（月）受付期限

《申込み･問い合わせ》 
林業課林業振興係（☎22－4214）または各振興局

《申込み･問い合わせ》 財政課 財産管理係 (本庁舎5階、☎22-4595)

物件
番号

佐伯市上浦大字最勝海浦字横平 4980番5 雑種地 226㎡ 1,853,000円

佐伯市上浦大字最勝海浦字横平 4980番6 雑種地 224㎡ 1,680,000円

佐伯市上浦大字最勝海浦字横平 4980番13 雑種地 189㎡ 1,551,000円

所在 地番 登記地目 登記地積 売却価格

①

②

③

★売却方法
　公募先着順

③③
4980－134980－13

②②
4980－64980－6

①①
4980－54980－5

※貸出本が3冊入っています。2週間以内にご返却ください。

■本当に大事なことはほんの少し 料理も人生も、すべてシンプルに考える生活術
著／ウー ウェン　出版社／大和書房

　「物事をシンプルにすること」「モノ・コト・ヒトのよい面を見ること」な
ど、著者が実践する暮らしの工夫と考え方を紹介。すっきり気持ちよく
暮らすヒントが見つかるかも。

■きもの語辞典 着物にまつわる言葉をイラストと豆知識で小粋に読み解く
　著／岡田知子　監修／木下着物研究所　出版社／誠文堂新光社

　「着物」にまつわる言葉・知識などを、カラフルなイラストとともに丁寧に解説した雑学
事典。着物の入門実用書として、着物周辺の伝統文化に関する読みものとしてなど、い
ろいろな楽しみ方ができる１冊です。

■デナリ ともにガンと闘い、きみと生きた冒険の日々　著／ベン・ムーン　訳／岩崎晋也　出版社／辰巳出版
　アウトドア写真家として成功を目指していた、29歳のベンをガンが襲った。ベンを支
えてくれたのは愛犬デナリ。ベンのガンが寛解した頃、デナリもガンに罹患。デナリの生
涯、そしてデナリが人にもたらした友情と救済の物語。

おすすめの新刊
今月のこの１冊！

本の「新春おすすめセット」をご用意しています♪

12月28日（火）～令和4年1月4日（火）は
休館します。

申込み・問い合わせ 三浦造船佐伯図書館（☎24－1010）
開館時間：10時～18時　※毎週火曜日休館
※児童室側入口からも入館できます。

図書館ホームページは　
コチラ→

はじめてのスマホ教室

日曜文化教養講座 リラックスヨガ教室

■上映会　※同一作品を月２回上映します　すもも 1 月 12 日（水）・29 日（土）13：30（上映時間 100 分）

■子ども上映会 ざんねんないきもの事典 1 月  8日（土） 15：00（上映時間50分）
 げんきげんき ノンタンがんばるもん 1 月26日（水） 15：00（上映時間32分）

各 上 映 会

 

●●●● 各講座 ●●●●

寅年に新たなチャレンジ♪

■と　き 1 月 23 日（日）　
 13：30 ～ 15：00
■ところ ２階 多目的ホール
■定　員 10人（要申込）
■準備物 飲料水、ヨガマット、
 ブランケット（寒さに敏感な人）

※ヨガマットのない場合はバスタオル
でもできます。

■参加費 500 円（保険料含む）　
■講　師 （ManaYoga 主催 ヨガ講師） 佐藤 千恵子氏
※動きやすい服装でご参加ください。

さとう ちえこ

■講習スケジュール　
　①スマートフォン・タブレットの基礎
　　1 月 13 日（木） 10：30 ～ 12：00
　② Wi-Fi 環境・家庭内ネットワーク基礎
　　1 月 20 日（木） 10：30 ～ 12：00
　③ LiNE を始めよう
　　1 月 20 日（木） 13：30 ～ 15：00
　※講座内容は全て基本操作のみです。
　※ ①の講座は、スマートフォン・タブレット

を使い始めて 1 年未満の人が対象です。
■ところ　２階 多目的ホール
■定　員　各講座６人（要申込）
■参加費　500 円（資料代）　
■準備物　スマートフォンまたはタブレット

※火曜日は通常の休館日です

年始めに、本のおすすめセットをご用意しています！
思いがけず新しい本との出会いが待っているかも？おまけ付きです♪

と き ： 1月5日（水）～　ところ ： １階 児童コーナー（窓側）
おひとり様1袋まで　限定130袋（先着順）

年末年始休館日の
お知らせ
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■留意事項
・農林業を営むための耕地面積が100㎡以上の田畑などが補助対象
・柵の延長は、現地における設置延長が基準（延長が不足の場合は、補助対象外）
・柵の設置完了期限は、原則として11月末まで
・破損、故障などによる買替えは、補助対象外
・柵の申請後の設置中止は原則不可
・応募多数の場合は抽選（抽選会は佐伯市役所内）

★売却物件
　最勝海浦（3区画）
★応募条件
　 ・個人（共同購入可）または法人　
　※売却条件など、詳しくは「佐伯市
　　公有財産売却公募先着実施要項」
　　をご覧ください。
★受付期間 １月１１日（火）～
★申込方法
　財政課にある所定の申込書に必要
　事項を記入し、申込んでください
　（郵送不可）。
　※必ず物件番号を記入してください。

各物件の詳細は、市の
ホームページにも掲載
しています。

「イノシシ､シカ､サルによる農林産物への被害でお困りの人へ」「イノシシ､シカ､サルによる農林産物への被害でお困りの人へ」

市有地を売却します「夏井団地 3区画）」（上浦）市有地を売却します「夏井団地 3区画）」（上浦）

　有害鳥獣からの被害を防止する防護柵の令和
4年度助成受付を行います。補助内容及び受付期
限は、次のとおりです。
■補助対象基準

イノシシ

柵の種類

電気柵 延長 200ｍ以上の設置
延長 300ｍ以下までの設置
延長 1,000ｍ以上の設置
延長 200ｍ以上の設置

延長 100ｍ以上の設置

延長 100ｍ以上の設置
延長 100ｍ以上の設置

延長 100ｍ以上の設置
延長 300ｍ以下までの設置
延長 1,000ｍ未満の設置
延長 100ｍ以上の設置

延長 50ｍ以上の設置

延長 50ｍ以上の設置
延長 50ｍ以上の設置

電気柵
防護柵

トタン柵
鉄線柵
イノシシ・シカ併用電気柵
シカネット
※ステンレス入りのネット
　に限る

シカ

サル

大分県補助
補助金額：資材費のうち

補助対象経費の2/3（ ）
佐伯市補助

補助金額：資材費のうち
補助対象経費の1/2（ ）

申込者の印鑑、見積書、設置場所
の分かる地図

要望申込みに
必要な物

1月31日（月）受付期限

《申込み･問い合わせ》 
林業課林業振興係（☎22－4214）または各振興局

《申込み･問い合わせ》 財政課 財産管理係 (本庁舎5階、☎22-4595)

物件
番号

佐伯市上浦大字最勝海浦字横平 4980番5 雑種地 226㎡ 1,853,000円

佐伯市上浦大字最勝海浦字横平 4980番6 雑種地 224㎡ 1,680,000円

佐伯市上浦大字最勝海浦字横平 4980番13 雑種地 189㎡ 1,551,000円

所在 地番 登記地目 登記地積 売却価格

①

②

③

★売却方法
　公募先着順

③③
4980－134980－13

②②
4980－64980－6

①①
4980－54980－5

※貸出本が3冊入っています。2週間以内にご返却ください。

■本当に大事なことはほんの少し 料理も人生も、すべてシンプルに考える生活術
著／ウー ウェン　出版社／大和書房

　「物事をシンプルにすること」「モノ・コト・ヒトのよい面を見ること」な
ど、著者が実践する暮らしの工夫と考え方を紹介。すっきり気持ちよく
暮らすヒントが見つかるかも。

■きもの語辞典 着物にまつわる言葉をイラストと豆知識で小粋に読み解く
　著／岡田知子　監修／木下着物研究所　出版社／誠文堂新光社

　「着物」にまつわる言葉・知識などを、カラフルなイラストとともに丁寧に解説した雑学
事典。着物の入門実用書として、着物周辺の伝統文化に関する読みものとしてなど、い
ろいろな楽しみ方ができる１冊です。

■デナリ ともにガンと闘い、きみと生きた冒険の日々　著／ベン・ムーン　訳／岩崎晋也　出版社／辰巳出版
　アウトドア写真家として成功を目指していた、29歳のベンをガンが襲った。ベンを支
えてくれたのは愛犬デナリ。ベンのガンが寛解した頃、デナリもガンに罹患。デナリの生
涯、そしてデナリが人にもたらした友情と救済の物語。

おすすめの新刊
今月のこの１冊！

本の「新春おすすめセット」をご用意しています♪

12月28日（火）～令和4年1月4日（火）は
休館します。

申込み・問い合わせ 三浦造船佐伯図書館（☎24－1010）
開館時間：10時～18時　※毎週火曜日休館
※児童室側入口からも入館できます。

図書館ホームページは　
コチラ→

はじめてのスマホ教室

日曜文化教養講座 リラックスヨガ教室

■上映会　※同一作品を月２回上映します　すもも 1 月 12 日（水）・29 日（土）13：30（上映時間 100 分）

■子ども上映会 ざんねんないきもの事典 1 月  8日（土） 15：00（上映時間50分）
 げんきげんき ノンタンがんばるもん 1 月26日（水） 15：00（上映時間32分）

各 上 映 会

 

●●●● 各講座 ●●●●

寅年に新たなチャレンジ♪

■と　き 1 月 23 日（日）　
 13：30 ～ 15：00
■ところ ２階 多目的ホール
■定　員 10人（要申込）
■準備物 飲料水、ヨガマット、
 ブランケット（寒さに敏感な人）

※ヨガマットのない場合はバスタオル
でもできます。

■参加費 500 円（保険料含む）　
■講　師 （ManaYoga 主催 ヨガ講師） 佐藤 千恵子氏
※動きやすい服装でご参加ください。

さとう ちえこ

■講習スケジュール　
　①スマートフォン・タブレットの基礎
　　1 月 13 日（木） 10：30 ～ 12：00
　② Wi-Fi 環境・家庭内ネットワーク基礎
　　1 月 20 日（木） 10：30 ～ 12：00
　③ LiNE を始めよう
　　1 月 20 日（木） 13：30 ～ 15：00
　※講座内容は全て基本操作のみです。
　※ ①の講座は、スマートフォン・タブレット

を使い始めて 1 年未満の人が対象です。
■ところ　２階 多目的ホール
■定　員　各講座６人（要申込）
■参加費　500 円（資料代）　
■準備物　スマートフォンまたはタブレット

※火曜日は通常の休館日です

年始めに、本のおすすめセットをご用意しています！
思いがけず新しい本との出会いが待っているかも？おまけ付きです♪

と き ： 1月5日（水）～　ところ ： １階 児童コーナー（窓側）
おひとり様1袋まで　限定130袋（先着順）

年末年始休館日の
お知らせ
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船
舶
の
家
具
を
作
る

　
　
　
　
　プ
ロ
集
団日の出スポットといえばココ！巨大しめ縄で結ばれ

た夫婦岩の間から昇る朝日は神秘的な美しさ。
12/24～1/4はライトアップも楽しめます。

平成元年の創業以来、
モノ作りに情熱を注ぎ続ける

今回は

有限会社 髙畠装業

―
 

業
界
N
O.
1
船
舶
の
家
具
を
製
造

　髙
畠
装
業
は
、
全
国
的
に
も
珍
し
い

船
舶
家
具
を
メ
イ
ン
に
製
造
す
る
会
社

で
す
。
実
は
、
フ
ェ
リ
ー
な
ど
の
客
船

に
置
か
れ
た
家
具
の
多
く
が
私
た
ち
の

作
品
な
の
で
す
。
高
い
技
術
を
要
す
る

上
、
寸
分
の
狂
い
が
事
故
に
直
結
す
る

船
舶
家
具
に
妥
協
と
い
う
言
葉
は
あ
り

ま
せ
ん
。
時
に
船
舶
メ
ー
カ
ー
に
意
見

し
な
が
ら
、
高
品
質
の
家
具
を
仕
上
げ

て
い
ま
す
。
そ
の
姿
勢
は
陸
上
用
の
家

具
を
製
作
す
る
場
合
も
同
じ
で
す
。
船

舶
業
界
で
は
N
o.
1
と
言
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
満
足
せ

ず
、
更
な
る
技
術
の
向
上
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

―
 

企
業
は
社
員
あ
っ
て
こ
そ

　う
ち
の
社
員
は
日
本
一
だ
と
胸
を

張
っ
て
言
え
ま
す
。技
術
も
、人
柄
も
ど

こ
に
も
負
け
ま
せ
ん
。愛
社
精
神
が
強

く
、常
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
、素
晴
ら
し

い
成
果
を
生
み
出
し
て
く
れ
ま
す
。経

営
者
と
社
員
が
お
互
い
を
想
う
こ
と
に

よ
っ
て
生
ま
れ
た
絆
。そ
れ
が
髙
畠
装

業
に
と
っ
て
一
番
の
財
産
で
す
。

―
 

木
材
の
可
能
性
を
追
求

　モ
ッ
ト
ー
は「
人
が
し
な
い
こ
と

を
し
よ
う
」「
人
を
喜
ば
せ
よ
う
」。

現
在
は
、船
舶
家
具
の
端
材
で
あ
る

ハ
ー
ド
メ
ー
プ
ル
と
黒
檀
を
組
合
せ
た

夢
叶(

ゆ
め
く
い)

箸
や
、大
分
県
産
杉
を

使
っ
た
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
自
由
の
タ
ン

ス
、防
災
雨
戸
な
ど
、新
製
品
の
開
発
に

奔
走
し
て
い
ま
す
。

顧客の要望に
合わせて

丁寧に加工

佐
伯
発
、粋

で元
気な
企業と働く人々をご

紹
介
。

G o G o S a i k i !

イキな
佐伯の
ヒトと企業

Vol.21
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佐伯スポット
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ど
ん
な
仕
事
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し
て
る
？

加
藤
さ
ん（
以
下
○加
）
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業
務
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を
行
っ
て

い
ま
す
。

柳
井
さ
ん（
以
下
○柳
）
　学
校
や
病
院
、

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
家
具
製
作
で
す
。

山
内
さ
ん（
以
下
○山
）
　国
の
調
査
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や

防
衛
船
、フ
ェ
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ー
、学
校
、病
院
、お
店

な
ど
の
家
具
製
作
で
す
。

―
 

会
社
・
業
務
の
好
き
な
と
こ
ろ

○加
　社
員
の
家
族
の
こ
と
ま
で
気
に
掛
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く
れ
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ろ
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す
。子
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も
の

入
学
、卒
業
、家
族
の
入
院
な
ど
何
か
あ

れ
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必
ず
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。と

て
も
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れ
し
い
で
す
ね
。
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声
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。
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つ
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オ
ー
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メ
イ
ド
。打
合
せ
で
思
い
を
く
み

取
り
な
が
ら
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希
望
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形
に
仕
上
げ

ま
す
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分
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も
大
き

い
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。
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械
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感
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す
。

―
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作
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が
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装
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入
り
た
い
と
思
っ
た

時
、会
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よ
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。
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き
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よ
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張
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た
ん

か   とう   みつぐ

やな  い　 たか ひろ
やま うち   かず  み

代 表 者：髙畠 晃
設立年月：1989年5月30日
資 本 金：500万円
売 上 高：10億円
従業員数：43人

有限会社 髙畠装業

https://takahatasogyo.co.jp

佐伯市大字長良4920番地の1
TEL 28-3188
FAX 28-3088(代表)

◀こちらから
　動画がご覧に
　なれます｡

加藤 貢さん
入社21年/工場長

柳井 孝博さん

入社18年/インテリア事業部

山内 和美さん

入社9年/工務

今回の登場人物

W e l c o m e  t o  O u r  C o m p a n y
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ひと口食べれば思わずう
なる、佐伯食材をピック
アップ。佐伯ブランドの、
知られざる美味しい情
報をお届けします。

　佐
伯
市
は
知
る
人
ぞ
知
る
養
殖
ト
ラ

フ
グ
の
名
産
地
で
す
。海
辺
の
陸
上
養
殖

施
設
で
は
、餌
や
り
、水
槽
掃
除
、海
水
の

ろ
過
な
ど
日
々
徹
底
し
た
管
理
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。フ
グ
同
士
が
嚙
み
合
わ
な

い
よ
う
、一尾一尾
に「
歯
切
り
」を
施
す
の

も
大
切
な
仕
事
。こ
の
よ
う
な
努
力
に
よ

っ
て
、高
品
質
な
ト
ラ
フ
グ
を
安
定
し
て

出
荷
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　見
た
目
良
し
、味
よ
し
で
知
ら
れ
る

佐
伯
の
ト
ラ
フ
グ
は
全
国
の
料
理
店
で

使
わ
れ
、高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　刺
身
や
ち
り
鍋
、唐
揚
げ
、焼
き
フ
グ

な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
ト
ラ
フ
グ
で

す
が
洋
風
ア
レ
ン
ジ
も
お
勧
め
。タ
レ
に

漬
け
た
身
を
豪
快
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
い

た
だ
く
と
絶
品
で
す
。冬
に
大
き
く
育
つ

希
少
な
白
子
は
チ
ー
ズ
や
バ
タ
ー
と
の

相
性
も
抜
群
で
す
。

　佐
伯
の
ト
ラ
フ
グ
は
市
内
の
料
理
店
や

居
酒
屋
で
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、髙
瀬
さ
ん

は
フ
ル
コ
ー
ス
が
堪
能
で
き
る
お
取
寄
せ

商
品
も
開
発
中
で
す
。イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
最
新
情
報
を
チ
ェッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
髙瀬水産有限会社　佐伯市蒲江大字西野浦1635-2　☎43-3186

Japanese puf ferf ish

魚市場では通称「
ふく」、

福を呼ぶおめでた
い

冬の味覚

トラフグ
＃21

◀こちらからインタビュー動画がご覧になれます｡

※フグの有毒部位を除去し、提供・販売するなどの行為は「ふぐ処理施設」として
　知事に届出た施設で、知事の登録を受けた「ふぐ処理登録者」のみが行うこと
　ができます。素人のフグ処理は絶対にやめましょう。

お　い

意
外
！？
洋
風
ア
レ
ン
ジ
も
絶
品

全
国
で
愛
さ
れ
る
佐
伯
の
ト
ラ
フ
グ

新
年
を
ち
ょ
っ
と
贅
沢
に
楽
し
も
う
！

こう  じ

ワタシが育てています！
佐伯市は県下ナンバー1の養殖トラ
フグ産地です｡この美味しさを多くの
人に知っていただきたくて、生産者み
んなで認知度アップを目指し頑張っ
ています。今後は手軽に食べられる加
工品の開発にも力を入れます。ぜひ味
わってください!

髙瀬　興治さん

か

内　　容　1 次選考（書類選考）後、２/５（土）公開
決勝大会を開催します。
作品には、一部オーガニック（食材また
は調味料）を取入れてください。

応募資格　決勝大会に参加可能な人
と　き：２月５日（土）
ところ：さいき城山桜ホール
年齢、プロ、アマ、住所は問いません。

応募方法　所定の応募用紙に、作品名や特徴、作
り方、使用する材料などの必要事項を
記入し、完成写真を貼り付けてご応募
ください。

応募用紙は、佐伯市観光協会事務局（佐
伯市役所２階）にあるほか、佐伯市観光
協会のホームページ「佐伯市観光ナビ」
からダウンロードできます。応募用紙を
印刷できない場合は、連絡をいただけ
れば郵送いたします。

応募締切　１月１4 日（金）必着

応募・問合せ先　一般社団法人 佐伯市観光協会
「さいき食のスター誕生！」事務局宛
☎２３‒１１０１
〒８７６-８５８５ 大分県佐伯市中村南町１番１号
　　　　（佐伯市役所内２階）

今年の
テーマは『料理の一部にオーガニックを取入れ、佐伯をイメージした料理』『料理の一部にオーガニックを取入れ、佐伯をイメージした料理』

第８回

オーガニックとは… ①有機ＪＡＳ認定農産物　②化学合成農薬、化学肥料、遺伝子組み換え技術を使用していない農産物
③ ①・②を使用した調味料

グランプリ
賞金

グランプリ
賞金

10万
円

ヒトコト！
半分に切って盛り付
けると、クジャクが
羽を広げたように
見えることから、「く
じゃく」と呼ばれて
います。正月や運動
会など、晴れの日に
用いられています。

（１個分）

  ・エネルギー　132kcal
  ・食塩相当量 　　1.37g

材料（4個分） 作り方

●ゆで卵・・・・・・・・・・・ M玉4個 

●エソの生身・・・・・・・・・200ｇ 

●卵 ・・・・・・・・・・20ｇ（2/5個） 

●砂糖 ・・・・・・・・・・・大さじ1弱 

●酒 ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2 

●（水 ・・・・・・・・・・・・・大さじ2） 

●塩 ・・・・・・・・・・・・小さじ2/3 

●色粉（緑・赤）・・・・・・・・・適量

① エソの生身をミンチにし、卵・砂糖・酒・塩を

混ぜ合わせ、色粉をつける（水の量はエソ

の水分によって調整）。

② ゆで卵は、殻をむき、色粉を水で溶いた中に

入れて、卵の表面に色をつける。色落ちを防

ぐため、湯にさっとくぐらせて乾かす。

③ 卵のまわりに①のすり身をつけて丸める。

④ ③を15分程度、蒸し器で蒸す（さらに油で

5～7分揚げても良い）。

運動会の狭いテントで、家族
でワイワイ食べ、競技に走っ
ていく姿が懐かしく思い出
されます。
調味料が入っている市販の
すり身で簡単に作ることが
できるので、作ってみてくだ
さい！

〈佐伯支部〉

食生活改善推進協議会

くじゃく

食推さんの！

未来へ伝えたい
  ふるさとの味

問い合わせ／健康増進課保健係☎23－4500

「季節野菜のおすすめメニュー」をホームページで紹介しています。
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「季節野菜のおすすめメニュー」をホームページで紹介しています。
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佐伯市からのおしらせ 佐伯市からのおしらせ佐伯市からのおしらせ 佐伯市からのおしらせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

水
道
管
の
破
裂
に

ご
注
意
を
！

　
水
道
管
の
凍
結
や
破
裂
の
事

故
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
特

に
夜
間
や
明
け
方
は
、
気
温
が

下
が
り
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に

な
る
と
、
水
道
管
が
凍
っ
て
破

裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水

道
管
の
メ
ー
タ
付
近
は
、
直
接

外
気
が
触
れ
な
い
よ
う
に
保
護

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
管
が
破

裂
し
た
と
き
は
、
宅
地
内
の

メ
ー
タ
付
近
に
あ
る
止
水
栓
で

水
を
止
め
、
市
が
指
定
す
る
事

業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
家
の
中
の
す

べ
て
の
水
が
止
ま
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
凍
結
後
に
水
を
使
う
と
、
凍

結
の
影
響
で
濁
っ
た
水
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
濁
り
が
な

く
な
る
ま
で
し
ば
ら
く
水
を
流

し
て
く
だ
さ
い
。

※
凍
結
し
た
水
道
管
に
熱
湯
を

か
け
る
と
、
ひ
び
割
れ
や
破
裂

の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
絶

対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

●
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

　
水
道
の
新
設
・
増
設
工
事
や

修
理
は
、
市
が
指
定
す
る
佐
伯

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定

事
業
者
の
一
覧
表
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

 

水
道
課
（
☎
�
４
６
２
０
）

「
ま
も
め
ー
る
ア
プ
リ
」

配
信
中
！

●
ま
も
め
ー
る
と
は
？

　
事
件
な
ど
の
発
生
・
被
害
防

止
の
情
報
、
声
掛
け
事
案
・
不

審
者
の
情
報
、
交
通
事
故
・
交

通
安
全
に
関
す
る
情
報
、
迷
い

子
・
行
方
不
明
者
の
情
報
な
ど

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
お
知
ら
せ

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●
ア
プ
リ
は
こ
ち
ら
か
ら

　
声
掛
け
事
案
発
生
場
所
な
ど

が
地
図
上
で
確
認
で
き
る
「
防

犯
マ
ッ
プ
み
は
る
ち
ゃ
ん
」
の

機
能
も
搭
載
。

 

佐
伯
警
察
署
（
☎
�
２
１

３
１
）

１
１
９
番
通
報
が
一
時

つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す

と
き
　
１
月
28
日
㈮
０
時
～
５

時　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
㈱
の
１
１
９
番
用
交

換
機
シ
ス
テ
ム
更
新
工
事
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
作
業
時
間
の
約

５
分
間
１
１
９
番
通
報
が
つ
な

が
り
に
く
く
な
り
ま
す（
固
定・

携
帯
・
Ｉ
Ｐ
電
話
す
べ
て
）。

実
施
時
間
中
に
１
１
９
番
通
報

が
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
場
合
、

も
う
一
度
１
１
９
番
へ
お
掛
け

直
し
い
た
だ
く
か
、
消
防
署
東

部
分
署
（
☎
㉝
０
２
９
４
）
へ

お
掛
け
直
し
く
だ
さ
い
。

 

消
防
署
通
信
指
令
課
（
☎

�
３
３
０
１
）

令
和
４
年
消
防
団

出
初
式
の
開
催
に
つ
い
て

　
消
防
団
出
初
式
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
規
模
を
縮
小
し
、
式

典
の
み
行
い
ま
す
。
一
般
の
人

の
見
学
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

例
年
実
施
し
て
い
る
分
列
行
進

や
放
水
点
検
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

と
き
　
１
月
９
日
㈰
10
時
～

と
こ
ろ
　
佐
伯
市
消
防
本
部

（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

 

消
防
本
部
消
防
総
務
課
消

防
団
係 （
☎
�
３
３
０
１
）

給
与
を
支
払
っ
た
方
は
、

「
給
与
支
払
報
告
書
」
の

提
出
が
必
要
で
す

　
令
和
3
年
中
に
給
与
・
賃
金

な
ど（
専
従
者
給
与
や
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
、日
雇
い
を
含
む
）

を
支
払
っ
た
方
は
、「
給
与
支

払
報
告
書
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
副
本
の
提
出
は
不
要
）。

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

注
意
点
　

①
１
月
１
日
時
点
で
佐
伯
市
に

住
民
票
が
あ
る
方
の
分
や
、

１
月
１
日
時
点
で
佐
伯
市
外

に
住
民
票
が
あ
っ
て
も
実
際

は
佐
伯
市
に
住
ん
で
い
る
方

の
分
は
、
佐
伯
市
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

②
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
枚

数
が
多
い
事
業
所
に
つ
い
て

は
、
ｅエ
ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
や
光
デ
ィ

ス
ク
に
よ
る
電
子
的
提
出
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限
　
１
月
25
日
㈫
※
早

期
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

 

課
税
課
市
民
税
係
（
☎
�

４
５
０
１
）

子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金

　
18
歳
以
下
の
児
童
の
保
護
者

に
「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特

別
給
付
金
」
を
対
象
児
童
１
人

に
つ
き
現
金
５
万
円
を
先
行
給

付
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。
対

象
児
童
や
支
給
対
象
者
に
つ
い

て
の
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

こ
ど
も
福
祉
課
（
☎
�
３

１
８
０
）

20
歳
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活

だ
け
で
な
く
、
不
慮
の
事
故
な

ど
で
私
た
ち
の
生
活
の
安
定
が

損
な
わ
れ
な
い
よ
う
、
保
険
料

で
お
互
い
を
支
え
合
う
制
度
で

す
。
加
入
手
続
き
や
保
険
料
の

納
付
が
な
い
と
、
将
来
年
金
が

受
取
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

種
類
と
特
徴
　

●
老
齢
基
礎
年
金
…
老
後
を
支

え
ま
す
。

●
障
害
基
礎
年
金
…
病
気
や
け

が
で
障
害
の
状
態
に
な
っ
た

時
に
支
え
ま
す
。

●
遺
族
基
礎
年
金
…
加
入
者
が

死
亡
し
た
と
き
、
子
の
あ
る

配
偶
者
や
子
を
支
え
ま
す
。

保
険
料
　
令
和
３
年
度（
月
額
）

１
６
，
６
１
０
円

免
除
・
猶
予
制
度

　
学
生
や
収
入
が
少
な
く
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」や「
免

除
・
納
付
猶
予
制
度
」
な
ど
保

険
料
の
支
払
い
を
免
除
・
猶
予

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

佐
伯
年
金
事
務
所
（
☎
�

１
９
７
０
※
音
声
案
内
に
従
い

②
を
選
択
）、
保
険
年
金
課
国

民
年
金
係
（
本
庁
舎

１
階
８
番
窓
口
☎
�

３
１
８
７
）

社
会
保
険
料
控
除
の

た
め
の
納
付
証
明
書

（
申
告
用
）
を
郵
送
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保

険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
納
付
証
明
書
を
１
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
た
だ
し
、
特

別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
で
納

入
し
て
い
る
場
合
は
、
年
金
支

払
者
（
日
本
年
金
機
構
な
ど
）

か
ら
送
付
さ
れ
る
公
的
年
金
な

ど
の
源
泉
徴
収
票
に
て
納
入
済

額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

郵
送
対
象
者
　

●
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴

収
）

　
⑴
～
⑶
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
納
税
義
務
者

⑴
令
和
２
年
分
の
納
付
証
明
書

を
発
行
し
て
い
る
こ
と

⑵
令
和
３
年
中
に
国
民
健
康
保

険
税
を
納
め
て
い
る
こ
と

⑶
令
和
３
年
分
の
納
付
証
明
書

を
発
行
し
て
い
な
い
こ
と

●
介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

　
令
和
３
年
中
に
介
護
保
険
料

を
納
め
て
い
る
被
保
険
者

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
普
通
徴
収
）

　
令
和
３
年
中
に
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
を
納
め
て
い
る
被

保
険
者

郵
送
対
象
外
　

　
収
納
課
窓
口
ま
た
は
各
振
興

局
の
窓
口
に
て
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
（
無
料
交
付
）。
窓
口

申
請
の
際
に
は
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
な
お
、
個
人
情
報
保
護

の
た
め
、
電
話
に
よ
る
納
付
済

額
の
お
問
い
合
わ
せ
に
は
お
答

え
で
き
ま
せ
ん
。

 

収
納
課
債
権
管
理
係（
☎

�
４
５
０
４
）、各
振
興
局

建
設
工
事
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
受
付

　
令
和
４
年
度
に
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
や
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
業
務
の
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
受
付
け
ま
す

（
随
意
契
約
含
む
）。
業
種
や
資

格
な
ど
、
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
　
２
月
１
日
㈫
～
28

日
㈪
17
時
※
担
当
課
必
着（
土・

日
・
祝
日
を
除
く
）

申
請
方
法
　
必
要
書
類
を
準
備

の
上
、
契
約
検
査
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
つ

い
て
、
令
和
３
年
２
月
に
申
請

し
、
既
に
令
和
３
・
４
年
度
競

争
入
札
参
加
資
格
の
あ
る
人
は

申
請
不
要
で
す
。

 

契
約
検
査
課
（
☎
�
３
４

８
７
）

IHで簡単地中海風アヒージョ参加者募集

■参加無料の講座も随時受付中
　（夜間講座[18：30～20：30]もあり）

【お問い合わせ先】 九州電力㈱大分営業所
大分市金池2丁目3番4号 （TEL）097-537-5750

2月料理講座

開催日：2月16日㈬、17日㈭、22日㈫
メニュー：魚介のアヒージョ､クリームブリュレ他

時　間：10:00～12:00
材料費 : 500円 定 員：各3人
場　所：九州電力㈱佐伯営業所

(イメージ)

各
種
お
知
ら
せ

ios

Android

祝！百歳
11月に100 歳を迎えられました。
おめでとうございます。

杉本アヤ子さん（蒲江蒲江浦）
田中ミヨ子さん（野岡町）
榎　ハツ子さん（蒲江丸市尾浦）

21 20市報さいき　2022.1 市報さいき　2022.1



佐伯市からのおしらせ 佐伯市からのおしらせ佐伯市からのおしらせ 佐伯市からのおしらせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
続
登
記
は
お
早
め
に
！

　
相
続
登
記
が
お
済
み
で
な
い

土
地
・
建
物
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

相
続
登
記
を
し
な
い
で
長
年
放

置
す
る
と
、
相
続
人
の
代
替
わ

り
の
度
に
、
相
続
登
記
に
必
要

な
書
類
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
相
続
し
た
土
地
・
建
物

を
売
却
す
る
場
合
、
相
続
登
記

を
し
な
け
れ
ば
売
買
の
登
記
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
な

お
、
３
月
31
日
ま
で
は
、
市
街

化
区
域
外
に
あ
る
土
地
の
評
価

額
が
10
万
円
以
下
で
あ
れ
ば
、

相
続
登
記
の
登
録
免
許
税
が
免

除
さ
れ
ま
す
。
相
続
登
記
は
お

早
め
に
！

 

大
分
地
方
法
務
局
佐
伯
支

局
（
☎
㉔
０
７
７
２
）

映
画
「
弁
当
の
日
」

上
映
会
の
開
催

　
佐
伯
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
指
導

者
研
修
会
に
て
、
映
画
「
弁
当

の
日
」
の
上
映
を
し
ま
す
。

　
佐
伯
市
の
取
組
も
紹
介
さ
れ

て
い
る
、
と
て
も
素
敵
な
映
画

で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

と
き
　
１
月
21
日
㈮
19
時
～
21

時
（
受
付
18
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル
　
大
ホ
ー
ル

定
員
　
40
人
（
先
着
順
）

 

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課（
☎
�
４

６
７
３
）

「
野
草
に
つ
い
て
学
ぶ
会
」

参
加
者
募
集

　
身
近
に
あ
る
野

草
を
知
り
、
触
れ

る
こ
と
で
食
や
健

康
に
つ
い
て
考
え
、
心
や
体
、

い
の
ち
が
よ
ろ
こ
ぶ
こ
と
に
繋つ
な

げ
ま
せ
ん
か
？

と
き
　
１
月
21
日
㈮
10
時
～
12

時と
こ
ろ
　
蒲
江
地
区
公
民
館

内
容
　
野
草
に
つ
い
て
の
お

話
・
料
理
作
り
（
食
べ
て
帰
れ

ま
す
）

参
加
費
　
５
０
０
円

定
員
　
12
人
程
度
（
先
着
順
）

 

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課（
☎
�
４

６
７
３
）

地
域
消
費
者
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
佐
伯

　
消
費
者
被
害
防
止
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
る
き
っ
か
け
と

し
て
「
地
域
消
費
者
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
１
月
18
日
㈫
10
時
～
12

時と
こ
ろ
　
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル
　
小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　
消
費
者
被
害
防
止
講

座入
場
料
　
無
料

定
員
　
25
人
（
先
着
順
）

 

大
分
県
消
費
者
団
体
連
絡

協
議
会
（
☎
０
９
７-

５
２
７-

４
０
５
６
）

「
お
ん
せ
ん
県
議
会

in
佐
伯
市
」
の
開
催

　「佐
伯
市
の
防
災
」
を
テ
ー

マ
に
意
見
発
表
、
意
見
交
換
を

行
う
出
前
県
議
会
を
開
催
し
ま

す
。
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き
　
１
月
28
日
㈮
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
ホ
テ
ル
金
水
苑
２
階

光
彩

 

大
分
県
議
会
事
務
局
政
策

調
査
課
（
☎
０
９
７-
５
０
６-

５
０
３
５
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

医
療
用
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
を
販
売

　
調
剤
薬
局
に
お
い
て
、
購
入

者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
確
保
し

な
が
ら
12
月
よ
り
販
売
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。

　
購
入
者
は
、
購
入
前
に
必
ず

電
話
で
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」

ま
た
は
「
佐
伯
市
薬
剤
師
会
」

へ
お
問
い
合
わ
せ
だ
く
さ
い
。

　
販
売
な
ど
の
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
佐
伯
市
薬

剤
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

佐
伯
市
薬
剤
師
会（
☎
�
５

１
３
１
）

未
使
用
の

さ
い
き
元
気
プ
レ
券
は

残
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
使
用
期
限
を
過
ぎ
た
プ
レ
券

は
無
効
と
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
使
用
期
限
内
に
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
た
未
使

用
の
プ
レ
券
に
つ
い
て
は
、
ど

の
よ
う
な
事
情
な
ど
が
あ
っ
て

も
、
現
金
へ
の
換
金
・
返
金
な

ど
に
は
一
切
対
応
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
プ
レ
券
１
冊
の
内
容
は
Ａ
券

７
枚
、
Ｂ
券
５
枚
と
な
っ
て
お

り
、
使
用
で
き
る
店
舗
が
異
な

り
ま
す
。
対
応
す
る
店
舗
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
商
品

券
登
録
取
扱
店
一
覧
」
の
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

使
用
期
限
　
１
月
31
日
㈪

 

さ
い
き
プ
レ
券
発
行
委
員

会
　
佐
伯
商
工
会
議
所
（
☎
�

１
５
５
０
）、
佐
伯
市
番
匠
商

工
会
（
☎
�
０
４
０
２
）、
佐

伯
市
あ
ま
べ
商
工
会
（
☎
�
０

２
１
７
）

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市

　
そ
の
日
の
う
ち
に
水
揚
げ
さ

れ
た
旬
の
魚
が
勢
ぞ
ろ
い
！
　

活
魚
の
せ
り
、
鮮
魚
販
売
、
加

工
品
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き
　

1
月
16
日
㈰
８
時
30
分

～
魚
が
な
く
な
る
ま
で

と
こ
ろ
　
米
水
津
間
越
　
海
辺

の
村
交
流
館

 

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市
実
行
委

員
会
・
戸
髙
（
☎
０
９
０-

８

２
２
０-

１
８
９
２
）

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

と
き
　

　
１
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31

日
㈪
・
２
月
７
日
㈪
９
時
～
16

時と
こ
ろ
　
大
分
地
方
法
務
局
佐

伯
支
局

 

大
分
地
方
法
務
局
佐
伯
支

局 （
☎
㉔
０
７
７
２
）

大
分
県
立
聾ろ
う

学
校

幼
稚
部
入
学
者
募
集

募
集
対
象
　

○
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
お
お

む
ね
60
デ
ジ
ベ
ル
以
上
の
者

の
う
ち
、
補
聴
器
な
ど
の
使

用
に
よ
っ
て
も
通
常
の
話
声

を
解
す
る
こ
と
が
不
可
能
ま

た
は
著
し
く
困
難
な
者

○
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成

31
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
幼
児
で
、
大
分
県
内
に

在
住
す
る
者

出
願
手
続
き

⑴
出
願
書
類
の
受
付
期
間

　
１
月
11
日
㈫
～
31
日
㈪
平
日

９
時
～
16
時

⑵
出
願
書
類
の
提
出
先

　
〒
８
７
０-

０
８
２
３ 

大

分
市
東
大
道
２
丁
目
５-

12
　

大
分
県
立
聾
学
校
長
宛

　
　
大
分
県
立
聾
学
校
事
務
室

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
郵

送
の
場
合
は
「
書
留
」
で
お

願
い
し
ま
す
。

出
願
関
係
書
類
の
交
付

　
１
月
11
日
㈫
か
ら
大
分
県
立

聾
学
校
事
務
室
で
配
布
し
ま
す
。

交
付
の
時
間
は
、
平
日
９
時
～

16
時
ま
で

面
接
　
入
学
希
望
者
に
は
、
２

月
下
旬
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

日
時
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

 

大
分
県
立
聾
学
校
（
☎
０

９
７-

５
４
３-

２
０
４
７
）

佐
伯
准
看
護
学
院
生
徒
募
集

（
二
次
入
試
）

と
き
　

1
月
27
日
㈭

と
こ
ろ
　
佐
伯
准
看
護
学
院

願
書
受
付
期
間
　

1
月
7
日
㈮

～
21
日
㈮

試
験
科
目
　 

国
語
、
面
接

 

佐
伯
准
看
護
学
院
（
☎
㉓

１
３
１
０
）

佐
伯
市
創
業
セ
ミ
ナ
ー

　
新
規
創
業
を
目
指
す
人
や
創

業
さ
れ
て
１
年
以
内
の
人
を
対

象
に「
佐
伯
市
創
業
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
本
セ
ミ
ナ
ー
で
は
「
経
営
・

財
務
・
商
品
開
発
・
人
材
育
成
・

資
金
計
画
作
成
・
事
業
計
画
作

成
」
な
ど
の
専
門
知
識
を
身
に

つ
け
て
い
た
だ
く
た
め
、
専
門

家
に
よ
る
短
期
集
中
で
の
講
座

を
行
い
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
に
お
い
て
作
成
し

た
事
業
計
画
書
が
認
定
さ
れ
た

受
講
者
に
は
、
国
・
県
・
市
か

ら
創
業
に
関
す
る
補
助
を
受
け

る
際
に
必
要
と
な
る
証
明
書
を

発
行
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者
　
新
た
に
創
業
を
目
指

す
人
、
創
業
後
１
年
以
内
の
人

と
き
　
１
月
14
日
㈮
、21
日
㈮
、

28
日
㈮
、
２
月
10
日
㈭
18
時
30

分
～
20
時
30
分
（
全
４
回
）

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
６
階

第
１
委
員
会
室

受
講
料
　
無
料

講
師
　
大
分
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ほ
か

内
容
　
①
財
務
会
計
の
基
礎
に

つ
い
て
②
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
と

資
金
計
画
作
成
に
つ
い
て
③
販

路
開
拓
に
つ
い
て
④
人
材
育
成

に
つ
い
て
⑤
経
営
戦
略
に
つ
い

て
な
ど

申
込
方
法
　
１
月
12
日
㈬
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー

ル
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

 

商
工
振
興
課
　（
☎
�
３
９

４
３
）

菊
姫
行
列
２
０
２
２
の

参
加
者
募
集

　4
月
2
日
㈯
の
夜
、
か
つ
て

佐
伯
藩
に
実
在
し
た
と
さ
れ
る

「
菊
姫
」
を
再
現
し
た
「
菊
姫

行
列
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
第
11
代
菊
姫

募
集
人
数
　
１
人

申
込
資
格
　
満
15
歳
以
上
（
中

学
生
を
除
く
） 

で
、市
内
在
住
、

市
内
出
身
ま
た
は
市
内
の
事
業

所
や
学
校
な
ど
に
通
っ
て
い
る

女
性
※
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま

せ
ん
（
他
薦
の
場
合
は
本
人
の

承
諾
、
18
歳
未
満
の
人
は
保
護

者
の
承
諾
が
必
要
。
身
長
は
１

５
０
～
１
６
０
セ
ン
チ
程
度
が

望
ま
し
い
）。

●
行
列
出
演
者

募
集
人
数
　
小
学
５
～
６
年
生

程
度
の
女
子
２
人
、
18
歳
以
上

の
女
性
数
人
、
18
歳
以
上
の
男

性 

10
人
※
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選

申
込
方
法
　
実
行
委
員
会
Ｈ
Ｐ

の
専
用
フ
ォ
ー
ム

よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

 

菊
姫
行
列
実
行
委
員
会
・

吉
岡
（
☎
０
５
０-

５
４
３
８-

２
０
９
４
）

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
県
営
住
宅
は
、
若
年
単
身
者

の
入
居
が
可
能
で
す
。
詳
し
く

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

種
　
類

住
宅
名

戸
数

一
　
般

女
　
島

１

一
　
般

藤
　
望

１

申
込
期
間
　
　
１
月
13
日
㈭
～

19
日
㈬

抽
選
会
　
１
月
20
日
㈭

入
居
日
　
３
月
１
日
㈫

 
 

佐
伯
・
公
営
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
３
１
９
０
）

募
　集

相
　談
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

『
わ
く
わ
く
ア
ー
ト
!!
』

参
加
者
募
集

　
困
り
や
苦
手
の
あ
る
お
子
さ

ん
（
小・中
学
生
）
を
対
象
に
、

臨
床
美
術
の
体
験
会
を
行
い
ま

す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
ア
ー
ト
作
品

を
作
る
こ
と
で
、
感
じ
る
心
、

豊
か
な
想
像
力
を
養
い
ま
せ
ん

か
。新
し
い
技
法
で「
脳
」も「
コ

コ
ロ
」
も
活
性
化
！
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と
き
　
１
月
29
日
㈯
14
時
～
16

時と
こ
ろ
　
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル
セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル

講
師
　
臨
床
美
術
士
・
森
﨑
氏

ほ
か
３
人

参
加
費
　
１
，
０
０
０
円

定
員
　
５
～
８
人
※
先
着
順

対
象
　
困
り
や
苦
手
の
あ
る

小
・
中
学
生

申
込
期
限
　
１
月
24
日
㈪

 
 

ア
ー
ト
き
ざ
は
し
の
会

佐
伯
・
森
﨑
（
☎
０
９
０-

７

１
５
９-

６
３
５
１
）

Ｅエ
ク

セ

ル

Ｘ
Ｃ
Ｅ
Ｌ
関
数

活
用
セ
ミ
ナ
ー

と
き
　
１
月
25
日
㈫
～
28
日
㈮

18
時
～
21
時
※
３
時
間
×
４
日

間と
こ
ろ
　
佐
伯
高
等
技
術
専
門

校内
容
　
デ
ー
タ
の
検
索
や
集
計

に
利
用
出
来
る
便
利
な
関
数
の

紹
介
な
ど

受
講
料
　
無
料

定
員
　
10
人
※
先
着
順

申
込
方
法
　
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
当
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　 

１
月
20
日
㈭

 
 

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

（
☎
�
０
７
６
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
�
０

７
７
３
）

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

と
き
　
１
月
16
日
㈰
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
　
佐
伯
東
地
区
公
民
館

テ
ー
マ
　
子
ど
も
の
学
ぶ
意
欲

を
育
て
る
に
は

参
加
対
象
　
子
育
て
中
の
親

（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

初
め
て
の
人
大
歓
迎
で
す
）

参
加
費
　
２
０
０
円
（
無
料
託

児
あ
り
ま
す
）

 

家
庭
倫
理
の
会
佐
伯
市
・

井
上（
☎
０
９
０-

９
５
９
１-

７

３
６
６
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　
佐
伯
市
で
は
、認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
を
進
め
て
い
ま
す
。
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症
を
正

し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や

家
族
を
温
か
く
見
守
る
「
応
援

者
」
で
す
。

と
き
　
２
月
２
日
㈬
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
６
階

第
２
委
員
会
室

内
容
　
認
知
症
に
関
す
る
基
礎

知
識
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
へ
の
支
援
の
あ
り
方
な
ど

費
用
　
無
料
　
※
受
講
者
全
員

に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
明

書
を
配
布
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
２
月
１
日
㈫
17
時

 
 

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
㉓
１
６

３
２
）

認
知
症
講
演
会

　
認
知
症
は
誰
も
が
か
か
り
う

る
病
気
で
す
。
我
が
事
と
し
て

正
し
く
理
解
し
、認
知
症
に
な
っ

て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
温
か
い
地

域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
講

演
会
で
す
。

と
き
　
１
月
25
日
㈫
19
時
～
20

時
30
分

と
こ
ろ
　
和
楽
1
階
大
研
修
室

費
用
　
無
料
　
※
申
込
不
要
、

先
着
順

講
師
　
在
宅
支
援
ク
リ
ニ
ッ
ク

え
が
お 

代
表 

山
内
勇
人
氏

 

高
齢
者
福
祉
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
㉓
１
６
３

２
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
正
し
く
知
ろ
う

と
き
　
１
月
18
日
㈫
19
時
～
20

時
30
分

と
こ
ろ
　
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル
　
大
ホ
ー
ル

講
師
　
大
阪
大
学
免
疫
学
フ
ロ

ン
テ
ィ
ア
研
究
セ
ン
タ
ー
招
へ

い
教
授・宮
坂
昌
之
氏

費
用
　
５
０
０
円
（
高
校
生
以

下
無
料
）
※
申
込
必
要

 

在
宅
支
援
ク
リ
ニ
ッ
ク
え
が

お（
☎
㉔
２
０
２
０
）

第
１
６
０
回

日
商
簿
記
検
定
試
験

と
き
　
２
月
27
日
㈰

と
こ
ろ
　
佐
伯
商
工
会
議
所

(

予
定
）

申
込
期
間
　

1
月
11
日
㈫
～
31

日
㈪

受
験
料
　

2
級
　
４
，
７
２
０

円
、
3
級
　
２
，
８
５
０
円

 
 

佐
伯
商
工
会
議
所
検
定

係
（
☎
�
１
５
５
０
）

令
和
３
年
度

第
３
回
危
険
物
取
扱
者

試
験
の
実
施
に
つ
い
て

と
き
　
３
月
６
日
㈰
10
時
・
14

時
試
験
開
始

と
こ
ろ
　
大
分
大
学

試
験
種
類
　
乙
種
第
4
類
の
み

願
書
配
布
場
所
　
県
内
消
防
本

部
予
防
課

受
付
機
関
　

●
電
子
申
請
　
１
月
15
日
㈯
～

24
日
㈪

●
書
面
申
請
　
１
月
18
日
㈫
～

27
日
㈭

 

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
大
分
県
支
部
（
☎
０
９

７-

５
３
７-

０
４
２
７
）

第
１
２
６
回
秘
書
検
定

と
き
　
２
月
６
日
㈰

と
こ
ろ
　
日
本
文
理
大
学
附
属

高
校

出
願
日
　
令
和
３
年
12
月
６
日

㈪
～
1
月
11
日
㈫

受
験
料
　
２
級
　
４
，
１
０
０

円
、
３
級
　
２
，
８
０
０
円

 

日
本
文
理
大
学
附
属
高
校

秘
書
検
定
係（
☎
�
３
５
０
１
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
認
知
症
の
人
と
、
介
護
し
て

い
る
家
族
を
対
象
と
し
た
会
で

す
。

と
き
　
１
月
21
日
㈮・28
日
㈮・

２
月
４
日
㈮
13
時
～
15
時

と
こ
ろ
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
・

山
本
（
☎
０
８
０-

３
９
５
４-

７
７
０
８
）

佐
伯
市
民
合
唱
団

コ
ー
ル
ね
む
定
期
演
奏
会

「
音
の
夢
」

と
き
　
１
月
16
日
㈰
14
時
開
演

と
こ
ろ
　
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル入
場
料
　
６
０
０
円
（
全
席
自

由
）

 

佐
伯
市
民
合
唱
団
・
梶
原

（
☎
０
９
０-

３
６
６
７-

７
８

４
９
）

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

と
き
　
１
月
30
日
㈰
８
時
～
９

時と
こ
ろ
　
西
浜
海
岸

 

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
水
沼
（
☎
０
８
０-

１
７

３
１-

７
９
６
０
）

（
敬
称
略
）

《
香
典
返
し
》

※
（
　
　
）
内
は
物
故
者

▽
髙
木
　
ヨ
リ
子（
髙
木
　
徹
）

…
色
利
浦
区

佐
伯
市
へ
の
寄
附

伝 

言 

板

講
習
・
講
座

試
　
　験
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大分･愛媛交流
市町村コラボ企画

鬼
北
町

鬼北町の概要

武左衛門一揆記念館 鬼北町庁舎

問い合わせ　鬼北町企画振興課　地域活力創出係　☎0895-45-1111

　鬼北町は、愛媛県西南地域の内陸部に位置
する、人口約9,800人の自然豊かなまちです。
　平成17年に広見町と日吉村の合併により

「鬼北町」が誕生しました。全国の自治体名で
唯一「鬼」の字が入ることから「鬼のまちづくり」
に取組んでいます。今回は、観光施設である武
左衛門一揆記念館と国登録有形文化財の鬼北
町庁舎を紹介します。

大分・愛媛両県の自治体同士でお
互いの地域の魅力を紹介し合う取
組みを行っています｡海を挟んだ隣
県に目を向けてみましょう。

　武左衛門一揆とは、寛政5年（1793年）に伊予吉
田藩で起こった全国的にも有名な百姓一揆「吉田
騒動」のことです。日吉地区（上大野村）出身の武左
衛門がこの一揆の中心人物であったことから武左
衛門一揆と呼ばれています。
　一揆は、領内83ヵ村の村々から約9，600人の農
民が決起し、願い出た要求のすべてが認められると
いう、歴史上稀にみる農民側の完全勝利で幕を閉じ
ました。しかし、この一揆の指導者・武左衛門は、3年
後に捕縛され、処刑されます。自らの命を犠牲にし
て多くの農民を救ったこの武左衛門の「義民の精
神」は、地域の人々に受け継がれ、まちおこしの原動
力となっています。
　武左衛門一揆記念館では、一揆を再現した映像
などを通して、当時の生活や一揆の顛末を学ぶこと
ができます。

　日本におけるモダニズム建築（近代主義建築）の
パイオニアとして知られるチェコ出身の建築家アン
トニン・レーモンド。鬼北町庁舎は、レーモンドが率
いたレーモンド建築設計事務所（当時）が設計し、昭
和33年に旧広見町庁舎として建設されました。明
快なゾーニングによる平面計画とそれに対応した
構造計画、当時の最新技術であるＨＰシェル構造の
屋根を採用するなど、モダンなデザインが特徴で
す。シェル構造の導入は、国内で二例目であり、最
初期の事例として高く評価されています。平成24
年には、国登録有形文化財に指定されました。平成
27年から耐震化を含む大規模改修が行われ、その
改修内容は、ＢＥＬＣＡ賞や公共建築賞を受賞するな
ど、各方面から高く評価されています。

鬼北町

ゆるキャラ 「きほくん」

ぶ

ざ え も ん  いっき

　各健（検）診の対象や自己負担額については、全世帯に配布している成人健康ガイドや市のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。会場では不織布マスクの着用をお願いします。事前に検温
し、37.5℃以上の発熱や咳、くしゃみなどの症状のある人は受診できません。対象外や同年度内で２回
目以降の受診は全額自己負担となります。

健（検）診は予約が必要です。
◆予約期間　健診日の２日前（ネットは４日前）までにご予約ください　　◆持ち物　受診券、保険証、自己負担金
◆予約先　　医師会健診センター☎20－5452  ※平日９時～17時受付（ネットは24時間受付）

●特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎検査

◆大腸がん検診のみを希望する場合、予約の必要
　はありません。

★ネットで簡単申込み（健診日の４日前までに申込み）
　佐伯市医師会予約ページアドレス
　https://saiki-med.jp/chiiki/yoyaku.html

1月・2月の住民健診

佐伯市医師会
ホームページ

佐伯市
ホームページ

【新型コロナワクチン】追加（3回目）接種のお知らせ

「2回目の接種を終了した日から、原則８か月以上経過した、
 18歳以上の人※」が対象です。

◆12月13日から医療従事者など約3,600人を対象に、3回目ワクチンの追加接種が
　始まっています。

新型コロナワクチンの追加（3回目）接種を受けられる人は、

接種券が届いた人からワクチン接種の予約が可能となる予定です。
（詳しい情報は接種券に同封）

「2回目接種日から８か月を経過した日」を基準に、郵便にて２週間ごとに
発送します（接種日時点で18歳以上が対象）。

追加（３回目）接種の詳しい情報については、決定次第市のホームページなどでお知らせします。

◎2回目接種後に佐伯市に転入された人は、別途申請が必要になる場合が
　あります。
◎国からのワクチンの供給量により、日程などが変更になる場合があります。

接種券の発送時期

《問い合わせ》 新型コロナワクチン予防接種相談窓口（☎23-3935）

《問い合わせ》　健康増進課 ☎23-7022

和　　楽
医師会健診センター

1月19日（水）・23日（日）・31日（月）
2月14日（月）

  9時～11時
  9時～10時

○
ー

会　場

佐　伯

地　域 と　き 受付時間 胃がん

※12月６日現在の情報。国の方針により変更に
　なる場合があります。
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　各健（検）診の対象や自己負担額については、全世帯に配布している成人健康ガイドや市のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。会場では不織布マスクの着用をお願いします。事前に検温
し、37.5℃以上の発熱や咳、くしゃみなどの症状のある人は受診できません。対象外や同年度内で２回
目以降の受診は全額自己負担となります。

健（検）診は予約が必要です。
◆予約期間　健診日の２日前（ネットは４日前）までにご予約ください　　◆持ち物　受診券、保険証、自己負担金
◆予約先　　医師会健診センター☎20－5452  ※平日９時～17時受付（ネットは24時間受付）

●特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎検査

◆大腸がん検診のみを希望する場合、予約の必要
　はありません。

★ネットで簡単申込み（健診日の４日前までに申込み）
　佐伯市医師会予約ページアドレス
　https://saiki-med.jp/chiiki/yoyaku.html

1月・2月の住民健診

佐伯市医師会
ホームページ

佐伯市
ホームページ

【新型コロナワクチン】追加（3回目）接種のお知らせ

「2回目の接種を終了した日から、原則８か月以上経過した、
 18歳以上の人※」が対象です。

◆12月13日から医療従事者など約3,600人を対象に、3回目ワクチンの追加接種が
　始まっています。

新型コロナワクチンの追加（3回目）接種を受けられる人は、

接種券が届いた人からワクチン接種の予約が可能となる予定です。
（詳しい情報は接種券に同封）

「2回目接種日から８か月を経過した日」を基準に、郵便にて２週間ごとに
発送します（接種日時点で18歳以上が対象）。

追加（３回目）接種の詳しい情報については、決定次第市のホームページなどでお知らせします。

◎2回目接種後に佐伯市に転入された人は、別途申請が必要になる場合が
　あります。
◎国からのワクチンの供給量により、日程などが変更になる場合があります。

接種券の発送時期

《問い合わせ》 新型コロナワクチン予防接種相談窓口（☎23-3935）

《問い合わせ》　健康増進課 ☎23-7022

和　　楽
医師会健診センター

1月19日（水）・23日（日）・31日（月）
2月14日（月）

  9時～11時
  9時～10時

○
ー

会　場

佐　伯

地　域 と　き 受付時間 胃がん

※12月６日現在の情報。国の方針により変更に
　なる場合があります。
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vol.9今日から健康づくり！
問 い 合 わ せ 　 健康増進課 保健係 ☎ 2 3 - 4 5 0 0

子どもの健康 ①親子で基本的な生活リズムを整えよう

　人間の体には、１日のリズムを刻む体内時
計の役割をする遺伝子があり、約24.5時間を
刻んでいます。24時間とのズレは、太陽の光と
食事でリセットされます。体内時計と生活リズ
ムがうまくかみ合わないと、体調を崩しやすく
なります。夜の睡眠中は成長ホルモンが出て、
脳や体が修復されます。健康を維持するために
も、「早寝・早起き・朝ごはん」の生活リズムを
心掛けましょう。
　佐伯市の早寝早起きのリズムがとれている

（７時までに起床、21時までに就寝）子どもの割合は、５０％を下回ります（図１）。
　生活リズムは子どもの力だけではうまく整えられないので、周りの大人の助けが必要です。

　生活リズムを作っているのは、脳の「視床下部」という部分です。視床下部がスムーズに働くカギは太陽
の光です。
　太陽の光を浴びると、眠りを誘うホルモン「メラトニン」の分泌が止まり、目が覚めます。同時に、気持ち
を安定させるホルモン「セロトニン」が少しずつ体内で作られ、１５時間後にメラトニンに変わり、眠くなると
いうサイクルができます。朝から太陽の光をたくさん浴びることで、生活リズムが整います。

太陽の光は〇

　子どもは大人よりも光に敏感です。そのため、寝る前にテレビやゲーム、スマートフォンの光を浴びると
脳がまだ昼だと勘違いをして眠りにつきにくくなります。寝る前２時間は、テレビやゲーム、スマートフォン
は使わないようにしましょう。照明を消して、暗く静かな眠りにつきやすい環境を作ってあげましょう。

寝る前の光は×

① 朝は一定の時刻（遅くとも７時まで）に起床する。
② 朝食を食べる。
③ 朝の光を浴びる。
④ 遊びを通して活動量を増やす。
⑤ ２０時以降はゲーム・スマートフォンは使用せず、照明を消す。

よりよい睡眠をとる５つの方法

図１  佐伯市の子どもの起床と就寝時間の割合
                                                                   （令和１年度）

■ 7時までに起床、21時までに就寝
■ 7時までに起床、21時以降に就寝
■ 7時以降に起床、21時までに就寝
■ 7時以降に起床、21時以降に就寝

1歳6か月児
42.942.9 28.628.6 11.011.0 17.317.3

３歳児
43.443.4 34.034.0 5.65.6 17.017.0 （％）（％）

出典：第３期佐伯市健康づくり計画

すこやかコーナー
1月

※乳児健診とのびのび教室は和楽で行います。

◆持ち物　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　　無料

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場／和楽☎23－4500）

乳児健診
（R3年8月生）

1歳６か月児健診
（R2年6月生）

３歳児健診
（H30年7月生）

８～９か月児
のびのび教室

1月13日（木）
1月27日（木）
受付時間…個別連絡

1月18日（火）
受付時間…個別連絡

1月25日（火）
受付時間…個別連絡

1月11日（火）
受付時間…個別連絡

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

身体測定
離乳食指導など

健診名 と　き 内　容

※新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が変更にな
　る場合があります。受付時間は個別にご案内します。変
　更の場合には、対象者に案内をお送りします。

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場／弥生保健センター☎46－0265）

●蒲江地域
　（会場／和楽☎23－4500）

８～９か月児
のびのび教室

1月27日（木）
受付時間…個別連絡

身体測定
離乳食指導など

健診名 と　き 内　容

乳幼児健康診査・のびのび教室

発熱などで受診の際には必ず事前
に医療機関へ電話で相談をし、
案内に従って受診をしてください。

◎西田病院（鶴岡西町☎22－0180）、御手洗病院（蒲江☎42－0003）、長門記念病院（鶴岡町☎24－3000）、佐伯中央病院（常盤
　東町☎22－8846）、曽根病院（長島町☎23－8877）は常時受付。
※当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

休日当番医

 1月  1日 曽根病院 長島町2丁目 23－8877
 1月  2日 御手洗病院 蒲江浦 42－0003
 1月  3日 佐伯中央病院 常盤東町 22－8846
 1月  9日 からしま医院 弥生上小倉 46－0312
 1月10日 水沼医院 駅前2丁目 23－0123
 1月16日 上尾皮膚科 大手町3丁目 22－7800
 1月23日 伊藤循環器内科クリニック 長島町4丁目 25－1700
 1月30日 東内科医院 中村東町 22－2916
 2月  6日 神宮医院 宇目小野市 54－3014

医科　9時～17時

小児救急当番医

◎祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
　科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

◎受入患者：救急医療を要する子ども
◎当番医情報☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
◎受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

 1月  9日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070

 1月16日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180

 1月23日 桑畑小児科医院 中村東町 22－1965

 1月30日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070

 2月  6日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180

小児科　10時～12時（日曜日）
月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070

火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180

水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180

木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22－1965

金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180

平日時間外小児救急当番医　17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

 1月  1日 中川歯科クリニック 長谷 25－0066
 1月  2日 長田歯科クリニック 中村東町 22－1095
 1月  3日 戸高歯科医院 蒲江畑野浦 45－0841
 1月  9日 はやし歯科医院 池船町 20－5518
 1月10日 古田歯科医院 城下東町 22－1409
 1月16日 ファミリー歯科・こども歯科 中の島2丁目 20－0648
 1月23日 タケオ歯科医院 蒲江浦 42－1770
 1月30日 つちや歯科医院 長島町2丁目 22－0020
 2月  6日 鶴岡クリニック 鶴望 22－5199

歯科　9時～17時
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すこやかコーナー
1月

※乳児健診とのびのび教室は和楽で行います。

◆持ち物　母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど
◆料金　　無料

●佐伯・上浦・鶴見・米水津地域
　（会場／和楽☎23－4500）

乳児健診
（R3年8月生）

1歳６か月児健診
（R2年6月生）

３歳児健診
（H30年7月生）

８～９か月児
のびのび教室

1月13日（木）
1月27日（木）
受付時間…個別連絡

1月18日（火）
受付時間…個別連絡

1月25日（火）
受付時間…個別連絡

1月11日（火）
受付時間…個別連絡

身体測定、発達チェック
内科診察、離乳食指導
保健指導、ブックスタート

身体測定、尿検査
内科・歯科診察、
栄養・歯科・保健指導

身体測定、内科・歯科診察
栄養・歯科・保健指導

身体測定
離乳食指導など

健診名 と　き 内　容

※新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が変更にな
　る場合があります。受付時間は個別にご案内します。変
　更の場合には、対象者に案内をお送りします。

●弥生・本匠・宇目・直川地域
　（会場／弥生保健センター☎46－0265）

●蒲江地域
　（会場／和楽☎23－4500）

８～９か月児
のびのび教室

1月27日（木）
受付時間…個別連絡

身体測定
離乳食指導など

健診名 と　き 内　容

乳幼児健康診査・のびのび教室

発熱などで受診の際には必ず事前
に医療機関へ電話で相談をし、
案内に従って受診をしてください。

◎西田病院（鶴岡西町☎22－0180）、御手洗病院（蒲江☎42－0003）、長門記念病院（鶴岡町☎24－3000）、佐伯中央病院（常盤
　東町☎22－8846）、曽根病院（長島町☎23－8877）は常時受付。
※当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。
●当番医情報☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

休日当番医

 1月  1日 曽根病院 長島町2丁目 23－8877
 1月  2日 御手洗病院 蒲江浦 42－0003
 1月  3日 佐伯中央病院 常盤東町 22－8846
 1月  9日 からしま医院 弥生上小倉 46－0312
 1月10日 水沼医院 駅前2丁目 23－0123
 1月16日 上尾皮膚科 大手町3丁目 22－7800
 1月23日 伊藤循環器内科クリニック 長島町4丁目 25－1700
 1月30日 東内科医院 中村東町 22－2916
 2月  6日 神宮医院 宇目小野市 54－3014

医科　9時～17時

小児救急当番医

◎祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
　科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

◎受入患者：救急医療を要する子ども
◎当番医情報☎24－0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）
◎受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

 1月  9日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070

 1月16日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180

 1月23日 桑畑小児科医院 中村東町 22－1965

 1月30日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070

 2月  6日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180

小児科　10時～12時（日曜日）
月曜日 塩月内科小児科医院 女島 20－0070

火曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180

水曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180

木曜日 桑畑小児科医院 中村東町 22－1965

金曜日 西田病院小児科 鶴岡西町 22－0180

平日時間外小児救急当番医　17時～19時（祝日除く）
※時間外の対応となり、通常の診療体制とは異なります。

 1月  1日 中川歯科クリニック 長谷 25－0066
 1月  2日 長田歯科クリニック 中村東町 22－1095
 1月  3日 戸高歯科医院 蒲江畑野浦 45－0841
 1月  9日 はやし歯科医院 池船町 20－5518
 1月10日 古田歯科医院 城下東町 22－1409
 1月16日 ファミリー歯科・こども歯科 中の島2丁目 20－0648
 1月23日 タケオ歯科医院 蒲江浦 42－1770
 1月30日 つちや歯科医院 長島町2丁目 22－0020
 2月  6日 鶴岡クリニック 鶴望 22－5199

歯科　9時～17時
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佐伯市の情報を発信中!

　　　　　　　　　 あっという間の1年間。
2021年もたくさんの人にご協力いただきました。
2022年が皆様にとって良き１年になることを願います。
そして、これからも市報さいきをどうぞよろしくお願いし
ます。（小野）

編　集　後　記

今月の表紙

佐伯市
ツイッター

市報さいきが動画で閲覧できます。
特設サイトはこちらから

佐伯市
フェイスブック

佐伯市
インスタグラム

人口
男
女

世帯

（-89）
（-41）
（-48）
（-37）

6万8,454人
3万1,925人
3万6,529人
3万3,230世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

8
76

0
12

市報発行日のお知らせ
・2月号：2月1日(火)

救急件数
火災件数

夜間の納税窓口を開設します。
と　き

ところ

1月11日(火)・ 1月31日(月)
17時～19時
市役所本庁舎1階16番窓口

（年間累計2746件）
（年間累計    29件）

269件
3件

※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
※スマートフォンのアプリ（PayPay.LINEPay.PayB.

ゆうちょPay）からも納税できます。

※市報に掲載している各種イベントなどは、
新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止または入場制限をする場合があります。

収納課(☎22-3182)問

※3月号の原稿締切は1月21日(金)です。
市報発行を含む５日以内に開かれる催し
や募集期限があるお知らせは掲載できま
せん。

☎ 市役所の電話番号
市役所本庁舎
上 浦 振 興 局
弥 生 振 興 局
本 匠 振 興 局
宇 目 振 興 局
直 川 振 興 局
鶴 見 振 興 局
米水津振興局
蒲 江 振 興 局

（☎22-3111）
（☎32-3111）
（☎46-1111）
（☎56-5111）
（☎52-1111）
（☎58-2111）
（☎33-1111）
（☎35-6111）
（☎42-1111）救 急・火 災発生状況（11月中）

人 の動き（11月末日現在/前月比）

交 通事故の状況（11月中）

納 税

ペイペイ ラインペイペイビー

ペイ

空気が乾燥し火災が起きやすい状態となって
いますので、火の元に十分注意しましょう。

2022年が良い年に

なりますように！！2022年が良い年に

なりますように！！

　ユネスコエコパークにある傾山山頂から日の出と雲
海を表紙に。地面が冷え、前夜と早朝の気温差がある
晴れた早朝に見られる雲海は、条件が揃わないと見る
ことができません。1,605ｍある傾山は、初心者向けで
はありませんがゴツゴツした岩場などが多く登頂する
とかなりの達成感を味わえます。2021年はコロナ禍で
通常の生活が大きく変わった年でした。2022年は、
皆さんが明るく元気に、そして達成感を味わえる年に
なることを祈っています。

佐伯市
ライン

かわいいキッズの
投稿写真募集中 ▼

かわいいキッズの
投稿写真募集中 ▼
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2021年6月12日生まれ
阿部　凌成くん
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2020年7月8日生まれ/2018年7月30日生まれ
中川　心結・結愛ちゃん

み　ゆ ゆ　あ

相　談 と　き ところ 問い合わせ

※新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります＝予約

無料相談のご案内

予

1月11日（火）13時30分～
　　　　　　　　  　    15時30分

長島町2丁目1-1 千栄ビル不動産市民
相談

　  大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部（☎24-2844）
予

交通事故相談 2月  1日（火）10時～15時
　　　　　　　※12時～13時除く 大分県南部振興局

　  大分県南部振興局
(☎22-0390)
前日午前中まで要予約

予

11
月
1
日
〜
30
日

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

11
月
１
日（
月
）

・
中
山
素一氏
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
講
演
会

11
月
４
日（
木
）

・
大
分
宮
崎
県
境
地
域
開
発
促
進

協
議
会
提
言
活
動

11
月
10
日（
水
）

・
人
工
ほ
だ
場
視
察

11
月
11
日（
木
）

・
副
業
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業
合
同
記
者
発
表

11
月
14
日（
日
）

・
さ
い
き
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

11
月
15
日（
月
）

・
杉
本
ア
ヤ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

・
廣
瀬
彰
氏
市
長
賞
詞
贈
呈
式

11
月
17
日（
水
）

・
自
転
車
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
全

国
市
区
町
村
長
の
会
提
言
活
動

11
月
19
日（
金
）

・
佐
伯
市
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会

11
月
21
日（
日
）

・
佐
伯
み
な
と
お
魚
フ
ェ
ス
タ

・
佐
伯
市
社
会
教
育
振
興
大
会

・
田
中
ミ
ヨ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

11
月
25
日（
木
）

・
日
本
コ
ム
シ
ス
㈱
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
感
謝
状

贈
呈
式

・
榎
ハ
ツ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

11
月
26
日（
金
）

・
西
田
尚
史
氏
市
長
賞
詞
贈
呈
式

・
開
運
さ
い
き
食
の
七
福
神
め
ぐ
り
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス

・
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
佐
伯
大
会

11
月
27
日（
土
）

・
精
華
女
子
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

11
月
29
日（
月
）

・
大
分
宮
崎
県
境
５
市
政
策
協
議
会
総
会

11
月
30
日（
火
）

・
議
会
開
会
日

・
㈱
マ
ル
ミ
ヤ
ス
ト
ア
寄
附
金
受
納
式

・
㈱
三
浦
造
船
所
進
水
式

佐
伯
が

　い
ち
ば
ん
!

　  南部保健所
(☎22-0562)
予南部保健所

1月18日（火）14時～16時精神保健福祉
相談

1月19日（水）13時30分～
　　　　　　　　  　    15時

ひきこもり
家族の会

行政相談委員が､
国､県､市などの
仕事に対し､
相談に応じます。

行政相談 1月11日（火）10時～12時
1月11日（火）10時～12時
1月12日（水）  9時30分～12時
1月14日（金）10時～12時
1月19日（水）10時～12時

鶴見地区公民館
米水津地区公民館
上浦地区公民館
市役所本庁舎２階203会議室
本匠地区公民館

市民課市民の窓係
(☎22-3399)
または各振興局

行政書士
無料相談会

市役所本庁舎2階203会議室1月20日（木）13時～15時

1月19日（水）13時30分～
　　　　　　　　  　    16時30分 市役所本庁舎2階203会議室 　  大分公証人合同役場

(☎097-535-0888)
予

公証人による
相談会
遺言や任意後見な
ど、様々な法的問
題について相談に
応じます。

予　  大分県行政書士会事務局
（☎097-537-7089）
大分県行政書士会事務局
（☎097-537-7089）

1月19日（水）13時30分～
　　　　　　　　  　    16時30分

J:COMホルトホール大分
（大分市）

ジェイコム

　  社会福祉協議会
(☎23-7450)
予

民生委員
心配ごと相談 1月  5日（水）13時30分～16時

1月20日（木）13時30分～
　　　　　　　　  　    16時弁護士相談

佐伯市社会福祉センター

1月11日（火）13時30分～
　　　　　　　　  　    16時 蒲江地区公民館障がい者

特設相談室
障がい者相談支援センター
すきっぷ（☎24-8521)
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佐伯市の情報を発信中!

　　　　　　　　　 あっという間の1年間。
2021年もたくさんの人にご協力いただきました。
2022年が皆様にとって良き１年になることを願います。
そして、これからも市報さいきをどうぞよろしくお願いし
ます。（小野）

編　集　後　記

今月の表紙

佐伯市
ツイッター

市報さいきが動画で閲覧できます。
特設サイトはこちらから

佐伯市
フェイスブック

佐伯市
インスタグラム

人口
男
女

世帯

（-89）
（-41）
（-48）
（-37）

6万8,454人
3万1,925人
3万6,529人
3万3,230世帯

人身事故
物損事故

死　者
負傷者

8
76

0
12

市報発行日のお知らせ
・2月号：2月1日(火)

救急件数
火災件数

夜間の納税窓口を開設します。
と　き

ところ

1月11日(火)・ 1月31日(月)
17時～19時
市役所本庁舎1階16番窓口

（年間累計2746件）
（年間累計    29件）

269件
3件

※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
※スマートフォンのアプリ（PayPay.LINEPay.PayB.

ゆうちょPay）からも納税できます。

※市報に掲載している各種イベントなどは、
新型コロナウイルスの影響により、延期・中
止または入場制限をする場合があります。

収納課(☎22-3182)問

※3月号の原稿締切は1月21日(金)です。
市報発行を含む５日以内に開かれる催し
や募集期限があるお知らせは掲載できま
せん。

☎ 市役所の電話番号
市役所本庁舎
上 浦 振 興 局
弥 生 振 興 局
本 匠 振 興 局
宇 目 振 興 局
直 川 振 興 局
鶴 見 振 興 局
米水津振興局
蒲 江 振 興 局

（☎22-3111）
（☎32-3111）
（☎46-1111）
（☎56-5111）
（☎52-1111）
（☎58-2111）
（☎33-1111）
（☎35-6111）
（☎42-1111）救 急・火 災発生状況（11月中）

人 の動き（11月末日現在/前月比）

交 通事故の状況（11月中）

納 税

ペイペイ ラインペイペイビー

ペイ

空気が乾燥し火災が起きやすい状態となって
いますので、火の元に十分注意しましょう。

2022年が良い年に

なりますように！！2022年が良い年に

なりますように！！

　ユネスコエコパークにある傾山山頂から日の出と雲
海を表紙に。地面が冷え、前夜と早朝の気温差がある
晴れた早朝に見られる雲海は、条件が揃わないと見る
ことができません。1,605ｍある傾山は、初心者向けで
はありませんがゴツゴツした岩場などが多く登頂する
とかなりの達成感を味わえます。2021年はコロナ禍で
通常の生活が大きく変わった年でした。2022年は、
皆さんが明るく元気に、そして達成感を味わえる年に
なることを祈っています。
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2020年7月8日生まれ/2018年7月30日生まれ
中川　心結・結愛ちゃん
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相　談 と　き ところ 問い合わせ

※新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります＝予約

無料相談のご案内

予

1月11日（火）13時30分～
　　　　　　　　  　    15時30分

長島町2丁目1-1 千栄ビル不動産市民
相談

　  大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部（☎24-2844）
予

交通事故相談 2月  1日（火）10時～15時
　　　　　　　※12時～13時除く 大分県南部振興局

　  大分県南部振興局
(☎22-0390)
前日午前中まで要予約

予

11
月
1
日
〜
30
日

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

田
中
市
長
の
主
な
公
務
日
誌

11
月
１
日（
月
）

・
中
山
素一氏
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
講
演
会

11
月
４
日（
木
）

・
大
分
宮
崎
県
境
地
域
開
発
促
進

協
議
会
提
言
活
動

11
月
10
日（
水
）

・
人
工
ほ
だ
場
視
察

11
月
11
日（
木
）

・
副
業
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
事
業
合
同
記
者
発
表

11
月
14
日（
日
）

・
さ
い
き
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１

11
月
15
日（
月
）

・
杉
本
ア
ヤ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

・
廣
瀬
彰
氏
市
長
賞
詞
贈
呈
式

11
月
17
日（
水
）

・
自
転
車
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
全

国
市
区
町
村
長
の
会
提
言
活
動

11
月
19
日（
金
）

・
佐
伯
市
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会

11
月
21
日（
日
）

・
佐
伯
み
な
と
お
魚
フ
ェ
ス
タ

・
佐
伯
市
社
会
教
育
振
興
大
会

・
田
中
ミ
ヨ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

11
月
25
日（
木
）

・
日
本
コ
ム
シ
ス
㈱
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
感
謝
状

贈
呈
式

・
榎
ハ
ツ
子
さ
ん
百
歳
お
祝
い
訪
問

11
月
26
日（
金
）

・
西
田
尚
史
氏
市
長
賞
詞
贈
呈
式

・
開
運
さ
い
き
食
の
七
福
神
め
ぐ
り
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス

・
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
佐
伯
大
会

11
月
27
日（
土
）

・
精
華
女
子
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

11
月
29
日（
月
）

・
大
分
宮
崎
県
境
５
市
政
策
協
議
会
総
会

11
月
30
日（
火
）

・
議
会
開
会
日

・
㈱
マ
ル
ミ
ヤ
ス
ト
ア
寄
附
金
受
納
式

・
㈱
三
浦
造
船
所
進
水
式

佐
伯
が

　い
ち
ば
ん
!

　  南部保健所
(☎22-0562)
予南部保健所

1月18日（火）14時～16時精神保健福祉
相談

1月19日（水）13時30分～
　　　　　　　　  　    15時

ひきこもり
家族の会

行政相談委員が､
国､県､市などの
仕事に対し､
相談に応じます。

行政相談 1月11日（火）10時～12時
1月11日（火）10時～12時
1月12日（水）  9時30分～12時
1月14日（金）10時～12時
1月19日（水）10時～12時

鶴見地区公民館
米水津地区公民館
上浦地区公民館
市役所本庁舎２階203会議室
本匠地区公民館

市民課市民の窓係
(☎22-3399)
または各振興局

行政書士
無料相談会

市役所本庁舎2階203会議室1月20日（木）13時～15時

1月19日（水）13時30分～
　　　　　　　　  　    16時30分 市役所本庁舎2階203会議室 　  大分公証人合同役場

(☎097-535-0888)
予

公証人による
相談会
遺言や任意後見な
ど、様々な法的問
題について相談に
応じます。

予　  大分県行政書士会事務局
（☎097-537-7089）
大分県行政書士会事務局
（☎097-537-7089）

1月19日（水）13時30分～
　　　　　　　　  　    16時30分

J:COMホルトホール大分
（大分市）

ジェイコム

　  社会福祉協議会
(☎23-7450)
予

民生委員
心配ごと相談 1月  5日（水）13時30分～16時

1月20日（木）13時30分～
　　　　　　　　  　    16時弁護士相談

佐伯市社会福祉センター

1月11日（火）13時30分～
　　　　　　　　  　    16時 蒲江地区公民館障がい者

特設相談室
障がい者相談支援センター
すきっぷ（☎24-8521)
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さいき城山桜ホールにて開催されるイベント・企画のお知らせコーナーです。

《問い合わせ》  さいき城山桜ホール　詳しくはホームページをご覧ください。
  　　　　　　 ☎24－2228　　Mail ： ootemae@city.saiki.lg.jp

インフォメーション

さいき城山桜ホール

QRコードからも
ご応募できます。

※当選者の発表は、引換券の発送をもってかえ
　させていただきます。
※賞品は店舗で引換えとなります。

※当選者の発表は、引換券の発送をもってかえ
　させていただきます。
※賞品は店舗で引換えとなります。

クイズ正解者
の中から
クイズ正解者
の中から
さいき産品
   引換券を
さいき産品
   引換券を

プレゼント!!プレゼント!!
名様名様毎

月
毎
月22

12月号の正解は

｢○神の井（大入島）｣でした。A
かみ　　　 い

3択問題です

右の掲載写真は昔に撮影された
佐伯の写真です。 現在のどこの
場所かわかりますか？

右の掲載写真は昔に撮影された
佐伯の写真です。 現在のどこの
場所かわかりますか？ ○ なかまち商店街A ○ 久留須商店街B

（内町） （直川） （駅前）
○ 駅前商店街C

ハガキに答えと郵便番号､住所､氏名､年齢､電話番号､今月号のお気に入りの記事を書いて､
〒876-8585  佐伯市中村南町1-1 佐伯市役所秘書広報課広報係 へ
ご応募ください。1月14日（金）までの消印有効です。
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高校生以上で、文化芸術やボランティ
ア活動に興味があり、さいき城山桜
ホールが開催するイベントのサポー
ターとして、活動意欲のある人を対象
とします。　

令和4年4月1日～令和5年3月31日
チケットもぎりなどの入場受付や客席
案内などを主とする運営サポート。「ツ
キイチ映画」の企画運営など　

記念トートバッグ、スタッフTシャツを
贈呈　

申込用紙に必要事項を記入の上、窓
口、郵送、FAX、メールいずれかの方法
にて、さいき城山桜ホールまでお申込
みください。

　 参加資格

　 活動期間
　 活動内容

　 特　　典

　 申込方法

　 参加資格

　 活動期間
　 活動内容

　 特　　典

　 申込方法
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(C) 2015 Universal Studios. All Rights Reserved.
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と　　き  2月27日（日）
　　　　 ①10時～　②14時～
と　こ　ろ  大ホール（自由席）
　　　　 各回定員100人　
チケット  一般：500円
　　　　 高校生以下：200円
※さいき城山桜ホール窓口で販売中

募集人員

50人程度

募集期間   1月4日（火）～ 2月28日（月）

さいき城山桜ホールサポーター募集
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