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　佐伯市の広報は、市の取組や活動状況、
市民が知りたい情報を伝えることで、市
政に対する関心や理解を深めるとともに
市政や市の行事などへ、参加いただくこ
とを目的としています。
　毎月各家庭に届く市報さいきの発行を
始め、ホームページ、ケーブルテレビ、SNS
を活用した情報発信を行なっています。
　今回は、様々な情報をどのように市民の
皆さんへ届けているのかを紹介します。

市政を
知りたい

地元企業を
知りたい

健診は
いつ行ける？

市民の

佐伯市広報

読みたい！
知りたい！
応えるに

　インターネットのようにタイムリーな記事を載せることはできませんが、多くの市民に幅広い
情報をお届けしています。また市報さいきは、多くの市民から親しまれ、手に取りたくなる広報誌
を目指しています。今回は市報さいきを楽しむポイントを紹介します。

1 市報さいき編 毎月発行となる「市報さいき」

「市報さいき」を楽しむ4つのポイント

Point 1

市民参加型が
たくさん

　市報さいきではたくさんの市民参
加型ページがあります。

Point 2

自慢のお子さんの写真を
投稿するコーナー

「さいきゅーと」
（P35）

（P36） （P25）

佐伯市の産品が
抽選で当たるコーナー

「クロスワード」

市民が参加募集など
交流できる

「伝言板」

市報さいきの
特集や連載記事を

より充実
　市民が関心を寄せる
話題や政策について深
く掘り下げて掲載します。
“人”や“企業”にもたくさ
んご登場いただき、市政
と市民の「顔」が見える
記事を発信します。

Point 4
情報をもっと

見やすく、伝える
　すべての市民に見やすい整理された誌面を
目指してユニバーサルデザインの視点から誌面
の見やすさに対する工夫も行っています。

　ホームページの市報特設サイトか
らは電子ブックでも閲覧できます。

Point 3

誌面と連動した
動画が楽しめる

　市報さいきに掲載されている記事に
はQRコードがあり、読み込むと誌面で
は掲載しきれなかった内容などを動画
で紹介！ぜひお楽しみください。

・つくるひとびと (P18-19）
・イキな佐伯の
　ヒトと企業 (P27)

動画が楽しめる記事

佐伯の情報を
携帯でも
見たい

市民アンケートの声に
広報係がお答えします

　 市のホームページの「ごみ出し早見表」から検
索することができます。スマートフォンをお持ちの
人は「佐伯市アプリ」をダウンロードして収集地
区を設定すると、収集日やごみの出し方を検索で
きるほか、収集日をお知らせしてくれる通知機能
もあります。行政チャンネル（11ch）のデータ放送
でも確認できます。

ごみの分別の判断に困るので、検索機能
があれば便利だと思いました。Q

●A 

　 市民の皆さんや佐伯市を訪れた人が、市内の
美しい風景、文化や伝統、魅力的なスポット、特産
品などをインスタグラムで紹介しています。「 #さ
いきフォトコレ」 をつけて投稿してください。

佐伯に来なければ食べられない、体験で
きないなどの魅力の部分をSNSなどで伝
えてはどうでしょうか？

Q

●A 

　 市報さいきは市政情報だけでなく、特集記事や
連載記事を毎月掲載しています。「イキな佐伯のヒト
と企業」「つくるひとびと」は動画もチェック！今月号
から広報クイズもリニューアルします。

市報は何回でも見たり、読み返すことが
できるのでありがたいです。Q

●A 

　 行政チャンネル（11ch）を視聴中に「ｄボタン」
を押すと、データ放送の画面に切り替わります。ご
み収集日や公共交通機関の時刻表、防災カメラ映
像、休日当番医情報、市からのお知らせを取得でき
ます。防災情報については、ラインなどのSNSはも
ちろん、ホームページでもお知らせしています。ま
た、行政チャンネルの112チャンネル（サブチャン
ネル）では、警報発令時や震度４以上の地震発生
時には、防災情報を伝える画面に切り替わります。

高齢者への情報が市報のみだと、サービ
ス利用など難しいところがあります。ケー
ブルテレビの行政番組などで情報を得る
ことができれば良いなと思います。 防災
情報も充実させてほしいです。

Q

●A 
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LINEを開設しています

　佐伯市はFacebook（フェイスブック）、Twitter（ツイッター）、Instagram（インスタグラム）を
開設し、市政やイベントなどに関する情報、災害などの緊急情報、市内の風景や特産品などを
発 信してます。 若い世代や子育て世代などにも、もっと市政の情報をお伝えしますので、公式
アカウントをフォローし、お役立てください。

　佐伯市公式LINEでは、市政情報や防災情報などを中心に配信し
ています。LINEアプリを取得後、友だち登録するには、QRコードを
スキャン、または「@saiki_city」をID検索して登録してください。
※友だち登録後、受信設定を行わないと情報を取得できません。

　行政チャンネルは、これまで放送していた11チャンネルにサブチャンネルを増設。これにより、111チャンネ
ル（メインチャンネル）と112チャンネル（サブチャンネル）の2つのチャンネルで構成しています。
　サブチャンネルの平常時は県内の天気や天気図、雨雲レーダーなどの気象情報を放送します。大雨や暴風
などの警報発令時、震度4以上の地震発生時には、防災情報を伝える画面に切り替わります。これまで警報
発令時に放送してきた「防災カメラの映像」「避難場所の開設状況」「道路規制」に加え、新たに「気象情報」

「河川水位」、各種ハザードマップのQRコードを画面に表示します。

2 SNS編 〜佐伯市の公式SNSを活用してください！〜3 アプリ&HP編 〜スマートフォンで手軽に最新情報を入手！〜

4 テレビ編 〜防災情報に特化したチャンネルに変更〜

Facebook
（フェイスブック）

Twitter
（ツイッター）

Instagram
（インスタグラム）

みなさんの投稿を
お待ちしています♪

公式インスタグラムでは「♯さいき
フォトコレ」ハッシュタグで佐伯市
の素敵な写真を募集しています。

 LINEのメニュー画面か
ら受信設定を押す

それぞれの項目の中から
自分が取得したい情報に
チェック

自分の取得したい情報
にチェックを入れ、最下
部の確認ボタンを押す

自分がチェックした項
目の 確 認 画 面 が 出ま
す。間違いがなければ
送信ボタンを押す。「送
信しました」という画面
が出たら、受信設定完
了です。

さいきフォトコレ

佐伯市公式LINE ID検索

@saiki_city

1 2 3 4
受信設定

ホームページ アプリ

確認ボタンを押す

取得したい
情報に
チェック

送信ボタンを押す

「佐伯市アプリ」をダウンロードすると、
新着情報やくらし・手続き、子育て・学
びなど必要な情報を、タブごとに切り替
えて手軽に調べることができます。

問い合わせ　秘書広報課広報係 ☎22-3281

スマートフォン

でも市のホーム

ページをチェッ

クすることがで

きます。

平常時：気象情報 警報など発令時：防災に関する情報
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当初予算概要のお知らせ
令和4年度

　今年度の一般会計の総額は426億4,000万円です。また、特別会計予算の総額は226億
822万8千円、企業会計予算の総額は54億2,411万6千円となっています。

 第２次佐伯市総合計画に掲げる「さいき７つの創生」を
推進するための予算を計上しています。市民の暮らしを
支えるインフラ（道路・交通・上下水道・情報網など）
の整備や更新、新型コロナウイルス対策、持続可能な循
環型共生社会の推進、人材育成や地域活性化の支援の予
算などがあります。
※主な事業の内容は次のページに記載しています。

　新型コロナウイルス感染症からの回復基調を考慮し、市税、
地方交付税及び地方譲与税は総額で、前年度比約6億2,292
万円の増収を見込んでいます。それに伴い、財政調整基金及び
減債基金からの繰り出しが抑制され、繰入金は前年度比約1億
3,249万円の減額を見込んでいます。

歳入用語解説（目的別）

●市税

●地方
　譲与税

●地方
　交付税

●国庫
　支出金

●県支出金

●繰入金

●市債

市民税、固定資産税、軽自動車税な
ど市民の皆さんが納める税金 

国が国税として徴収し、地方公共団
体へ譲与するお金

国が財源不足の地方公共団体へ交
付するお金

社会保障や教育など、あらかじめ使
い道を決めて国が交付するお金

社会保障や教育など、あらかじめ使
い道を決めて県が交付するお金

基金（市の貯金）から繰り入れるお
金

社会資本整備などのために借り入
れるお金

歳出用語解説（性質別）

●義務的　
　経費

●投資的　
　経費

●人件費

●扶助費

●物件費

●繰出金

●普通建設
　事業費

人件費・扶助費・公債費の３つを
合わせたもの。支出が義務づけら
れ、任意に削減できない経費

道路の整備や公民館建設など、公
共施設を整備するための経費（災
害復旧のための経費なども含む）

市の職員の給与や退職金などの
経費

生活保護や児童福祉など法令に
基づいて支払う経費

人件費、扶助費などを除く、消費
的な費用の総称

一般会計と特別会計または特別
会計相互間において支出される
費用

道路の新設や公共施設の新築・改
築などの建設事業に要する経費

会　計　区　分 令和４年度当初予算 令和3年度当初予算(6月補正後) 増減率（％）
一般会計 426億4,000万円 432億9,118万3千円 △ 1.5
特別会計 （小計） 226億822万8千円 214億8,459万9千円 5.2

国民健康保険特別会計
事業勘定 93億62万5千円 94億995万1千円 △ 1.2
直診勘定 1億6,245万7千円 1億3,349万4千円 21.7

後期高齢者医療特別会計 12億8,369万4千円 11億2,221万6千円 14.4
介護保険特別会計 96億1,976万9千円 94億308万円 2.3
介護予防支援事業特別会計 2,668万8千円 3,483万1千円 △ 23.4
情報ネットワーク施設事業特別会計 11億5,275万4千円 3億5,916万円 221.0
地方卸売市場事業特別会計 4,023万2千円 3,486万4千円 15.4
大島航路事業特別会計 7,931万2千円 7,384万6千円 7.4
農業集落排水事業特別会計 5億7,309万8千円 5億2,802万3千円 8.5
漁業集落排水事業特別会計 2億5,029万9千円 2億7,055万8千円 △ 7.5
小規模集合排水処理事業特別会計 852万7千円 819万3千円 4.1
生活排水処理事業特別会計 6,435万円 6,157万8千円 4.5
飲料水供給事業特別会計 4,642万3千円 4,480万5千円 3.6

企業会計 （小計） 54億2,411万6千円 52億9,449万2千円 2.4
水道事業会計 25億6,861万9千円 26億3,091万2千円 △ 2.4
下水道事業会計

合　　　計
28億5,549万7千円 26億6,358万円 7.2

706億7,234万4千円 700億7,027万4千円 0.9

令和4年度 会計別予算規模

歳出用語解説（目的別）

●総務費

●民生費

●衛生費

●労働費

●土木費

●教育費

●公債費

市の全般的な運営や維持管理など
の経費

障がい者、児童、高齢者などの福祉
や生活保護などに要する経費

医療、ごみ処理、し尿処理などに要
する経費

労働者福祉に要する経費

道路、河川、公園などの整備に要す
る経費

学校教育、生涯学習、スポーツ振興
などに要する経費

市債（市の借金）を返済するための
経費

歳出
（目的別）
426億
4,000万円

公債費（15.6%）
66億4,130万8千円

民生費
（32%）

136億6,766万5千円

消防費（3.3%）
14億725万3千円

教育費（6.7%）
28億5,005万8千円

商工費（2.7%）
11億4,261万1千円

土木費
（8.3%）

35億3,660万3千円

農林水産業費
（6.8%）

28億8,742万7千円

衛生費
（8.1%）

   34億5,679万2千円

総務費
（15.5%）

66億900万2千円

議会費（0.7%）
2億8,661万7千円

予備費（0.2%）
1億円

災害復旧費（0.1%）
4,007万7千円

労働費（0%）
1,458万7千円

　義務
的
経
費

　

そ

の
他
の
経
費

投資的経費

歳出
（性質別）
426億
4,000万円

積立金（1.4%）
5億7,908万5千円

予備費（0.2%）
1億円

普通建設事業費
（9.2％）

39億2,369万2千円

人件費（17.8%）
75億9,840万9千円

扶助費
（18.6%）

79億2,117万2千円

公債費
（15.6%）

66億4,130万8千円

繰出金（9.4%）
39億9,499万5千円

補助費等
（9.7%）

41億3,971万1千円

物件費
（16.2%）

69億1,387万9千円

災害復旧事業費
（0.1％）

4,007万7千円

維持補修費
（1.4%）

5億9,762万円

貸付金（0.4%）
1億9,005万2千円

一般会計予算の

歳 入
（収入）

一般会計予算の

歳 出
（支出）

繰入金（7.1%）
30億1,709万4千円

市債（7%）
29億8,500万円

その他（9%） 
38億6,563万3千円

市税
（17%）

72億4,593万9千円

地方譲与税
（1.2%）
5億234万円

地方交付税
（38%）
162億円

国庫支出金
（12.7%）

54億1,473万2千円

県支出金（8%）
34億926万2千円

歳入
426億
4,000万円

7 6市報さいき　2022.5 市報さいき　2022.5



佐伯市が取り組む主な事業
令和4年度予算で

　第２次佐伯市総合計画に掲げる「さいき７つの創生」を推進するための予算を計上して
います。市民の暮らしを支えるインフラ（道路・交通・上下水道・情報網など）の整備や更新、
新型コロナウイルス対策、持続可能な循環型共生社会の推進、人材育成や地域活性化の
支援の予算などがあります。

豊かな自然環境と安全・安心な
生活環境の創生

1 自然・生活環境

●環境対策課
さいき花の楽園構想推進事業…1，945万円
　市内各地域に花の名所づくりを進め、人や環
境にやさしい花のあるまちづくりを推進します。
●清掃課
エコセンター番匠自動精算システム
設置事業（コロナ対応）…2，352万円
　家庭ごみなどの搬入において、料金支払時や工
場内での案内・誘導時の接触を極力減らすため
に、自動料金精算機、遮断機及び工場との通信機
器を設置します。
●都市計画課
八幡公園（仮称）整備事業…5，300万円
　「佐伯市緑の基本計画」に基づき、八幡地区に
公園を整備します。

健康で安心して暮らせる
共生社会の創生

3 保健医療福祉

●障がい福祉課
障がい福祉サービス費など給付事業
…19億4,016万円
　障がい者(児)がその有する能力及び適性に応
じ、自立した日常生活または社会生活を営むことが
できるよう、自宅や施設で介護などの援助を受ける
介護給付や施設などで生活や就労のための支援を
受ける訓練等給付などのサービスを提供します。
●こども福祉課
保育所等整備交付金事業…2,049万円
　社会福祉法人及び学校法人が保育所などを整
備・大規模改修するにあたり事業費の一部を助成
します。
●健康増進課
新型コロナウイルス
ワクチン接種事業…6,494万円
　市内医療機関での新型コロナウイルスワクチン
接種を実施します。

暮らしと産業を支える
生活基盤の創生

2 生活基盤

●建設課
女島橋架替事業…2億6,000万円
　市道馬場先新女島線の女島橋を架け替えます。
●地域振興課
コミュニティ交通整備事業…3億259万円
　民間バス路線（伯大線、柿木線）を除き、市内全
域でコミュニティバス（定時定路線及びデマンド交
通）を運行します。
●地域振興課
市街地人と仕事創造事業…2,780万円
　中心市街地活性化と市民主体のまちづくりの実
現のため、地域コミュニティの強化策、若年層を対
象とした地域の魅力を学ぶ場の提供、NPOなどの
活動支援、クラウドファンディングの活用支援など、
まちづくりにつながる各種事業やイベントなどを開
催します。

さいき花の楽園
構想推進事業

女島橋架替事業

人が学び、人が活き、
人が育つ教育の創生

4 教育文化

●文化芸術交流課
伝統文化の保存・継承事業…400万円
　市民が郷土文化に関心を持ち、次世代へ継承し
ていくために、地域の講師によって郷土文化の講
座や歴史学習などを行うほか、こどもミュージカル
において、伝統文化をテーマとした舞台づくりを地
域の文化団体などと行い、国内外へ発信します。
●学校教育課
英語検定受験促進事業…350万円
　佐伯市内の中学・高校に在籍する生徒の英語検
定料（5級から準1級）を生徒の保護者に対して全
額補助します（一人につき１会計年度１回分）。
●体育保健課
陸上競技場改修事業…2,624万円
　第３種公認陸上競技場の公認を継続するた
め、助走路の改修、縁石の整備及び標識タイルな
どの改修を行います。

人が交流し、
活力あふれるまちの創生

6 まちづくり

●政策企画課
佐伯市民大学支援事業…251万円
　市民が幅広い分野で学び、佐伯人としてクオリ
ティの高い市民生活の実現を目的として創設さ
れた佐伯市民大学「令和四教堂」の運営を支援し
ます。
●ブランド推進課
食からつなぐオーガニック推進事業…281万円
　持続可能な社会を目指すオーガニックシティ推
進のため、食を切り口とした関連イベントや啓発
事業などを実施します。
●コミュニティ創生課
地域コミュニティ支援事業…2,743万円
　過疎化・高齢化対策として地域に地域支援員を
配置し、地域住民へ目配りをしたり、住民の声を広
く吸い上げることにより、住民が安全に生活でき
るよう支援します。併せて、新たな地域コミュニ
ティ構築に向けた支援も行います。

地域資源をいかした産業と
観光の創生

5 産業振興

●農政課
有機の輪づくり推進事業…1,275万円
　さいきオーガニックシティ実現の柱となる有機
農業に関する技術支援、有機農業者の拡大、有機
農業に対する消費者の理解の増進、有機農産物
の流通環境構築などを行います。
●林業課
全国乾しいたけ振興大会事業…2，103万円
　質・量ともに日本一を誇る大分乾しいたけの主
要生産地の一つであり、原木しいたけ栽培発祥の
地と言われる本市において、消費量の拡大及び
生産者の意欲向上といった椎茸振興を図るため、
全国乾しいたけ振興大会を開催します。
●水産課
海洋環境保全型養殖推進事業…1,392万円
　環境に配慮した赤潮対応型ブリ養殖生け簀の
開発を行います。
●観光課
シティプロモーション事業（コロナ対応）
…1,375万円

　有名女優・タレントを起用し佐伯市への旅の紹
介を行うことで、佐伯市の認知度向上を図るとと
もに、「有名女優が訪れた街」として既存の観光施
設や飲食店、宿泊施設など新たな観光素材として
佐伯市を全国へ発信し、佐伯市が主なターゲット
とする20代から40代の女性向けの新しい旅の形
を提案し、佐伯市の魅力を伝えることでウィズコロ
ナ・アフターコロナ期の観光振興につなげます。

地域が輝くまちの創生

7 地域活性化

●地域振興課
佐伯創生推進総合対策事業…8,498万円
　地域創生、人口減少・高齢化の著しい地域の活
性化、地域住民の安全・安心、伝統芸能・伝統文化
の保存と継承、各種イベントなどを支援します。
●地域振興課
豊後二見ヶ浦遊歩道設置事業…3,000万円
　上浦豊後二見ケ浦に遊歩道を設置します。毎
年、地域住民と有志の協力で架けられる大しめ縄
や、自然が作り出したふたつの大岩を間近で見る
ことができるようになり、上浦地域の魅力向上に
つなげます。

さいきびと

しこうどう

ほし
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ピックアップ インフォメーション

障がい者などが利用する軽自動車の
税金を減免します

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
、
令
和
４
年
度
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

対
象

　
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
の
所
持
者
の
う
ち
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
障
が
い
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど
を
、障
が
い

者
本
人
が
運
転
す
る
場
合
ま
た
は
生
計
同
一
者
な
ど

が
障
が
い
者
の
通
院
・
通
学
な
ど
の
た
め
に
月
１
回

以
上
運
転
す
る
場
合

・
生
計
同
一
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど
を
、知
的

障
が
い
者
、精
神
障
が
い
者
ま
た
は
18
歳
未
満
の
身

体
障
が
い
者
の
た
め
に
使
用
す
る
場
合

※

障
が
い
の
程
度
や
通
院
・
通
学
な
ど
の
状
況
に
よ
っ

て
は
対
象
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※

こ
れ
ま
で
に
減
免
申
請
し
、減
免
す
る
軽
自
動
車
に

変
更
が
な
い
場
合
は
、現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。ま
た
、減
免
で
き
る
の
は
障
が
い
者
１
人
に
つ

き
、普
通
自
動
車
を
含
め
て
１
台
限
り
で
す
。

※

軽
自
動
車
な
ど
の
構
造
が
障
が
い
者
の
利
用
を
目

的
と
し
て
い
る
場
合
や
、軽
自
動
車
な
ど
を
公
益
の

た
め
の
み
に
使
用
す
る
場
合
に
も
減
免
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

 

手
続
き
に
必
要
な
物

 

・ 

各
種
手
帳
、
運
転
免
許
証
、
車
検
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

 

・ 

通
院
証
明
願
ま
た
は
通
学
・
通
所
証
明
願
（
障
が
い

者
本
人
以
外
が
運
転
す
る
場
合
は
、
こ
れ
ら
の
証
明
書

で
用
途
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。）

 

申
請
期
限
　
５
月
31
日
㈫

補助

　
児
童
手
当
は
中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育
（
監
護
）
し
て
い
る
保
護
者
な

ど
に
支
給
さ
れ
て
お
り
、
公
務
員
以
外
で
、
佐
伯
市
に
住
民
票
が
あ
る
養
育
者
は

こ
ど
も
福
祉
課
で
申
請
手
続
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
児
童
手
当
法
の
改
正
に
よ
り
、
６
月
１
日
か
ら
次
の
と
お
り
変
更
さ
れ

ま
す
。

 

１ 

所
得
上
限
限
度
額
の
創
設

　
こ
れ
ま
で
、「
所
得
制
限
限
度
額
」
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
限
度
額
未
満
の
人

は
児
童
手
当（
児
童
一
人
当
た
り
月
１
万
〜
１
万
５
千
円
）が
支
給
さ
れ
、
限
度
額

以
上
の
人
は
特
例
給
付（
児
童
一
人
当
た
り
月
５
千
円
）が
支
給
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
改
正
に
よ
り
、「
所
得
上
限
限
度
額
」
が
設
け
ら
れ
、
上
限
限
度
額
以
上

に
な
る
と
令
和
４
年
10
月
支
給
分
か
ら
児
童
手
当
や
特
例
給
付
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

所得額・収入額
の目安

児童手当制度が一部改正されます こども福祉課
（本庁舎2階48番窓口）
☎22-3180

 

２
『
現
況
届
』
の
提
出
が
不
要

　
児
童
手
当
ま
た
は
特
例
給
付

の
受
給
者
に
は
毎
年
６
月
に

『
現
況
届
』
の
提
出
を
お
願
い

し
て
い
ま
し
た
が
、
一
部
の
場

合
を
除
き
提
出
が
不
要
と
な
り

ま
す
。
引
き
続
き
提
出
が
必
要

な
人
に
は
市
か
ら
５
月
末
頃
に

案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

 

〈現
況
届
が
必
要
な
受
給
者
〉

・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に

よ
り
、住
民
票
の
住
所
地
が

佐
伯
市
と
異
な
る
受
給
者

・
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別

居
し
て
い
る
受
給
者

・
施
設
や
里
親
の
受
給
者

・
そ
の
他
市
か
ら
提
出
の
案
内

が
あ
っ
た
受
給
者

 

３ 

そ
の
他

　
受
給
者
や
児
童
の
状
況
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
随
時
届

出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

〈届
出
が
必
要
に
な
る
例
〉

・
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た

こ
と
に
よ
り
、支
給
対
象
と

な
る
児
童
が
い
な
く
な
っ
た

・
受
給
者
や
配
偶
者
、児
童
の

住
所
が
変
わ
っ
た（
世
帯
全

員
で
の
市
内
転
居
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
）

・
受
給
者
や
配
偶
者
、児
童
の

氏
名
が
変
わ
っ
た

・
一
緒
に
児
童
を
養
育
す
る
配

偶
者
が
で
き
た
、ま
た
は
い

な
く
な
っ
た

・
受
給
者
の
加
入
す
る
年
金
が

変
わ
っ
た（
国
民
年
金
か
ら
厚

生
年
金
に
な
っ
た
場
合
な
ど
）

・
離
婚
協
議
中
の
受
給
者
が
離

婚
し
た

・
海
外
に
住
む
父
母
の
代
わ
り

に
児
童
を
養
育
す
る「
父
母

指
定
者
」の
指
定
を
受
け
た

場
合

　
　
公
務
員
の
場
合
は
、勤

務
先
か
ら
児
童
手
当
な
ど

が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
続
き
も
勤
務
先
で
し
て

く
だ
さ
い
。た
だ
し
、次
の

場
合
に
は
、住
所
地
の
市

町
村
で
必
ず
15
日
以
内
に

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
公
務
員
に
な
っ
た
場
合
は

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
受

給
事
由
消
滅
届
の
提
出
が

必
要

●
公
務
員
を
辞
め
た
場
合
は

　
児
童
手
当
・
特
例
給
付
認

定
請
求
書
の
提
出
が
必
要

※

期
限
内
に
手
続
を
し
な
い

と
手
当
を
受
給
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

①所得制限限度額

所得額 収入額の
目安

収入額の
目安所得額

②所得上限限度額
扶養親族等の数

（カッコ内は例）
0 人

（前年末に児童が
生まれていない場合 など）

１人
（児童１人の場合 など）

２人
（児童１人＋年収103万円
以下の配偶者の場合 など）

３人
（児童２人＋年収103万円
以下の配偶者の場合 など）

４人
（児童３人＋年収103万円
以下の配偶者の場合 など）

５人
（児童４人＋年収103万円
以下の配偶者の場合 など）

622

660

698

736

774

812

833.3

875.6

917.8

960

1,002

1,040

858

896

934

972

1,010

1,048

1,071

1,124

1,162

1,200

1,238

1,276

税務課市民税係
(本庁舎１階12番窓口)
☎22-4501

　
８
月
６
日
〜
７
日
に
「
２
０
２
２
年
全
国

乾
し
い
た
け
振
興
大
会
in
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ

テ
ィ
さ
い
き
」
を
開
催
し
ま
す
。
開
催
す
る

に
あ
た
り
、
協
賛
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
掲
載
媒
体

（1）
振
興
大
会
誌

（2）
協
賛
広
告
バ
ッ
ク
ボ
ー
ド

 

応
募
方
法

　
所
定
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
窓
口

に
持
参
、
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

 

原
稿
提
出
・
申
込
期
限

６
月
17
日
㈮

募集

区分①

区分②

区分③

区分④

区分⑤

１万円

２万円

３万円

５万円

１０万円以上

5.2センチ×16.0センチ

10.4センチ×16.0センチ

15.6センチ×16.0センチ

ー

ー

小

中

大

金　額 大会誌 バックボード
5.2センチ×8.0センチ

（名刺サイズ）

26.0センチ×16.0センチ
（A4サイズ）

申込み・問い合わせ
〒876-8585　佐伯市中村南町1番1号
林業課林業振興係内

「2022年全国乾しいたけ振興大会
 in オーガニックシティさいき実行委員会事務局」
☎22-4214　FAX：22-3477
メール：rinmu@city.saiki.lg.jp

協賛広告料及び掲載規格
※万円

「2022年全国乾しいたけ振興大会inオーガニックシティさいき」
の協賛広告のお願い

ほし

【手続きをお忘れなく！】

下記表①未満の場合、児童手当が支給されます。
①以上②未満の場合、特例給付が支給されます。
②以上の場合、支給されません。
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補助

補助

　
老
朽
化
し
た
危
険
な
空
き
家
を
解
体
す
る
人
に
、

予
算
の
範
囲
内
で
解
体
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
た
だ
し
、
解
体
前
に
申
込
み
を
行
い
、
空
き
家

の
老
朽
度
や
危
険
度
の
判
定
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

対
象
の
空
き
家

・
市
内
に
あ
る
木
造
建
築
物
で
、個
人
が
所
有
す
る

も
の（
長
屋
・
共
同
住
宅
・
店
舗
を
除
く
）

・
空
き
家
の
老
朽
度
や
危
険
度
、周
囲
へ
の
悪
影
響

の
程
度
が
市
の
定
め
る
基
準
を
満
た
す
も
の

 

対
象
者

・
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
相
続
人

・
所
有
者
な
ど
か
ら
空
き
家
解
体
に
つ
い
て
の
同
意

を
得
た
人（
認
可
地
縁
団
体
以
外
の
法
人
な
ど
は

除
く
）

 

補
助
要
件

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
こ
と

・
共
有
ま
た
は
相
続
財
産
の
場
合
は
、全
員
か
ら
空

き
家
解
体
の
同
意
を
得
る
こ
と

・
所
有
権
以
外
の
権
利
が
設
定
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

※

補
助
金
交
付
決
定
の
前
に
着
工
し
た
場
合
は
、
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

補
助
金
額

　
補
助
対
象
経
費
の
４
割

　（
上
限
50
万
円
、
た
だ
し

　
離
島
は
加
算
あ
り
）

 

申
込
期
間

　
5
月
11
日
㈬
〜
10
月
31
日
㈪

　
工
事
な
ど
を
行
う
前
に
申
込
み
が
必
要
で

す
。
詳
し
い
要
件
な
ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

申
込
期
間
　
５
月
12
日
㈭
〜
11
月
30
日
㈬

　
全
て
の
補
助
は
、
令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

ま
で
に
完
了
の
報
告
が
で
き
る
こ
と
。

　
受
付
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

耐
震
診
断・耐
震
改
修
工
事
の

一部
補
助

 

対
象

　
市
内
で
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

し
た
地
上
階
数
２
階
以
下
の
木
造
一
戸
建
て
の

住
宅
（
店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅
の
場
合
は
、

住
宅
部
分
の
面
積
が
２
分
の
１
以
上
を
占
め

る
も
の
）

(1)
木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助

 

補
助
要
件

　
建
築
士(※

)

が
、
耐
震
診
断
を
行
う
住
宅

 

補
助
金
額

　
診
断
に
掛
か
る
費
用 

   （
診
断
士
に
直
接
支
払
い
）

 

自
己
負
担
額

　
原
則
５
，
５
０
０
円 （
診
断
審
査
手
数
料
）

 

募
集
件
数
　
10
件

(2)
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助

 

補
助
要
件

次
の
条
件
全
て
に
該
当
す
る
住
宅

・
耐
震
診
断
の
結
果
、

　
上
部
構
造
評
点
が
１
．０
未
満
の
住
宅

・
建
築
士
が
耐
震
補
強
設
計
を
行
い
、補
強
後
の

上
部
構
造
評
点
が
１
．０
以
上
と
な
る
住
宅

 

補
助
金
額

・
改
修
工
事
に
掛
か
っ
た
費
用
の
３
分
の
２

　（
原
則
上
限
80
万
円
、
場
合
に
よ
り
１
０
０

万
円)

・
補
助
金
を
業
者
に
直
接
支
払
う
こ
と
で
初

期
費
用
の
負
担
を
軽
減
す
る
、代
理
受
領
制

度
も
選
択
で
き
ま
す
。

・
耐
震
改
修
工
事
は
、住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
減
税

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

 

募
集
件
数
　
４
件
程
度

(3)
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
工
事
補
助

 

補
助
要
件

　
大
分
県
建
築
士
事
務
所
協
会
の
認
定
を
受

け
た
も
の
で
、
耐
震
診
断
の
結
果
、
１
階
部

分
の
上
部
構
造
評
点
が
０
．
７
未
満
の
住
宅

に
設
置
す
る
も
の

 

補
助
金
額

　
設
置
工
事
に
掛
か
っ
た
費
用
の
３
分
の
２

   （
上
限
30
万
円
）

 
募
集
予
定
件
数
　
１
件

(1)
〜

(3)
共
通

※

建
築
士
は
、
所
定
の
講
習
を
受
講
し
、
協

議
会
に
登
録
さ
れ
た
人

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

除
却
工
事
の一部
補
助

 

対
象

　
次
の
基
準
を
満
た
す
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ

ク
造
、
石
造
、
れ
ん
が
造
な
ど
の
塀
や
門
柱

※

柵
、フ
ェ
ン
ス
な
ど
と
混
用
さ
れ
た
場
合
を

含
む

・
個
人
の
所
有
で
市
内
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、

地
震
時
に
倒
壊
の
お
そ
れ
が
あ
る
も
の

・
高
さ
が
１
メ
ー
ト
ル
以
上
で
、一
般
の
交
通

の
あ
る
道
に
面
し
て
い
る
も
の

 

補
助
金
額

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
10
万
円
）

　※

塀
の
長
さ
に
応
じ
て
上
限
あ
り

 

募
集
件
数
　
８
件
程
度

三
世
代
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の

一部
補
助

 

対
象
工
事

　
玄
関
・
ト
イ
レ
・
浴
室
・
台
所
の
う
ち
、

１
部
位
以
上
を
増
設
す
る
工
事
と
そ
れ
に
関

連
し
た
工
事

 

補
助
要
件

・
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
お
り
、三
世
代
以
上

が
居
住
す
る
住
宅

・
所
有
者
が
居
住
す
る
市
内
の
住
宅

・
市
内
の
施
工
業
者
が
工
事
を
行
う
住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た
一

戸
建
て
の
在
来
工
法
に
よ
る
木
造
住
宅
で

あ
る
場
合
は
、耐
震
性
が
確
認
さ
れ
て
い
る

住
宅

 

補
助
金
額

　
対
象
工
事
に
か
か
っ
た
費
用
の
２
分
の
１

   （
上
限
75
万
円
）

 

募
集
件
数
　
２
件

あなたの家は、大丈夫ですか？ 建築住宅課建築指導係
（本庁舎４階）
☎22-3574

　
住
宅
改
造
費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。
改
造
工
事
前
に

申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

詳
し
い
要
件
な
ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

助
成
金
額

・
一
般
世
帯…

工
事
費
用
の
３
分
の
２（
上
限
40
万
円
）

・
生
活
保
護
世
帯…

全
額（
上
限
60
万
円
）

※

介
護
保
険
の
住
宅
改
修
の
給
付
を
受
け
る
場
合
は
、そ
の
給
付
額
を
差
し
引

い
て
額
を
決
定
し
ま
す
。

 

助
成
対
象

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
世
帯
の
生
計
中
心
者
の
前
年
の
所
得
金
額
が
２
０
０

万
円
未
満
で
、
市
税
の
滞
納
が
な
く
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
こ
と

① 

介
護
予
防
の
た
め
の
住
宅
改
造

　
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
在
宅
高
齢
者
な
ど
の
い
る
世
帯
が
そ
の
在
宅

　
高
齢
者
な
ど
の
た
め
に
住
宅
を
改
造
す
る
場
合

・
介
護
保
険
で
要
支
援
・
要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
が

い
る
世
帯

・
75
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
が
い
る
世
帯

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

② 

在
宅
重
度
障
が
い
者
の
た
め
の
住
宅
改
造

　
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
障
が
い
者
ま
た
は
そ
の
障
が
い
者
と
同
居
す

る
人
で
、障
が
い
の
状
態
に
合
わ
せ
て
住
宅
を
改
造
す
る
場
合

・
身
体
障
害
者
手
帳(

１
級
・
２
級
所
持
者)

・
療
育
手
帳（
A1
・
A2
・
A
）所
持
者

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
所
持
者

※

高
齢
者
に
該
当
す
る
場
合
は
、高
齢
者
の
助
成
を
優
先
し
ま
す
。

 

申
込
期
限

　５
月
31
日
㈫

老朽危険空き家の解体費用の一部を
補助します

コミュニティ創生課
☎22-3033

高齢者や障がい者の
ための住宅改造費用を
助成します

①… 高齢者福祉課（本庁舎１階）☎23-6800
②… 障がい福祉課（本庁舎２階）☎22-4514
上記または各振興局
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【  さいきとぴっくす 】 【  さいきとぴっくす 】

　職場や地域で男女共同参画や人権
尊重のまちづくりについて学ぶ機会を
設けてみませんか。
　身近な課題の解決を応援する講師や専門員を派
遣します。

◆申込み・問い合わせ…歴史資料館／☎22-0700

～ドイツから来佐！西田悠さん（佐伯出身）・
　キム・ハギョンさん（韓国出身）～
日韓弦楽デュオ1993from Berlin

歴史資料館 古文書講座中級編
古文書から佐伯の歴史を読み解く

［ と　き ］5月～令和5年3月の毎月第4土曜日 全11回
 13時30分～15時30分（受付13時～）

［ ところ ］ 三浦造船佐伯図書館２階 視聴覚シアター
［ 講　師 ］ 佐伯史談会員、歴史資料館学芸員
［ 定　員 ］ 40人※先着順   
［ 料　金 ］ 700円（全11回分）

◆問い合わせ…文化芸術交流課／☎22-4529
　デュオ1993事務局／☎080-6468-1211
　メール duo1993jim@gmail.com

　くずし字で書かれた古文書を読み解いて、佐伯
の歴史を学びます。中級者はもちろん、初心者に
も配慮した内容です。ぜひご参加ください。

◎申込方法…
　5月7日（土）以降に歴史資料館窓口または電話

［ 対　　象 ］ 
市内の企業または市内在住・在勤・在学する団
体（おおむね5人以上）が主催する研修会・学習
会、ワークショップ

［ テーマ事例 ］ 
女性活躍推進、人権課題（子ども・女性・高齢者・
障がい者・性的少数者・外国人・部落差別・イン
ターネット・コロナ差別など）

［ 経　　費 ］ 
講師への謝金・旅費は、市が負担します。

［ 所要時間 ］ １時間程度

「男女共同参画・人権推進につながる
講師などを派遣します！」

◆問い合わせ…
　福祉保健企画課 人権推進・男女共同参画係／☎22-3085
　メール jinken-douwa@city.saiki.lg.jp

初心者大歓迎！「県民すこやか
スポーツ祭」参加者募集！！

◆申込方法
大会の詳細・申込みについては、各実施団体に直
接お問い合わせください。

●武術太極拳
　［ と　き ］ 5月22日（日）
　［ ところ ］ 佐伯小学校体育館
　［ 対　象 ］ どなたでも　［ 参加料 ］ 無料
　［ 申込み・問い合わせ ］ 
　佐伯市武術太極拳連盟・芦刈
　（☎090-5480-8381）
　◎申込みは当日受付
●ミニバレーボール
　［ と　き ］ 5月15日（日）
　［ ところ ］ 佐伯中央病院アリーナ メインアリーナ
　［ 対　象 ］  一般　［ 参加料 ］ １チーム1,500円
　［ 申込み・問い合わせ ］ 
　佐伯市ミニバレーボール協会・清水
　（ ☎090-2581-3538）
　◎申込期限…5月7日（土）

　県民すこやかスポーツ祭は、県民のだれもが気
軽に、自主的に参加するスポーツ大会です。今取
組んでいる人はもちろん、これからやってみたい
人も大歓迎です。興味のある人はぜひご参加くだ
さい。みんなでスポーツを楽しみましょう。

佐伯藩の家老 小林九左衛門の
刀剣を公開します！

　5月から歴史資料館の常設展示の資料を入替
えました。このたびは修理を終えた小林九左衛門
の豊後刀も公開します。あわせて、世界で佐伯市
だけに伝わる佐伯文庫の貴重書など、約60点を
新たに展示しています。
　5月、6月には展示解説会も開催します。ぜひこ
の機会にご来館ください。

［ と こ ろ ］ 歴史資料館展示室
［ 観 覧 料 ］ 一般 300円　小・中・高校生 100円
［ 開館時間 ］ 9時～17時（入館は16時30分まで）

月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌平日が休館）
［ 展示解説 ］ 5月7日（土）・21日（土）、6月4日（土）・

 18日（土）　13時30分～（1時間程度）

▲ 佐伯市指定有形文化財「小林九左衛門の佩刀」
はいとう

▲ 江戸時代の佐伯の出来事がわかる藩政史料

無料
サイキッズ
スポーツ体験教室

様々なスポーツを体験する教室に参加しませんか。
実施日時については決定後、参加者にお伝えします。

◆小学2～3年生の部
　水泳、カヌー、カヤックほか全９種類の競技
◆小学4～6年生の部
　水泳、カヌー、カヤック、ボルダリングの全4種類
　の競技

［ 定 員 ］ 各30人程度  ［ 参加料 ］ 800円（保険料）
◎申込方法…体育保健課にある申込用紙に記入

の上、参加料を添えてお申込みください。
◎申込期限…６月１日（水）

◆申込み・問い合わせ…
　体育保健課スポーツ振興係／☎22-4062

［ と　　き ］ 7月8日（金）
 開場 18時30分　開演 19時

［ と こ ろ ］ さいき城山桜ホール・大ホール
［ チケット ］ 全席自由

前売り券　1,000円
当日券　　1,500円
※残席がある場合のみ
　販売

［ 販売開始 ］ 
　5月1日（日）～

※予定枚数が無くなり
　次第終了

［ 販売場所 ］ 
さいき城山桜ホール

　秋に開催予定の「さいきオーガニックフェスタ2022」での企画・アイデアなどを募集します。

［ と　き ］ 11月５日（土） 10時～16時
［ ところ ］ さいき城山桜ホール
 及びその周辺野外
◆募集する内容
①さいきオーガニックフェスタ2022に

合わせたブース出店やその他イベン
トなどのアイデア

②イベントのＰＲ方法についてのアイ
デア

※企画や出店・イベントに係る経費な
どについて補助が出るものではあり
ません。

◎申込期限…５月31日（火）

さいきオーガニックフェスタ２０２２のアイデア募集！

◆問い合わせ… ブランド推進課 ブランド推進係／☎22-4673 
 農政課 有機農業推進係／☎22-4229

く ざ え もん
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【  さいきとぴっくす 】【  さいきとぴっくす 】

◆募集ジャンル
　　・ハンドメイドクラフト物販　・ワークショップ
◆募集要項
　［ 対象・資格 ］ 
　　申込代表者は18歳以上。個人・団体は問いません。
　［ 販売・取扱い品目について ］ 
　  ・出品対象はご自身の”手作り品”に限らせていただ
　　きます（ワークショップは除く）。
　  ・出品やワークショップ体験に関する責任はすべて
　　出店者（同伴者を含む）に帰属し、出品物や販売・
　　指導行為に対してのトラブルは出店者が責任を
　　持って対応するものとします。
◆登録方法
　　所定の登録用紙に必要事項を記入の上､メール・
　　郵送または直接窓口まで提出して
　　ください。 
※申込みは随時受付けています。

◆募集対象 音楽（歌唱）、美術、写真、書道、工芸、陶芸
 漫画、イラストなど
 ※専門知識などは問いません。
◆申込期間 ５月５日（木）～３１日（火）　
◆募集人数 5人程度
◆活動期間 【第１期】 6月～10月
 【第２期】 11月～2月
 ※第1期・2期ともに
 　平日（8時30分～16時30分）
◆申込方法 QRコードよりお申込みください。
 説明会を実施予定です。
 詳しくは、申込時にご連絡
 します。

　家庭から出る生ごみの減量化・資源化の推進を目的に、ミニキエーロの支給及びベランダ de キエーロ
の貸与を行います。 キエーロとは、土に埋めるだけで生ごみが消えるシンプルな生ごみ処理容器です。
　電気や燃料を使わずに、自然の力で生ごみを分解することができます。

　市内で活動するアーティストを講師として登録し、
希望のあった市内の小中学校へ派遣するアート教室を
行っています。更なる文化芸術の発展に向け、市内で
アート活動をしている人を対象に講師を募集します。

◆募集対象 　以下のいずれにも該当する人
 　・市内に居住する人
 　・市内の販売店にて処理容器を購入し、自宅で使用する人
 　・処理容器の購入及び使用後、使用状況の調査に協力できる人
◆補助額 　購入費用の2分の1の額（上限2,500円）
◆申込開始日  ５月９日（月）～
◆手続き 　①市内の販売店で生ごみ処理容器を購入
　 　  （領収書またはレシートをもらう）
 　②エコセンター番匠または環境対策課、各振興局にて
 　　申請書に記入し、提出
 　  （領収証またはレシートの原本・振込口座が分かるものが必要です。）

◎注意事項 　・５月１日以降に購入したものが補助対象です。
 　・年度内に１世帯１回までの補助となります。
 　・今年度は60世帯の先着順となります。

Ｎｏ！生ごみ　Ｙｅｓ！キエーロ　生ごみ自家処理モニターを募集します

　家庭から出る生ごみの減量化・資源化の推進を目的に、家庭用生ごみ処理容器（コンポスター・ボカシ
容器など）の購入費用について一部補助します。

家庭用生ごみ処理容器の購入費用を一部補助します

◆問い合わせ…清掃課庶務係／☎22-3984
◆問い合わせ…文化芸術交流課／☎22-4529

◆問い合わせ…さいき城山桜ホール
　　　　　　　にぎわい応援団担当／☎24-2228

◆問い合わせ…社会教育課 文化財係／☎22-4234

◆問い合わせ…下水道課／☎22-4205

▲ 生ごみ処理容器の一例
（コンポスター）

アート教室新規講師募集

　 さいき城 山 桜ホールでは 、ハンドメイド販 売 や
アートワークショップをコンテンツとした「にぎわい
創出企画」を定期開催しています。
　「にぎわい応援団」に登録いただくと、ホール内の
共 用部「アートプラザ」などでブース出店のエント
リーができます。

にぎわい応援団登録制度について

◆と　き ５月１４日（土）９時～１１時
 受付　８時３０分～　　　
 ※雨天時は５月２１日（土）に延期
◆集合場所 旧佐伯文化会館下の駐車場　
◆清掃場所 三の丸(旧佐伯文化会館)前の石垣・
 城山山頂などの石垣とその周辺
◆清掃道具 軍手や草を刈る道具、飲み物などは
 各自でご準備ください。
 ※ごみ袋は主催者で準備します。

◆対象者
　・自宅（店舗などの併用住宅の場合は、住宅部分の
　  床面積が２分の１以上を占めるもの）の単独処理
　  浄化槽、または汲み取り便槽から合併処理浄化槽
　  に転換を行う人
　※次に該当する人や、対象外の地域に設置する場合
　　は対象になりません。
◆対象にならない人
　・新築または合併処理浄化槽からの転換を行う人
　・市税を滞納している人
　・長屋、共同住宅に住んでいる人
　・浄化槽法の規定による設置の届出を行っていない人
　・販売目的で住宅を建築する人
　・住宅を借りている人で、家主の承諾が得られない人
　・申請する年度の３月末までに工事完了届を提出できない人
◆対象にならない地域
　・公共下水道認可区域（７年以内に整備が見込まれる地域）
　・農業集落排水事業実施区域
　・漁業集落排水事業実施区域
　・小規模集合排水処理事業実施区域
　・浄化槽市町村整備事業実施区　

　今回で12回目となる「石垣清掃ボランティア」。
私たちの手で、佐伯城跡をきれいにしましょう！

佐伯城跡「石垣清掃ボランティア」募集！

　台所などの生活排水による水質汚濁を防止するた
め、合併処理浄化槽設置費用の一部を補助します

（予算には限りがあります）。補助を希望する場合は、
事前にご連絡ください。

合併処理浄化槽の設置費用の
一部補助

◆募集対象 　以下のいずれにも該当する人
 　・市内に居住する人
 　・生ごみ処理容器でたい肥を作り、菌ちゃん野菜作りに
   　チャレンジする人
 　・生ごみの投入量を１か月程度記録できる人
 　・ミニキエーロを、指定の場所で受取りできる人
◆支給または貸与品  （支給）ミニキエーロ
 　　　　　　   ※１世帯１個まで、先着200個　
      （貸与）ベランダdeキエーロ
 　　　　　　   ※６か月以内の貸出、先着５基
◆申込開始日  ５月９日（月）～
◆手続き 　①エコセンター番匠または環境対策課、各振興局にて
 　　申請書を記入し、提出
 　②自宅に認定証が届く。
 　・ミニキエーロは受取場所（太陽農園：中の島2-21-14）で
   　引換券と交換
 　・ベランダdeキエーロは清掃課が配達します。
 　③１か月程度、生ごみの投入量を記録し、報告してください。

▲ ミニキエーロ
　（61×65×45cm）

▲ ベランダdeキエーロ
　(55×97×80cm）
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佐伯市戸穴で
「ハウスみかん」を育てる

愛情深い生産者

廣末 喜八郎さんの
一日に密着しました。

佐伯市戸穴で
「ハウスみかん」を育てる

愛情深い生産者

廣末 喜八郎さんの
一日に密着しました。

10：00

13：00

ひろ   すえ　　 き　 はち　ろうひろ   すえ　　 き　 はち　ろう

ハウスみかん

佐
伯
市
の
温
暖
な
気
候
を
生
か
し
、

上
質
な
ハ
ウ
ス
み
か
ん
を
栽
培

　大
分
県
は
全
国
有
数
の
生
産
量
を
誇

る
ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
産
地
。温
暖
な
気
候

に
恵
ま
れ
た
佐
伯
市
で
も
ハ
ウ
ス
み
か

ん
栽
培
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。今

回
取
材
に
伺
っ
た
佐
伯
市
戸
穴
の
廣
末

さ
ん
は
ハ
ウ
ス
み
か
ん
を
育
て
て
30
年

と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
。広
々
と
し
た

ハ
ウ
ス
に
は
2
品
種(

宮
川
早
生
と
高
林

早
生)
計
80
本
が
た
わ
わ
に
実
を
つ
け
て

い
ま
し
た
。

こ
だ
わ
る
か
ら
、美
味
し
く
な
る

　ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
出
荷
時
期
は
4
月
〜

10
月
上
旬
。寒
い
時
期
に
ハ
ウ
ス
内
を
加

温
し
、春
と
同
じ
よ
う
な
環
境
を
作
る
こ

と
で
露
地
物
よ
り
早
い
時
期
に
収
穫
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
栽
培
す
る
上
で

重
要
な
の
が
樹
に
水
分
ス
ト
レ
ス
を
与

え
る
こ
と
と
、光
の
調
整
で
す
。両
方
を

徹
底
的
に
管
理
す
る
こ
と
で
、薄
皮
で
糖

度
の
高
い
み
か
ん
に
な
り
ま
す
」。他
に

も
害
虫
駆
除
や
剪
定
な
ど
忙
し
い
毎
日

を
過
ご
す
廣
末
さ
ん
で
す
が
、「
大
変
だ

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。み
か
ん

は
我
が
子
の
よ
う
な
も
の
。美
味
し
い
と

い
う
言
葉
が
ご
褒
美
で
す
」と
優
し
い
眼

差
し
で
み
か
ん
を
見
つ
め
ま
す
。愛
情
と

惜
し
ま
ぬ
手
間
暇
が
〝
美
味
し
さ
〞
を

育
ん
で
い
る
の
で
す
。

廣末さんが育てたハウスみ

かんは主に関東方面中心に

出荷されます。一部、佐伯市

内のスーパーやデパートでも

販売しています。
早生の中で最も多く栽培されて
いる品種。酸味と甘みのバランス
が秀逸で、薄皮の中にたっぷりの
果汁が閉じ込められています。

興津早生の突然変異種として発
見された極早生品種。赤みが強
く、味が濃厚なのが特徴です。

全
国
の

主
流
品
種
!!

全
国
の

主
流
品
種
!!

糖
度

が
高

く
、

ジ
ュ

ー
シ

ー

糖
度

が
高

く
、

ジ
ュ

ー
シ

ー

丹精込めて育てたハウスみかんをぜひ味わってください！

高林早生宮川早生

ハウスみかん栽培の1日

日本一早く

出荷するのが目標！

17：00

プロはここを見分ける！

美味しいハウスみか
んの特徴は「形が平
べったい」「果皮が絹
肌で色が濃い」「果皮
のつぶつぶがきめ細
かい」「へたが緑色で
新しい」「重みがある」
などです！

7：30

▼ハウス内の温度
は最高で30℃！加
温することで、美味
しいみかんがいち
早く育ちます。

(３月の一例)

ハウス全体の様子、みかんの
状態をチェックして1日の作業
内容を決めます。ハウスの様
子は毎日変わります。

お 

　い

わ

　せ

　私たちがいつも食べている温州みかんには様々な品種があり、収穫時期によって「極早生」「早生」
｢中生」「晩生」の4つに分類されます。ハウスみかんには極早生、早生が使われます。

なか  て おく  て

ごく　わ　せ わ　せ

おき  つ

ハウスみかんの結実の多い樹
の、極小果やキズ物をハサミ
で切る「品質調整作業」を行い
ます。果実の色づきや、大きさ
を毎日確認しながら、収穫時
期を見極めています。

ごくしょう か

野菜室に保管すれば
1か月ほど日持ちします

大
分
県
農
業
協
同
組
合

県
南
柑
橘
選
果
場

服
部 

和
幸
さ
ん

は
っ
と
り  

か
ず
ゆ
き

日陰になっている果実を見つ
けて、満遍なく光が当たるよう
に、枝の位置をテープなどで
で調整します。

まんべん

せ
ん 

て
い

き

◀

こちらから
　動画がご覧に
　なれます｡
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佐伯市からのおしらせ

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
確
認
書
が
送
付
さ
れ
て
い
る

人
で
、
確
認
書
の
返
送
が
お
済

で
な
い
人
は
お
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
確
認
書
に
記
載

さ
れ
て
い
る
発
行
日
か
ら
3
か

月
を
経
過
す
る
と
受
給
で
き
な

く
な
り
ま
す
（
消
印
有
効
）。

　
ま
た
、
確
認
書
送
付
の
な
い

世
帯
で
も
申
請
書
（
請
求
書
）

を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
給
付

金
を
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
申
請
書
（
請
求
書
）
の
提
出

が
必
要
な
世
帯

①
令
和
３
年
度
の
住
民
税
が
非

課
税
と
な
る
所
得
で
あ
る
が
、

申
告
を
し
て
い
な
い
世
帯

②
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に

佐
伯
市
に
転
入
し
、
令
和
３

年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
で

あ
る
世
帯

③
令
和
３
年
度
の
住
民
税
が
課

さ
れ
て
い
る
世
帯
で
あ
る
が
、

Ｄ
Ｖ
避
難
者
な
ど
、
特
殊
な

事
情
が
あ
る
世
帯

④
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
、
家
計

が
急
変
し
、
収
入
減
少
に
よ

り
住
民
税
が
非
課
税
相
当
と

認
め
ら
れ
る
世
帯

給
付
額
　
１
世
帯
当
た
り
10
万

円申
請
期
限
　
９
月
30
日
㈮

 

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
本
庁
２
階
45
番
窓
口
☎
�
４

１
５
０
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
伝
達
試
験

　
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
と
防
災
・

行
政
ラ
ジ
オ
を
使
い
、
放
送
試

験
を
行
い
ま
す
。

　
実
際
に
避
難
場
所
へ
避
難
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
き
　
５
月
18
日
㈬
11
時
頃

 

防
災
危
機
管
理
課
（
☎
�

４
５
７
８
）

大
分
県
内
一
斉

風
水
害
に
備
え
た
放
送
訓
練

　
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
と
防
災
・

行
政
ラ
ジ
オ
を
使
い
、
大
分
県

内
一
斉
に
風
水
害
に
備
え
た
放

送
訓
練
を
行
い
ま
す
。
避
難
指

示
の
水
防
サ
イ
レ
ン
を
確
認
し
、

非
常
持
ち
出
し
袋
や
避
難
場
所

の
確
認
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
親

戚
や
友
人
宅
へ
の
避
難
の
検
討

な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備

え
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
訓
練
で
は
避
難

場
所
へ
避
難
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

と
き
　
６
月
１
日
㈬
９
時
30
分

頃
～
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

 

防
災
危
機
管
理
課
（
☎
�

４
５
７
８
）

５
月
31
日
㈫
は
軽
自
動
車
税
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
１
期
）
の
納
期
限
で
す

　
軽
自
動
車
税
は
ハ
ガ
キ
ま
た

は
黄
緑
色
の
封
筒
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
は
5
月
6
日

㈮
付
け
で
濃
い
青
色
の
封
筒
で

発
送
し
ま
す
。
お
近
く
の
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
ま
た
は
市
役
所
、
各
振
興
局

収
納
窓
口
で
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
軽
自
動
車
税

　
・
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
�

４
５
０
１
）

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
・
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（
土
地
：
☎
�
４
５
０
３
、

家
屋
・
償
却
資
産
：
☎
�

３
１
７
４
）

●
納
付
に
つ
い
て

　
・
税
務
課
収
納
係
（
☎
�
３

１
８
２
）

自
動
車
税
種
別
割
は
、

５
月
31
日
㈫
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

　
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ
で
も
納
付
で
き
ま

す
。

 

佐
伯
納
税
事
務
所
（
☎
�

３
０
２
１
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

「
車
検
用
納
税
証
明
」
に
つ
い
て

　
口
座
振
替
で
納
税
す
る
人
に

は
、
令
和
４
年
度
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
の
「
車
検
用
納
税

証
明
」
を
６
月
10
日
頃
に
発
送

す
る
予
定
で
す
。
納
税
証
明
が

届
く
前
に
車
検
を
受
け
る
場
合

は
、
税
務
課
ま
た
は
各
振
興
局

で
「
車
検
用
納
税
証
明
」
を
発

行
し
ま
す
。

　
た
だ
し
口
座
振
替
の
確
認

（
振
替
日
：
５
月
31
日
）
に
は
、

一
週
間
程
度
の
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
窓
口
で
証
明
を
申
請
す

る
と
き
は
、
入
金
確
認
の
た
め

振
替
し
た
口
座
の
通
帳
を
記
帳

し
て
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 

税
務
課
債
権
管
理
係
（
本

庁
１
階
15
番
窓
口
☎
�
４
５
０

４
）

山
林
作
業
道
開
設

な
ど
へ
の
助
成

　
林
業
振
興
な
ど
を
目
的
と
し

た
事
業
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

　
各
事
業
と
も
助
成
の
た
め
の

条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
事
業
　

①
作
業
道
の
開
設
に
か
か
る
事

業(

費
用
の
２
分
の
１)

②
作
業
道
の
整
備
に
か
か
る
事

業(

費
用
の
２
分
の
１)

③
林
地
な
ど
の
崩
壊
か
ら
住
宅

を
守
る
た
め
に
実
施
す
る
事

業(

費
用
の
２
分
の
１)

④
作
業
道
を
舗
装
す
る
た
め
の

事
業(

生
コ
ン
支
給)

申
込
期
限
　
５
月
31
日
㈫

 
 

林
業
課(

本
庁
舎
３
階

60
番
窓
口
☎
�
４
２
１
４
）
ま

た
は
各
振
興
局

５
月
12
日
は「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」
で
す

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
、

市
役
所
や
関
係
機
関
を
つ
な
ぐ

パ
イ
プ
役
と
し
て
日
々
活
動
し

て
い
ま
す
。
暮
ら
し
の
困
り
ご

と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

〇
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
？

　
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
非
常
勤
の
特
別
職
の
公

務
員
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
お
り
、

皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
な
ど
の
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

〇
主
任
児
童
委
員
と
は
？

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中

で
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
こ
と

を
専
門
的
に
担
当
し
、
子
育
て

の
支
援
や
児
童
健
全
育
成
活
動

な
ど
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

〇
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
担
当

区
域
で
次
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

・
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人

の
安
否
確
認
や
見
守
り

・
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
掛
け

・
相
談
に
応
じ
、
適
切
な
関
係

機
関
へ
の
橋
渡
し

・
地
域
活
動
へ
の
参
加
や
市
の

依
頼
に
よ
る
訪
問
調
査
な
ど

※
市
内
に
は
２
０
５
人
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
と
28
人
の

主
任
児
童
委
員
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
お
住
ま
い
の
地
区
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
、
ま
た
は
主

任
児
童
委
員
に
つ
い
て
知
り

た
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

社
会
福
祉
課
（
☎
�
４
１

５
０
）

５
月
は

「
赤
十
字
運
動
月
間
」で
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
救

護
を
始
め
と
し
た
様
々
な
人

道
的
活
動
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
は
、
皆
さ
ん

か
ら
の「
赤
十
字
活
動
資
金（
日

赤
募
金
）」
に
よ
り
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
趣
旨
を
ご
理

解
の
上
、
ご
支
援
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
日
赤

募
金
は
、
次
の
２
つ
の
区
分
で

募
集
し
ま
す
。

①
地
域
を
通
じ
て
「
寄
付
金
」

を
募
集

　
各
区
や
班
の
単
位
で
募
集
し
、

1
世
帯
５
０
０
円
を
目
安
に
協

力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
金

額
や
納
入
方
法
は
強
制
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
や

世
帯
の
実
情
に
あ
わ
せ
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
市
が
直
接「
会
費
」及
び「
有

功
章
」
を
募
集

　
日
赤
会
員
の
会
費
及
び
有
功

章
（
一
時
に
20
万
円
以
上
）
に

つ
い
て
は
、
市
が
直
接
募
集
し

ま
す
。
ま
た
、
新
規
会
員
の
申

込
み
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

 

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係 

（
本
庁
２
階
45
番
窓
口
☎
�
４

２
２
５
）
ま
た
は
各
振
興
局

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
制
度
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で

あ
れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
学
生
は
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
人
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学

院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
ま

た
は
各
種
学
校
（
修
行
年
限
1

年
以
上
で
あ
る
課
程
）
に
在
学

す
る
学
生
な
ど
で
、
ご
本
人
の

前
年
所
得
に
よ
り
、
該
当
し
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間

は
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と

な
り
ま
す
。
令
和
３
年
度
承
認

を
受
け
た
人
で
、
令
和
４
年
度

も
在
学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、

４
月
初
め
に
「
国
民
年
金
保
険

料
学
生
納
付
特
例
申
請
書
」（
ハ

ガ
キ
形
式
）
が
届
き
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
学
生
納
付
特
例

制
度
の
申
請
を
希
望
す
る
場
合

は
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

ご
返
送
く
だ
さ
い
。

 

佐
伯
年
金
事
務
所
（
☎
�

１
９
７
０
※
音
声
案
内
に
従
い

②
を
選
択
）、
保
険
年
金
課
国

民
年
金
係
（
本
庁
舎
１
階
８
番

窓
口
☎
�
３
１
８
７
）

各
種
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

をいたします
家庭教師
対象：高校全学年　数学
　　　中学全学年　５教科

佐伯市上浦夏井  川上保行

090-7581-9787
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佐伯市からのおしらせ

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

　「
行
政
相
談
委
員
」
は
、
総

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間

有
識
者
で
す
。市
内
の
委
員
は
、

次
の
方
々
で
す
。

・
菅
　
正
人
さ
ん
…
佐
伯
地
域

・
河
村
昌
江
さ
ん
…
佐
伯
地
域

・
本
田
忠
文
さ
ん
…
上
浦
地
域

・
宮
脇
洋
尚
さ
ん
…
弥
生
地
域

・
髙
野
隆
子
さ
ん
…
本
匠
地
域

・
佐
藤
　
敬
さ
ん
…
宇
目
地
域

・
戸
髙
浅
生
さ
ん
…
直
川
地
域

・
三
股
伸
一
郎
さ
ん
…
鶴
見
地

域
・
濵
田
宗
一
郎
さ
ん
…
米
水
津

地
域

・
佐
藤
敏
博
さ
ん
…
蒲
江
地
域

ア
サ
リ
掘
り
一
般
開
放
区

一
時
閉
鎖
の
お
知
ら
せ

　
こ
れ
ま
で
、
西
浜
海
岸
の
一

部
図
区
間
を
ア
サ
リ
堀
り
の
一

般
開
放
区
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
ア
サ
リ
の
資
源
量
が
減
少

し
た
た
め
、
産
卵
期
で
あ
る
令

和
４
年
７
月
1
日
か
ら
8
月
31

日
の
2
か
月
間
、
開
放
区
を
一

時
閉
鎖
し
ま
す
。
ま
た
、
ハ
マ

グ
リ
の
一
般
採
捕
は
、
西
浜
海

岸
全
域
で
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
ア
サ
リ

資
源
保
護

の
た
め
、

ご
理
解
・

ご
協
力
を

よ
ろ
し
く

お
願
い
し

ま
す
。

 

佐
伯
地
区
漁
業
権
管
理
委

員
会
（
大
分
県
漁
業
協
同
組
合

佐
伯
支
店
内
、☎
�
０
０
３
４
）

農
地
取
得
に
必
要
な

下
限
面
積
に
つ
い
て

　
３
月
３
日
か
ら
、
農
地
取
得

に
係
る
下
限
面
積
が
変
更
さ
れ

ま
し
た
。

　
佐
伯
市
の
各
地
域
に
お
け
る

下
限
面
積
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。

●
下
限
面
積
30
ａ
…
旧
佐
伯

市
、
旧
弥
生
町
、
旧
宇
目
町
、

旧
直
川
村

●
下
限
面
積
20
ａ
…
旧
上
浦

町
、
旧
本
匠
村
、
旧
鶴
見
町
、

旧
米
水
津
村
、
旧
蒲
江
町

●
下
限
面
積
10
ａ
…
佐
伯
市

（
旧
大
入
島
村
）

●
下
限
面
積
０
・
１
ａ
…
市
の

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ

た
空
き
家
に
付
随
し
た
農
地

で
農
業
委
員
会
が
指
定
し
た

農
地
、
農
用
地
区
域
外
の
農

地
（
全
域
）

 

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎

�
４
０
２
３
）

エ
コ
セ
ン
タ
ー
番
匠
の

ご
み
搬
入
時
間
を
変
更
し
ま
す

　
7
月
1
日
か
ら
エ
コ
セ
ン

タ
ー
番
匠
の
ご
み
搬
入
時
間
が

変
更
と
な
り
ま
す
。

　
ご
み
を
持
ち
込
む
際
は
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
現
　
在
　
８
時
30
分
～
17
時

●
変
更
後
　
８
時
45
分
～
16
時

30
分

 

清
掃
課（
☎
�
３
９
８
４
）

赤
十
字
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
を

開
催
し
ま
す

　
小
さ
い
お
子
さ
ん
や
親
子
で

赤
十
字
の
事
業
で
あ
る
災
害
救

護
、
医
療
、
献
血
を
楽
し
く
体

験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
を
準
備
し

て
い
ま
す
。
コ
ー
ナ
ー
を
体
験

す
る
と
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

交
換
で
き
ま
す
。

と
き
　
５
月
14
日
㈯
10
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
ト
キ
ハ
わ
さ
だ
タ
ウ

ン
フ
ェ
ス
タ
広
場
（
大
分
市
）

 

日
本
赤
十
字
社
大
分
県
支

部
（
☎
０
９
７-

５
３
４-

２
２

３
７
）

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　
私
た
ち
の
生
活
環
境
に
大
切

な
「
み
ど
り
」
を
守
る
た
め
、

緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

募
集
期
間
　
５
月
９
日
㈪
～
６

月
30
日
㈭

※
各
地
区
の
自
治
委
員
を
通
じ

て
集
め
ま
す
。

　
募
金
は
、「（
公
財
）森
林
ネ
ッ

ト
お
お
い
た
」に
全
額
納
付
し
、

森
林
や
緑
を
守
り
育
て
る
活
動

な
ど
の
支
援
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

実
施
事
業
　
森
林
づ
く
り
事
業
、

生
活
環
境
緑
化
推
進
事
業
、
緑

化
用
苗
木
無
償
配
布
事
業
、
み

ど
り
の
少
年
団
活
動
支
援
事
業

 
 

佐
伯
市
緑
の
募
金
推
進

協
議
会
事
務
局
（
林
業
課
内
、

☎
�
４
２
１
４
）
ま
た
は
各
振

興
局

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市

　
そ
の
日
の
う
ち
に
水
揚
げ
さ

れ
た
旬
の
魚
が
勢
ぞ
ろ
い
！

活
魚
の
せ
り
、
鮮
魚
販
売
、
加

工
品
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
５
月
15
日
㈰
８
時
30
分

～
魚
が
な
く
な
る
ま
で

と
こ
ろ
　
米
水
津
間
越
　
海
辺

の
村
交
流
館

 

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市
実
行
委

員
会
・
戸
髙
（
☎
０
９
０-

８

２
２
０-

１
８
９
２
）

さ
い
き
「
通
り
ゃ
ん
せ
」

と
き
　
６
月
よ
り
毎
月
、第
２
・

第
４
水
曜
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
旧
佐
伯
市
内
に
住
ん
で

い
る
60
歳
以
上
の
人

参
加
費
　
１
回
に
つ
き
１
０
０

円定
員
　
25
人

申
込
期
間
　
５
月
９
日
㈪
よ
り

受
付
※
先
着
順

 

社
会
福
祉
協
議
会
・
春
山
・

川
井
（
☎
㉓
７
４
５
１
）

巡
回
特
別
労
働
相
談
の
開
催

　
労
働
者
や
事
業
主
か
ら
の
労

働
問
題
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
・

悩
み
に
つ
い
て
、
弁
護
士
、
労

働
基
準
監
督
官
、
社
労
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
・
予

約
不
要

※
当
日
来
所
で
き
な
い
人
は
電

話
相
談
も
で
き
ま
す
。

と
き
　
５
月
26
日
㈭
13
時
～
15

時
30
分

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
庁
舎
６
階
　

大
会
議
室

 

大
分
県
労
政
・
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー 

（
☎
０
９
７-

５
３

２-

３
０
４
０
）

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

と
き
　

　
５
月
９
日
㈪
・
16
日
㈪
・
23

日
㈪
・
30
日
㈪
・
６
月
６
日
㈪

９
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
大
分
地
方
法
務
局
佐

伯
支
局

 

大
分
地
方
法
務
局
佐
伯
支

局 （
☎
㉔
０
７
７
２
）

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
県
営
住
宅
は
、
59
歳
以
下
の

単
身
の
人
も
入
居
が
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

種
　
類

住
宅
名

戸
数

一
　
般

鶴
　
岡

1

一
　
般

上
久
部

5

※
修
繕
前
募
集
住
宅

種
　
類

住
宅
名

戸
数

一
　
般

鶴
　
岡

２

一
　
般

女
　
島

２

申
込
期
間
　
　
５
月
９
日
㈪
～

13
日
㈮

抽
選
会
　
５
月
19
日
㈭

入
居
日
　
７
月
１
日
㈮

 
 

佐
伯
・
公
営
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
３
１
９
０
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

地
区
種
別
住
宅
名
戸
数

佐
伯

優
先
女
　
島

１

優
先
中
　
江

1

一
般
野
　
口

１

一
般
藤
　
望

２

障
事
故

城
　
西

１

上
浦
一
般
浅
海
井

1

弥
生
一
般
木
の
瀬

1

一
般
栂
牟
礼

３

特
公
賃

深
　
田

２

本
匠
一
般
下
の
原

１

特
公
賃

日
　
平

１

宇
目
一
般
長
福
寺

１

直
川
一
般
神
ノ
原

１

特
公
賃

向
船
場

１

鶴
見
一
般
吹
浦
浜

1

一
般
地
松
浦

１

一
般
梶
寄
団
地

１

米
水
津

一
般
色
　
利

２

一
般
宮
野
浦

1

特
公
賃

田
鶴
音

1

蒲
江
一
般
小
　
向

１

蒲
江
一
般
江
　
頭

１

一
般
松
　
合

1

特
公
賃

鷲
　
谷

1

※
障
事
故
は
、
障
が
い
者
対
応

住
宅
の
事
故
物
件
で
す
。

※ 

条
例
に
よ
り
暴
力
団
員
の
申

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
期
間
　

　
５
月
９
日
㈪
～
13
日
㈮

抽
選
日
　
５
月
19
日
㈭

入
居
日
　
７
月
１
日
㈮

 

佐
伯
・
公
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー （
☎
�
３
１
３
３
）

　
※
鶴
見
・
米
水
津
含
む

　
直
川
出
張
所 （
☎
�
２
１
１
６
）

　
蒲
江
出
張
所 （
☎
㊷
１
１
２
２
）

令和 3 年度の募金額

3,403,998円
（令和４年３月末現在）

相

　
談

募

　
集

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

祝！百歳
３月に100 歳を迎えられました。
おめでとうございます。
伊沢美乃江さん（大手町）
後藤　三　さん（青山）
間部　幸枝さん（堅田）
勝尾　定子さん（弥生井崎）
御手洗ユキヱさん（弥生井崎）
石田トミエさん（鶴望）
山田ミチヱさん（長良）

 佐伯市情報公開条例の施行状況
◦公開請求の件数　　　　　　　　　　　46件
◦公開などの決定の状況
　　全部公開　25件、部分公開　20件
　　非 公 開　１件
◦審査請求の件数　　　　　　　　　　　０件
◦審査請求に対し裁決などを行った件数　０件

 佐伯市個人情報保護条例の運用状況
◦開示請求の件数　　　　　　　　　　　31件

（口頭による請求 14件を含む）
◦開示などの決定の状況　
　　開　示　14件、一部開示　16件
　　不開示　１件
◦個人情報の訂正の請求件数　　　　　　０件
◦個人情報の訂正の決定件数　　　　　　０件
◦個人情報の不訂正の決定件数　　　　　０件
◦個人情報の利用停止などの請求件数　　０件
◦個人情報の利用停止などの決定件数　　０件
◦個人情報の利用不停止などの決定件数　０件
◦苦情の申出の件数　　　　　　　　　　０件
◦審査請求の件数　　　　　　　　　　　０件
◦審査請求に対し裁決を行った件数　　　０件

《問い合わせ》総務課総務係（☎ 22-3663）

令和３年度
「情報公開条例の施行状況」
「個人情報保護条例の運用状況」
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佐伯市からのおしらせ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

手
話
講
習
生
募
集

　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
修

了
し
た
け
ど
、
も
っ
と
手
話
を

勉
強
し
た
い
！
で
も
ど
こ
に

行
っ
た
ら
い
い
の
？
と
思
っ
て

い
る
人
に
向
け
て
新
し
い
講
座

が
始
ま
り
ま
す
。

対
象
者
　
令
和
３
年
度
ま
で
の

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
修
了

し
た
人

と
き
　
６
月
１
日
㈬
～
10
月
５

日
㈬
隔
週
（
全
10
回
）
19
時
～

21
時

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
和
楽

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料
　
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代

と
し
て
５
０
０
円
程
度
必
要

申
込
期
限
　
５
月
20
日
㈮

 
 

障
が
い
福
祉
課
（
☎
�

４
５
１
４
）

佐
伯
市
指
定
ご
み
袋
へ
の

広
告
掲
載
希
望
者
を

募
集
し
ま
す

募
集
期
間
　
５
月
９
日
㈪
～
23

日
㈪

募
集
枠
数
　

4
枠(

申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選)

掲
載
料
　

1
枠
当
た
り
20
万
円

※
そ
の
他
、
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 

清
掃
課 

庶
務
係
（
☎
�
３

９
８
４
）

歴
史
資
料
館
の

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
！

　
歴
史
資
料
館
の
活
動
を
支
援

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。
一
緒
に
佐
伯
の
歴
史
を
発

信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
18
歳
以
上
の
健
康
な
人

（
高
校
生
は
保
護
者
の
承
諾
が

必
要
）

活
動
内
容
　
来
館
者
へ
の
展
示

解
説
、
講
座
や
教
室
の
運
営
補

助
、
古
文
書
や
工
芸
品
の
整
理

な
ど

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
歴
史
資
料

館
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
募

集
要
項
・
申
込
用
紙
は
、
資
料

館
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で

き
ま
す
。

 
 

歴
史
資
料
館
（
☎
�
０

７
０
０
）

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
開
催

　
住
ん
で
い
る
地
域
の
高
齢
者

へ
の
声
掛
け
や
通
い
の
場
で
一

緒
に
体
操
を
す
る
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
を
大
募
集
！
ま
ず
は

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
や
認

知
症
予
防
な
ど
に
つ
い
て
、
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
参
加
は
無

料
で
す
。

と
き
　
６
月
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・

20
日
㈪
・
27
日
㈪
（
全
４
回
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

※
修
了
基
準
あ
り
。
修
了
し
た

人
は
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
実
践
講
座
に
参
加

で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
　
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
和
楽

内
容
　
知
っ
て
得
す
る
介
護
予

防
、
転
ば
な
い
身
体
づ
く
り
の

方
法
と
実
践
、
認
知
症
予
防
な

ど申
込
期
限
　
５
月
20
日
㈮

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
さ
い
き
」（
☎
㉓
１
６
３
２
）

佐
伯
海
洋
少
年
団

団
員
募
集

　
小
学
生
団
員（
１
年
～
４
年
）

を
募
集
し
ま
す
。
活
動
体
験
、

見
学
も
で
き
ま
す
。

　
佐
伯
海
洋
少
年
団
は
日
本
海

洋
少
年
団
連
盟
に
所
属
す
る
団

体
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

 

佐
伯
海
洋
少
年
団
・
三
浦

（
☎
０
９
０-

６
１
４
８-

８
７

９
２
）

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ

応
援
バ
ス
運
行

●
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

と
き
・
と
こ
ろ
　

　
５
月
14
日
㈯
14
時
～

　
昭
和
電
工
ド
ー
ム
大
分

参
加
費
　
８
０
０
円
（
保
険
料

な
ど
）

出
発
時
刻
　
12
時

集
合
場
所
　
こ
う
へ
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
裏
　
駐
車
場

定
員
　
30
人
　
※
先
着
順 

（
マ

ス
ク
・
携
帯
消
毒
液
持
参
）

申
込
期
限
　
５
月
９
日
㈪

●
Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ
ル
ビ
ア

と
き
・
と
こ
ろ
　

　
６
月
５
日
㈰
14
時
～

　
昭
和
電
工
ド
ー
ム
大
分

参
加
費
　
８
０
０
円
（
保
険
料

な
ど
）

出
発
時
刻
　
12
時

集
合
場
所
　
こ
う
へ
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
裏
　
駐
車
場

定
員
　
30
人
　
※
先
着
順 

（
マ

ス
ク
・
携
帯
消
毒
液
持
参
）

申
込
期
限
　
５
月
27
日
㈮

 

ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯

支
部
事
務
局（
☎
�
８
８
７
１
）

初
心
者
狩
猟
講
習
会

と
き
　

●
わ
な
猟
①
　
６
月
５
日
㈰
10

時
～
16
時
30
分

●
わ
な
猟
②
　
６
月
19
日
㈰
10

時
～
16
時
30
分

●
第
一
種
・
第
二
種
銃
猟
　
６

月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
10
時
～

16
時
30
分

と
こ
ろ
　

●
わ
な
猟
①
　
大
分
県
医
師
会

館
（
大
分
市
）

●
わ
な
猟
②
　
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
和
楽

●
第
一
種
・
第
二
種
銃
猟
　
ソ

レ
イ
ユ
（
大
分
市
）

受
講
料
　
種
別
に
よ
り
８
，０

０
０
円
か
ら
２
万
円

申
込
期
間
　

●
わ
な
猟
①
・
第
一
種
・
第
二

種
銃
猟
　
５
月
９
日
㈪
～
20

日
㈮

●
わ
な
猟
②
　
５
月
23
日
㈪
～

６
月
３
日
㈮

 
 

佐
伯
市
猟
友
会
事
務

局
・
江
藤（
☎
㊻
１
１
３
４
）

佐
伯
市
民
の
た
め
の

ベ
ト
ナ
ム
語
講
座（
初
級
編
）

と
き
　

7
月
2
日
～
9
月
17
日

の
毎
週
土
曜
日
（
全
12
回
）
14

時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
２
階
２
０
3

会
議
室

講
師
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
　 

ブ
イ
・
ホ
ン
・
ロ
ア
ン

対
象
　
ベ
ト
ナ
ム
に
関
心
の
あ

る
人（
佐
伯
市
民
限
定
）

定
員
　
５
人
程
度

内
容
　
ベ
ト
ナ
ム
語
の
基
本
、ベ

ト
ナ
ム
文
化
の
体
験

受
講
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル（sik
9

.lo
an

@
g

m
ail.

com

）、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
申
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限
　

6
月
25
日
㈯
17
時

 

観
光
課
　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
係（
☎
�
４

０
７
１
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

と
き
　

7
月
4
日
㈪
～
5
日
㈫

と
こ
ろ
　
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル受
講
料
　
８
，０
０
０
円

定
員
　
30
人

申
込
期
間
　

5
月
19
日
㈭
～
26

日
㈭

 
 

日
本
防
火
・
防
災
協
会

（
☎
０
３-

６
２
６
３-

９
９
０
３
）

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
講
習
会

と
き
　
５
月
15
日
㈰
～
毎
週
日

曜
日
（
全
４
回
）
14
時
～

と
こ
ろ
　
総
合
運
動
公
園
内

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場

会
費
　
１
，５
０
０
円（
４
回
分
）

定
員
　
10
人
程
度

※
弓
具
は
当
方
で
用
意
し
ま
す
。

 
 

佐
伯
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

協
会
・
香
椎（
☎
㉓
１
３
４
８
）

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
開
催

と
き
　
５
月
18
日
㈬
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
　
佐
伯
東
地
区
公
民
館

テ
ー
マ
　
ど
う
し
た
ら
い
い
？

子
ど
も
の
好
き
嫌
い

参
加
対
象
　
子
育
て
中
の
親

（
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

初
め
て
の
人
大
歓
迎
で
す
）

参
加
費
　
２
０
０
円
（
無
料
託

児
あ
り
ま
す
）

 

家
庭
倫
理
の
会
佐
伯
市
・
井

上（
☎
０
９
０-

９
５
９
１-

７

３
６
６
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
認
知
症
の
人
と
、介
護
し
て
い

る
家
族
を
対
象
と
し
た
会
で
す
。

と
き
　
５
月
13
日
㈮
・
６
月
10

日
㈮
９
時
～
15
時
、５
月
20
日

㈮
・
27
日
㈮
・
６
月
３
日
㈮
13
時

～
15
時

と
こ
ろ
　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

 

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
・

（
☎
�
７
７
０
８
）

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

と
き
　
５
月
29
日
㈰
８
時
～
９

時と
こ
ろ
　
西
浜
海
岸

 

つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
水
沼
（
☎
０
８
０-

１
７

３
１-

７
９
６
０
）

（
敬
称
略
）

《
香
典
返
し
》

※
（
　
）
内
は
物
故
者

▽
菅
　
静
美
（
菅
　
市
義
）
…

上
浦
夏
井
区

伝 

言 

板

佐
伯
市
へ
の
寄
附

講
習
・
講
座

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
延
期
・
中
止
・
入
場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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材料（2人分）

「季節野菜のおすすめメニュー」を
ホームページで紹介しています。

ひじき サ ラ ダ

未来へ伝えたい ふるさとの味

問い合わせ／健康増進課保健係 ☎23-4500

★エネルギー94kcal、食塩相当量0.9g（1人分）
他にも！

A

作り方

①ひじきは水で戻し、水気をよく切る。
②小鍋に①としょうゆ・みりんを入れ、か

ら煎りして、冷ます。
③キュウリは輪切り、ニンジンは細い千切

りにして、塩を振る。しんなりしたら、し
ぼる。 

④コーン・ツナは水気を切っておく。

⑤Aを合わせて、②③④を加えて、和える。
※分量外の野菜を添えて盛り付けています。

［食生活改善推進協議会米水津支部］
米水津中学校では、毎年ひじき採りをして、私たちも一緒にひじき料
理を作ります。これからも磯の恵みを大切に継承していきたいです。

海の野菜“ひじき”に
は、食物繊維やミネ
ラルが豊富に含まれ
ています。カルシウ
ムは、骨粗しょう症
予防に必要な栄養
素、マグネシウムは
血管を広げ、高血圧
予防に役立ちます。

● 乾燥ひじき・・・・・・・・・・・・・・・・5g(大さじ２)
● 濃口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/3
● みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2
● ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
● キュウリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
● 塩(塩もみ用）・・・・・・・・・・・・・・・少 （々0.5g)
● コーン缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25g
● ツナ水煮缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
● マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１と1/2
● 濃口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2

はつらつ栄養教室生募集みんなで健康 !

管理栄養士による
【クッキング】

管理栄養士・保健師・歯科衛生士の
【健康講話】＋

おいしく減塩！簡単野菜料理が学べるチャンス！男女問わず参加してみませんか？
新型コロナウイルス感染症防止の観点から、会食をせずに、料理は
持ち帰って食べます。
・４回以上参加した人は食生活改善推進協議会に入会できます。
・申込期間内でも、定員に達した場合は募集を締切ります。

野菜を
食べよう！

■ ところ：和楽3階　栄養指導室
■ 定員：20人
■ 時間：9時30分～12時
■ 参加費：300円（1回）
■ 申込期間：5月11日（水）～18日（水）

【申込み・問い合わせ】
  健康増進課保健係　☎23-4500

と き　全６回
第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

6月14日　（火）
7月25日　（月）
8月22日　（月）
9月14日　（水）

10月13日　（木）
11月9日　（水）

い

あ
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材料（2人分）

「季節野菜のおすすめメニュー」を
ホームページで紹介しています。

ひじき サ ラ ダ

未来へ伝えたい ふるさとの味

問い合わせ／健康増進課保健係 ☎23-4500

★エネルギー94kcal、食塩相当量0.9g（1人分）
他にも！

A

作り方

①ひじきは水で戻し、水気をよく切る。
②小鍋に①としょうゆ・みりんを入れ、か

ら煎りして、冷ます。
③キュウリは輪切り、ニンジンは細い千切

りにして、塩を振る。しんなりしたら、し
ぼる。 

④コーン・ツナは水気を切っておく。

⑤Aを合わせて、②③④を加えて、和える。
※分量外の野菜を添えて盛り付けています。

［食生活改善推進協議会米水津支部］
米水津中学校では、毎年ひじき採りをして、私たちも一緒にひじき料
理を作ります。これからも磯の恵みを大切に継承していきたいです。

海の野菜“ひじき”に
は、食物繊維やミネ
ラルが豊富に含まれ
ています。カルシウ
ムは、骨粗しょう症
予防に必要な栄養
素、マグネシウムは
血管を広げ、高血圧
予防に役立ちます。

● 乾燥ひじき・・・・・・・・・・・・・・・・5g(大さじ２)
● 濃口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/3
● みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2
● ニンジン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
● キュウリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
● 塩(塩もみ用）・・・・・・・・・・・・・・・少 （々0.5g)
● コーン缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25g
● ツナ水煮缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
● マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１と1/2
● 濃口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2

はつらつ栄養教室生募集みんなで健康 !

管理栄養士による
【クッキング】

管理栄養士・保健師・歯科衛生士の
【健康講話】＋

おいしく減塩！簡単野菜料理が学べるチャンス！男女問わず参加してみませんか？
新型コロナウイルス感染症防止の観点から、会食をせずに、料理は
持ち帰って食べます。
・４回以上参加した人は食生活改善推進協議会に入会できます。
・申込期間内でも、定員に達した場合は募集を締切ります。

野菜を
食べよう！

■ ところ：和楽3階　栄養指導室
■ 定員：20人
■ 時間：9時30分～12時
■ 参加費：300円（1回）
■ 申込期間：5月11日（水）～18日（水）

【申込み・問い合わせ】
  健康増進課保健係　☎23-4500

と き　全６回
第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回

6月14日　（火）
7月25日　（月）
8月22日　（月）
9月14日　（水）

10月13日　（木）
11月9日　（水）

い

あ

新
し
い
障
が
い
者
支
援
の
形

皆
で
人
生
を
楽
し
も
う

障がいがあってもなくても人生を楽しめる
環境づくりを目指す今回は

「　　　太陽農園」
社会福祉法人 希望の森

―
 

誰
も
が
生
き
が
い
と
や
り
が
い

を
見
つ
け
ら
れ
る
場
所

　心
身
に
障
が
い
が
あ
る
利
用
者
に

対
し
て「
働
く
場
の
提
供
」と「
社
会
生

活
の
サ
ポ
ー
ト
」を
行
な
っ
て
い
ま

す
。燻
製
・
木
工
製
品
の
製
造
を
通
し

て
認
め
ら
れ
る
喜
び
を
知
り
、生
き
が

い
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
場
所
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

―
 

「
福
祉
施
設
の
商
品
」の
枠
を
超

え
た
燻
製
製
品
の
開
発

　現
在
、大
き
な
反
響
を
い
た
だ
い

て
い
る
の
が
秘
伝
の
製
法
で
仕
上
げ

る「
燻
製
屋 

燻
々
の
燻
製
ナ
ッ
ツ
」

で
す
。燻
す
際
、本
匠
岩
屋
の
千
本
桜

を
使
う
こ
と
で
地
産
地
消
と
い
う
付

加
価
値
を
プ
ラ
ス
し
、『
金
曜
日
の
夜

に
食
べ
た
く
な
る
お
つ
ま
み
』『
キ
ャ

ン
プ
ナ
ッ
ツ
』と
し
て
販
売
、コ
ロ
ナ

禍
で
も
順
調
に
売
上
を
伸
ば
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
と
し
て
も
人
気
が
高
く
、「
福

祉
施
設
の
商
品
」で
は
な
く「
美
味
し

い
か
ら
食
べ
た
く
な
る
佐
伯
グ
ル

メ
」の
地
位
を
確
立
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。売
上
を
利
用
者
へ
還
元
し「
よ
り

豊
か
で
、自
立
し
た
生
活
」を
叶
え
る

モ
デ
ル
事
業
の
一
つ
に
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

―
 

自
分
た
ち
の
手
が
け
た
商
品
が

認
め
ら
れ
る
っ
て
う
れ
し
い
！

〇加

　燻
々
の
メ
イ
ン
商
品
で
あ
る
燻

製
ナ
ッ
ツ
は
現
在
20
種
類
。
職
員
と

利
用
者
が
一
緒
に
な
っ
て
新
商
品
開

発
か
ら
製
造
・
販
売
ま
で
行
な
っ
て

い
ま
す
。
開
発
段
階
か
ら
携
わ
る
こ

と
で
、
認
め
ら
れ
た
時
の
喜
び
も
ひ

と
し
お
で
す
。

〇戸

　休
み
の
日
も「
早
く
仕
事
に
行

き
た
い
」と
思
う
ほ
ど
仕
事
が
楽
し

い
で
す
。利
用
者
か
ら
教
わ
る
こ
と

も
多
い
ん
で
す
よ
。

〇織

　私
は
子
ど
も
が
利
用
者
と
し
て

こ
ち
ら
に
通
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

働
く
よ
う
に
な
っ
て
視
野
が
広
が
り

ま
し
た
。親
の
立
場
で
学
ぶ
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

〇加

　燻
製
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
移

動
販
売
、災
害
時
の
保
存
食
と
し
て

の
活
用
な
ど
今
後
も
様
々
な
展
開
を

考
え
て
い
ま
す
。

〇戸

　全
国
に
1
2
0
ほ
ど
あ
る
取
扱

店
を
も
っ
と
増
や
し
た
い
で
す
ね
。

◀

こちらから動画が
　ご覧になれます｡

開所年月：平成21年11月　職員：10人 利用者：31人 https://snuts.thebase.in (燻製屋 燻々オンラインショップ)

(社会福祉法人 希望の森) 就労継続支援B型事業所 太陽農園
佐伯市中の島２丁目21-14　☎24-1603　FAX 23-1904　http://www.kibounomori.org/

Vol .

25

就労継続支援
B型事業所

加藤 綾さん
入社3年6か月/燻製班(職員)

か　 とう　あや

戸髙 留美さん
入社6か月/燻製班(職員)

と　だか　  る　 み

織田 三代子さん
入社14年/燻製班・木工班(職員)

お　  だ 　　み　よ　こ

く
ん 

く
ん

お

　い

い
ぶ

く
ん 

せ
い

か
な
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【 さいきニュース 】

レ
モ
ン
植
栽
記
念
式
典

3.
15

（火）

総
合
運
動
公
園
内
施
設
の

愛
称
が
決
定
！

3.
14

（月）

　地元の焼酎やワインなどを海に一定
期間沈めて熟成させた海底熟成酒。そ
の完成報告会が大分県庁で行われ、鶴
見地区の生産者らプロジェクトチーム
のキャラバン隊と田中市長が広瀬知事
を訪れました。

ま
ろ
や
か
で
コ
ク
の
あ
る

味
わ
い
が
特
徴
の
海
底
熟
成
酒

3.
24

（木）

青
山
地
区
の

地
域
振
興
拠
点
が
完
成
！

3.
24

（木）

「
さ
い
き
桜
ま
つ
り
」が
開
催
!!

佐
伯
に
春
の
訪
れ

4.
2・3

（土）  （日）

　南信州菓子工房株式会社は製品の原
料を自社でまかなうため、レモンの栽培
適地である蒲江畑野浦地区に現地法人
「大分佐伯ファーム株式会社」を立ち上げ
ました。今後のレモン農場の成功を祈願
するため、植栽の式典が開催されました。
昨年は2,490本の植栽が行われ、今年は
新たに2,250本の植栽が行われます。

　総合運動公園内の４施設のネーミ
ングライツパートナーに、社会医療法
人小寺会佐伯中央病院が引き続き選
ばれ、市役所で締結式が行われまし
た。同病院の小寺隆元院長は「多くの
人がこの施設を使い、市民の皆さんが
元気で健康な生活ができるよう貢献し
たい」と語りました。

　４月から運用を開始した、「青山地域
コミュニティセンター」の落成式が３月
２４日に行われました。センターは集
会室や調理室などのほか、災害に備え
て停電時もコンロやエアコンが使用で
きる設備を備えており、青山地区の新
たな地域コミュニティの拠点として活
用されます。

　満開の桜の下、「さいき桜まつり」が開催されました。今年は「さいき春まつり」から「さいき桜ま
つり」へと一新し、３年振りの開催となった会場周辺はにぎやかな声が響いていました。
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【 さいきニュース 】
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　南信州菓子工房株式会社は製品の原
料を自社でまかなうため、レモンの栽培
適地である蒲江畑野浦地区に現地法人
「大分佐伯ファーム株式会社」を立ち上げ
ました。今後のレモン農場の成功を祈願
するため、植栽の式典が開催されました。
昨年は2,490本の植栽が行われ、今年は
新たに2,250本の植栽が行われます。

　総合運動公園内の４施設のネーミ
ングライツパートナーに、社会医療法
人小寺会佐伯中央病院が引き続き選
ばれ、市役所で締結式が行われまし
た。同病院の小寺隆元院長は「多くの
人がこの施設を使い、市民の皆さんが
元気で健康な生活ができるよう貢献し
たい」と語りました。

　４月から運用を開始した、「青山地域
コミュニティセンター」の落成式が３月
２４日に行われました。センターは集
会室や調理室などのほか、災害に備え
て停電時もコンロやエアコンが使用で
きる設備を備えており、青山地区の新
たな地域コミュニティの拠点として活
用されます。

　満開の桜の下、「さいき桜まつり」が開催されました。今年は「さいき春まつり」から「さいき桜ま
つり」へと一新し、３年振りの開催となった会場周辺はにぎやかな声が響いていました。

地球の危機図鑑
滅亡させないために知っておきたい12のこと
監修／福士 謙介
出版社／学研プラス

　地球温暖化や環境汚染、人口問題など、地球
が直面する危機にどのようなものがあるか。また、
その危機を脱するために、自分たちに何ができる
かなどを、イラストや写真で詳しく解説した図鑑。
大人にもオススメの1冊です。

トムとジェリー ４（52分）
５月14日(土)…15：00

永遠のニシパ（88分）
５月11日(水)・21日(土)・25日（水）…13：30

■５月の講習スケジュール　
●スマートフォン・タブレットの基礎
　５月12日(木)…10：30～12：00
 14：30～16：00
　※講座内容は全て基本操作のみです。
ところ／２階 多目的ホール
対　象／スマホ・タブレットを使い始めて
　　　　１年未満の人
定　員／各講座４人(要申込)
参加費／500円(資料代)　
準備物／スマートフォンまたはタブレット

図書館ホームページは
コチラ ▼開館時間：10時～18時 ※毎週火曜日休館

問い合わせ／三浦造船佐伯図書館 ☎24-1010

著／河西 邦剛・松下 真由美
出版社／東京法令出版

　アイドルや俳優など、誰かにお勧めしたいほど
好きな「推し」。そんな推しを応援する活動「推し
活」について、芸能法務に携わる弁護士が、トラ
ブルを回避しながら誰もが気持ちのいい「推し活
術」を解説。愛する推しがいる人や熱狂的なファ
ンの気持ちを知りたい人にオススメです!

清く楽しく美しい推し活
推しから愛される術

作／羽尻 利門
出版社／世界文化ワンダークリエイト

　ゴールデンウイークに家族でおじいちゃんの
家を訪ねたケンゴとサナエ。今年も庭に大きなこ
いのぼりを立てて迎えてくれて…。こいのぼりの
由来や、細密に描かれた絵で美しい日本の風景
を楽しめる行事絵本です。本文の見開きに隠れ
ている文字探しにもぜひチャレンジを♪

そらいっぱいのこいのぼり

と　き／５月15日(日)…14：30～16：00
ところ／２階 多目的ホール
定　員／10人（先着順）
準備物／ヨガマット、タオル、飲料水、
　　　　ブランケット（肌寒い人）
参加費／500円(保険料含む)　
講　師／Mana Yoga主催　佐藤 千恵子氏
※動きやすい服装でご参加ください。

日曜文化教養講座 リラックスヨガ教室

さとう ちえこ

と　き／５月25日（水）～６月27日（月）
ところ／１階 中庭前

各上映会（５月）

おおいたそらはく in 三浦造船佐伯図書館～宇宙ってなんだろう～

はじめてのスマホ教室

■子ども上映会

■上映会 ※同一作品を月２回上映します

[  各講座・イベント紹介 ]

若葉きらめく季節に

初チャレンジ！

　宇宙について書かれた本100冊とパネル展示
をします。この機会に宇宙について考えてみませ
んか？（県内図書館リレー展示）
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・対象は2回目のワクチン接種を終了して、6か月以上経過した12歳以上の人です。
・12～17歳の３回目接種では、「ファイザー社ワクチン」を使用します。
・特に、基礎疾患がある人などの重症化リスクの高い人は、接種が推奨されています。
・10代への新型コロナウイルスの感染も拡大していますので、かかりつけ医などと
  よくご相談の上、接種をご検討ください。

新型コロナワクチン追加（3回目）接種のお知らせ
●12～17歳の人も３回目接種を受けられるようになりました

　２回目接種から６か月経過した人から接種が可能となりますので、予約
サイトから予約していただくか、予約コールセンターまたは協力医療機関
へ電話でご予約ください。
　医療機関によってはモデルナ社ワクチンを使用している場合があります。
予約する際に、必ず「12歳～17歳で3回目接種であること」を窓口に伝え
て、ファイザー社ワクチンの予約を取ってください。

　医学的知見が必要となる専門的な相談など市町村では対応が困難な問い合わせに対し、
医療専門職がお答えする窓口を設置しています。

（相談例）接種後３日経っても腫れているが医療機関を受診した方が良いか、接種後発熱が
　　　　あるが市販薬を服薬して良いかなど

　　　　☎097-506-2850  受付時間：9時～21時（土・日・祝日も実施）

※番号の掛け間違えにご注意ください。

【接種券が到着したら】

新型コロナワクチン予防接種予約サイト

予約コールセンター

https://www.vaccinersv-saiki.jp

☎0120-578-573 ☎0120-748-488 ☎0120-441-884

ワクチン接種に関する情報はこちらをご覧ください。 

佐伯市コロナワクチン接種情報ポータルサイト

大分県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口

https://www.saiki-vaccineinfo.jp

《問い合わせ》 新型コロナワクチン予防接種相談窓口（☎23-3935）
問い合わせ／健康増進課 ☎23-4500

　
小
学
６
年
〜
高
校
１
年
相
当
の
女
子

を
対
象
に
、
子
宮
け
い
が
ん
の
原
因
と

な
る
H
P
V
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
毎
年
、
約
１
万

１
千
人
の
女
性
が
子
宮
け
い
が
ん
に
な

り
、
約
２
、
９
０
０
人
の
女
性
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
H
P
V
の
感
染
を
防

ぐ
こ
と
で
、
将
来
の
子
宮
け
い
が
ん
を

予
防
で
き
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
い
て
も
、

　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①
令
和
４
年
度
に
、
65
歳
、
70
歳
、

　
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95

　
歳
、
1
0
0
歳
に
な
る
人
 

※
対
象
者
に
は
通
知
し
て
い
ま
す
。

②
60
歳
〜
64
歳
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼

　
吸
器
機
能
の
障
が
い
が
あ
る
人
、

　
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

　
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
が
い
が
あ

　
る
人

　
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
）

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
H
P
V
）感
染
症
予
防
接
種

　
肺
炎
球
菌
は
、
主
に
気
道
の
分
泌
物

に
含
ま
れ
る
細
菌
で
、
唾
液
な
ど
を
通

じ
て
飛
沫
感
染
し
、
気
管
支
炎
や
肺

炎
、
敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
90
種
類

以
上
の
型
が
あ
る
肺
炎
球
菌
は
、
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、

頻
度
の
高
い
23
種
類
の
型
に
免
疫
を
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
佐
伯
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種（
23
価
）を
受
け
て
い
な

い
人
を
対
象
に
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

・
自
己
負
担
額 

　
3
、
0
0
0 

円

・
必
要
な
物

　
健
康
保
険
証
、
案
内
通
知
※
①
の
み

・
接
種
期
限
　
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

子
宮
け
い
が
ん
検
査
は
必
須
で
す
。
20

歳
に
な
っ
た
ら
、
２
年
に
１
度
は
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

※
令
和
４
年
度
か
ら
３
年
間
に
限
り
、平
成

９
年
４
月
２
日
〜
18
年
４
月
１
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
た
女
子
も
、定
期
接
種
と
し

て
、H
P
V
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
で
き
ま
す
。

vol.13 

予防接種により
防げる病気も
あります！！

いずれのワクチンも、かかりつけ医にご相
談の上、接種を希望する場合は、医療機関
に予約し、期限内に接種してください。

注 意 事 項

■
対
象
者高血圧

毎年５月17日は、
「高血圧の日」、「世
界 高 血 圧デ ー 」で
す。血圧について一
緒に学びましょう。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

次回
予告 

対 象

小学6年～
高校1年 女子

対 象

高齢
男女全般

ま
ず
は
、

か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
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問い合わせ／健康増進課 ☎23-4500

　
小
学
６
年
〜
高
校
１
年
相
当
の
女
子

を
対
象
に
、
子
宮
け
い
が
ん
の
原
因
と

な
る
H
P
V
を
防
ぐ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
毎
年
、
約
１
万

１
千
人
の
女
性
が
子
宮
け
い
が
ん
に
な

り
、
約
２
、
９
０
０
人
の
女
性
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
H
P
V
の
感
染
を
防

ぐ
こ
と
で
、
将
来
の
子
宮
け
い
が
ん
を

予
防
で
き
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
い
て
も
、

　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①
令
和
４
年
度
に
、
65
歳
、
70
歳
、

　
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95

　
歳
、
1
0
0
歳
に
な
る
人
 

※
対
象
者
に
は
通
知
し
て
い
ま
す
。

②
60
歳
〜
64
歳
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼

　
吸
器
機
能
の
障
が
い
が
あ
る
人
、

　
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

　
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
が
い
が
あ

　
る
人

　
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
）

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
H
P
V
）感
染
症
予
防
接
種

　
肺
炎
球
菌
は
、
主
に
気
道
の
分
泌
物

に
含
ま
れ
る
細
菌
で
、
唾
液
な
ど
を
通

じ
て
飛
沫
感
染
し
、
気
管
支
炎
や
肺

炎
、
敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
90
種
類

以
上
の
型
が
あ
る
肺
炎
球
菌
は
、
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、

頻
度
の
高
い
23
種
類
の
型
に
免
疫
を
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
佐
伯
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種（
23
価
）を
受
け
て
い
な

い
人
を
対
象
に
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

・
自
己
負
担
額 
　
3
、
0
0
0 

円

・
必
要
な
物

　
健
康
保
険
証
、
案
内
通
知
※
①
の
み

・
接
種
期
限
　
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

子
宮
け
い
が
ん
検
査
は
必
須
で
す
。
20

歳
に
な
っ
た
ら
、
２
年
に
１
度
は
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

※
令
和
４
年
度
か
ら
３
年
間
に
限
り
、平
成

９
年
４
月
２
日
〜
18
年
４
月
１
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
た
女
子
も
、定
期
接
種
と
し

て
、H
P
V
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
で
き
ま
す
。

vol.13 

予防接種により
防げる病気も
あります！！

いずれのワクチンも、かかりつけ医にご相
談の上、接種を希望する場合は、医療機関
に予約し、期限内に接種してください。

注 意 事 項

■
対
象
者高血圧

毎年５月17日は、
「高血圧の日」、「世
界 高 血 圧デ ー 」で
す。血圧について一
緒に学びましょう。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

次回
予告 

対 象

小学6年～
高校1年 女子

対 象

高齢
男女全般

ま
ず
は
、

か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
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地球温暖化対策！地球温暖化対策！～ご自宅で緑のカーテンを作ってみませんか？～～ご自宅で緑のカーテンを作ってみませんか？～

　緑のカーテンは、夏の日差しを遮り室内の温度上昇
を抑えることで、冷房の消費電力を削減し、電気代の
節約や脱炭素による地球温暖化防止につながります。
　市ではゴーヤの苗と『緑のカーテン作り方マニュア
ル』を無料で配布します。
　今年の夏は緑のカーテンを作って、節電と脱炭素に
チャレンジしてみませんか？

問い合わせ／環境対策課 環境企画係☎22－3995

配布日時
場所

各振興局
5月12日（木） 9時～

配布数

１人当たり４ポットまで（上限）
（各配布会場とも苗がなくなり次第終了）　
各振興局：１２０～２００ポット(予定)
本　庁　舎：１,４００ポット(予定)

注意事項

お持ち帰り用の袋が必要な人はご持参
ください（袋は配布しません）。
配布日時と場所を間違えないように
ご注意ください。

市役所本庁舎西玄関横
5月13日（金） 9時～

Let’s  Challenge!

　各健（検）診の対象や自己負担額については、全世帯に配布している成人健康ガイドや
市のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。会場では不織布マスクの着用
をお願いします。事前に検温し、37.5℃以上の発熱や風邪症状のある人は受診できませ
ん。対象外や同年度内で２回目以降の受診は全額自己負担となります。

６月の住民健診

■予約先　医師会健診センター ☎20－5452  ※平日９時～17時受付（ネットは24時間受付）
■持ち物　受診券、保険証、自己負担金　◎お早めにご予約ください。

問い合わせ／健康増進課 ☎23－7022

●特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎検査

米水津地区公民館
色利地区センター
和　　楽
木立小学校
八幡小学校
佐伯市医師会館

直川地域コミュニティー
センター

6月1日（水）

6月6日（月）・19日（日）
6月10日（金）
6月16日（木）・17日（金）
6月23日（木）
6月27日（月）
6月28日（火）

9時45分～10時45分
13時30分～14時
9時～11時
9時～10時
9時～10時
9時～10時

9時45分～10時45分

○
ー
○
○
○
ー
ー
○

会　場

米水津

佐　伯

直　川

地　域 と　き 受付時間 胃がん

※大腸がん検診のみを希望する場合、予約の必要
　はありません。

健（検）診は予約が必要です

★ネットで簡単申込み
　佐伯市医師会予約ページアドレス
　https://saiki-med.jp/chiiki/yoyaku.html

佐伯市医師会
ホームページ

佐伯市
ホームページ

◎祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
　科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

◎受入患者：救急医療を要する子ども
◎受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

常時受付 西田病院（鶴岡西町☎22－0180）、御手洗病院（蒲江☎42－0003）、長門記念病院（鶴岡町☎24－3000）、
佐伯中央病院（常盤東町☎22－8846）、曽根病院（長島町☎23－8877）

　　　　　　　 ※当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。

休日当番医

小児救急当番医

医  科 9～17時
5月

5月

5月

5月

6月

馬場内科クリニック

やつか眼科医院

志村内科・胃腸科

杉谷診療所

石川眼科医院

長島町2丁目

船頭町

中の島3丁目

西谷町

駅前2丁目

20-3344

22-0055

25-1211

22-4800

24-2200

8日

15日

22日

29日

5日

歯  科 9～17時
5月

5月

5月

5月

6月

はやし歯科医院

あなん歯科医院

古田歯科医院

中川歯科クリニック

タケオ歯科医院 

池船町

直川上直見

城下東町

長谷

蒲江浦

20-5518

58-3504

22-1409

25-0066

42-1770

8日

15日

22日

29日

5日

小 児 科 10～12時（日曜日）

5月

5月

5月

5月

6月

桑畑小児科医院

塩月内科小児科医院

西田病院小児科

桑畑小児科医院

塩月内科小児科医院 

中村東町

女島

鶴岡西町

中村東町

女島

22-1965

20-0070

22-0180

22-1965

20-0070

8日

15日

22日

29日

5日

平日時間外小児救急当番医 17～19時（祝日除く）

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

塩月内科小児科医院

西田病院小児科

西田病院小児科

桑畑小児科医院

西田病院小児科 

女島

鶴岡西町

鶴岡西町

中村東町

鶴岡西町

20-0070

22-0180

22-0180

22-1965

22-0180

当 番 医・乳 幼 児 健 康 診 査 情 報

すこやか　 コーナー5月 発熱などで受診の際には
必ず事前に医療機関へ
電話で相談をし、案内に
従って受診をしてください。

乳幼児健康診査・のびのび教室

●乳児健診（R3年12月生） ５月12日（木）・31日（火）
身体測定、発達チェック、内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

●1歳６か月児健診（R2年10月生） ５月19日（木）
身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

●３歳児健診（H30年11月生） ５月26日（木）
身体測定、尿検査、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

●のびのび教室（８～９か月児） ５月10日（火）
身体測定、離乳食指導など

佐伯・上浦・鶴見・米水津・蒲江地域

和楽 ☎23-4500会 場

●３歳児健診（H30年9～11月生） ５月18日（水）
身体測定、尿検査、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

●のびのび教室（８～９か月児） ５月24日（火）
身体測定、離乳食指導など

弥生・本匠・宇目・直川地域

弥生保健センター ☎46-0265会 場

◆持ち物　母子健康手帳・事前に
　　　　　お送りしたアンケートなど

※新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が変更
　になる場合があります。
※受付時間は個別にご案内します。変更の場合には、
　対象者に案内をお送りします。

・乳幼児健康診査
・のびのび教室
　　は無料です。

無料
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地球温暖化対策！地球温暖化対策！～ご自宅で緑のカーテンを作ってみませんか？～～ご自宅で緑のカーテンを作ってみませんか？～

　緑のカーテンは、夏の日差しを遮り室内の温度上昇
を抑えることで、冷房の消費電力を削減し、電気代の
節約や脱炭素による地球温暖化防止につながります。
　市ではゴーヤの苗と『緑のカーテン作り方マニュア
ル』を無料で配布します。
　今年の夏は緑のカーテンを作って、節電と脱炭素に
チャレンジしてみませんか？

問い合わせ／環境対策課 環境企画係☎22－3995

配布日時
場所

各振興局
5月12日（木） 9時～

配布数

１人当たり４ポットまで（上限）
（各配布会場とも苗がなくなり次第終了）　
各振興局：１２０～２００ポット(予定)
本　庁　舎：１,４００ポット(予定)

注意事項

お持ち帰り用の袋が必要な人はご持参
ください（袋は配布しません）。
配布日時と場所を間違えないように
ご注意ください。

市役所本庁舎西玄関横
5月13日（金） 9時～

Let’s  Challenge!

　各健（検）診の対象や自己負担額については、全世帯に配布している成人健康ガイドや
市のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。会場では不織布マスクの着用
をお願いします。事前に検温し、37.5℃以上の発熱や風邪症状のある人は受診できませ
ん。対象外や同年度内で２回目以降の受診は全額自己負担となります。

６月の住民健診

■予約先　医師会健診センター ☎20－5452  ※平日９時～17時受付（ネットは24時間受付）
■持ち物　受診券、保険証、自己負担金　◎お早めにご予約ください。

問い合わせ／健康増進課 ☎23－7022

●特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎検査

米水津地区公民館
色利地区センター
和　　楽
木立小学校
八幡小学校
佐伯市医師会館

直川地域コミュニティー
センター

6月1日（水）

6月6日（月）・19日（日）
6月10日（金）
6月16日（木）・17日（金）
6月23日（木）
6月27日（月）
6月28日（火）

9時45分～10時45分
13時30分～14時
9時～11時
9時～10時
9時～10時
9時～10時

9時45分～10時45分

○
ー
○
○
○
ー
ー
○

会　場

米水津

佐　伯

直　川

地　域 と　き 受付時間 胃がん

※大腸がん検診のみを希望する場合、予約の必要
　はありません。

健（検）診は予約が必要です

★ネットで簡単申込み
　佐伯市医師会予約ページアドレス
　https://saiki-med.jp/chiiki/yoyaku.html

佐伯市医師会
ホームページ

佐伯市
ホームページ

◎祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
　科（８時以降）に電話でお問い合わせください。

◎受入患者：救急医療を要する子ども
◎受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

常時受付 西田病院（鶴岡西町☎22－0180）、御手洗病院（蒲江☎42－0003）、長門記念病院（鶴岡町☎24－3000）、
佐伯中央病院（常盤東町☎22－8846）、曽根病院（長島町☎23－8877）

　　　　　　　 ※当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。

休日当番医

小児救急当番医

医  科 9～17時
5月

5月

5月

5月

6月

馬場内科クリニック

やつか眼科医院

志村内科・胃腸科

杉谷診療所

石川眼科医院

長島町2丁目

船頭町

中の島3丁目

西谷町

駅前2丁目

20-3344

22-0055

25-1211

22-4800

24-2200

8日

15日

22日

29日

5日

歯  科 9～17時
5月

5月

5月

5月

6月

はやし歯科医院

あなん歯科医院

古田歯科医院

中川歯科クリニック

タケオ歯科医院 

池船町

直川上直見

城下東町

長谷

蒲江浦

20-5518

58-3504

22-1409

25-0066

42-1770

8日

15日

22日

29日

5日

小 児 科 10～12時（日曜日）

5月

5月

5月

5月

6月

桑畑小児科医院

塩月内科小児科医院

西田病院小児科

桑畑小児科医院

塩月内科小児科医院 

中村東町

女島

鶴岡西町

中村東町

女島

22-1965

20-0070

22-0180

22-1965

20-0070

8日

15日

22日

29日

5日

平日時間外小児救急当番医 17～19時（祝日除く）

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

塩月内科小児科医院

西田病院小児科

西田病院小児科

桑畑小児科医院

西田病院小児科 

女島

鶴岡西町

鶴岡西町

中村東町

鶴岡西町

20-0070

22-0180

22-0180

22-1965

22-0180

当 番 医・乳 幼 児 健 康 診 査 情 報

すこやか　 コーナー5月 発熱などで受診の際には
必ず事前に医療機関へ
電話で相談をし、案内に
従って受診をしてください。

乳幼児健康診査・のびのび教室

●乳児健診（R3年12月生） ５月12日（木）・31日（火）
身体測定、発達チェック、内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

●1歳６か月児健診（R2年10月生） ５月19日（木）
身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

●３歳児健診（H30年11月生） ５月26日（木）
身体測定、尿検査、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

●のびのび教室（８～９か月児） ５月10日（火）
身体測定、離乳食指導など

佐伯・上浦・鶴見・米水津・蒲江地域

和楽 ☎23-4500会 場

●３歳児健診（H30年9～11月生） ５月18日（水）
身体測定、尿検査、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

●のびのび教室（８～９か月児） ５月24日（火）
身体測定、離乳食指導など

弥生・本匠・宇目・直川地域

弥生保健センター ☎46-0265会 場

◆持ち物　母子健康手帳・事前に
　　　　　お送りしたアンケートなど

※新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が変更
　になる場合があります。
※受付時間は個別にご案内します。変更の場合には、
　対象者に案内をお送りします。

・乳幼児健康診査
・のびのび教室
　　は無料です。

無料
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日々のくらしで困っていることはありませんか？

無 料 相 談 の ご 案 内

〈 新型コロナウイルスの影響により延期・中止になる場合があります 〉

公証人による
相談会

5月18日（水）
13時30分～16時30分

市役所本庁舎２階
203会議室

予

交通事故相談
5月10日（火）
10時～15時
※12時～13時除く

大分県南部振興局 予

行政相談委員が､
国､県､市などの
仕事に対し､
相談に応じます。

行政相談
5月10日（火） 10時～12時 鶴見地区公民館
5月10日（火） 10時～12時 米水津地区公民館
5月11日（水）
9時30分～12時 上浦地区公民館

5月13日（金） 10時～12時 市役所本庁舎２階
２０３会議室

5月18日（水） 10時～12時 本匠地区公民館

市民課市民の窓係
　22-3399
または各振興局

ひきこもり
家族の会

5月18日（水）
13時30分～15時

南部保健所 予南部保健所
　22-0562

5月19日（木）
13時～15時

市役所本庁舎2階
203会議室

大分県行政書士会事務局
　097-537-7089

大分県南部振興局
　22-0390
※前日午前中まで要予約

長島町2丁目1-1
千栄ビル不動産市民相談 5月10日（火）

13時30分～15時30分
大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部 　24-2844 予

行 政 相 談 開 催 日 時 会   場 問 い 合 わ せ

＝予約制予
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5月18日（水）
13時30分～16時30分

予J:COMホルトホール大分
（大分市）

ジェイコム行政書士
無料相談会
遺 言や遺 産 相 続 手 続
き、契約書・内容証明作
成などのほか、生活の困
り事について相談に応
じます。

大分県行政書士会事務局
　097-537-7089

精神保健
福祉相談

5月10日（火）
14時～16時

大分公証人合同役場
　097-535-0888
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予
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遺 言や遺 産 相 続 手 続
き、契約書・内容証明作
成などのほか、生活の困
り事について相談に応
じます。

大分県行政書士会事務局
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精神保健
福祉相談
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14時～16時

大分公証人合同役場
　097-535-0888

| 編 | 集 | 後 | 記 |

【 市民の 読みたい! 知りたい! に 応える 佐伯広報 】

　今回の表紙はインスタグラムで「#さいきフォト
コレ」のハッシュタグを付けて投稿していただいた
方にご協力いただきました。
　表紙で使用した写真はもちろん、それ以外でも
素敵な写真がたくさんあります。
　みなさんが撮影した佐伯市内の風景や魅力的
なスポット、特産品などをぜひインスタグラムで
投稿してください。

　今月号から市報のデザイン
がリニューアルしました。佐伯
市 の 広 報 は 、市 民 の 読 み た
い！知りたい！に応える為、市
報、ホームページ、ケーブルテ
レビ、SNSを活用し情報を発
信していきます。自分にあう
ツールで手 軽に市 政 情 報を
チェックしてみてください。

◎7月号の原稿締切
は5月27日(金)で
す。市報発行を含む
５日以内に開かれる
催しや募集期限が
あるお知らせは掲載
できません。

次 号 発 行 日

次号市報さいき6月号は

6月1日(水)発行です

今月の表紙

佐伯で暮らすキュートなキッズをご紹介！

スマートフォンから投稿できます♪

（左）… 前田 蘭佳ちゃん
2019.7.29生まれ

れんか

（中）… 前田 空翔くん
2015.8.14生まれ

そらと

（右）… 前田 蓮翔くん
2017.9.21生まれ

れんと

卒園おめでとう！

村上 奏明くん
2021.11.24生まれ

かなめ

これからもお兄ちゃんと
仲良く元気に育ってね♥

前田 愛心ちゃん
2022.1.21生まれ

あいら

生まれてきてくれてありがとう！
だいすきだよ～！

佐伯市のことをもっと知ってみよう！佐 伯 市 概 況

※市報に掲載している各種イベント
などは、新型コロナウイルスの撮影
により、延期・中止または入場制限
をする場合があります。

夜間の納税窓口を開設します
5月10日(火)・31日(火) 17～19時

［場所］市役所本庁舎1階16番窓口 

298件人　口
男
女

世　帯

（-287）
（-117）
（-170）
 （+29）

6万7,899人

3万1,694人

3万6,205人

3万3,164世帯

納 税

３月末日現在/前月比 ３月中 ３月中

5件

死　者
負傷者

人身事故
物損事故

0人

15人

12人

98人

救急件数

火災件数

◎問い合わせ… 税務課   22-3182

22-3111
32-3111
46-1111
56-5111
52-1111
58-2111
33-1111
35-6111
42-1111

市役所本庁舎
上浦振興局
弥生振興局
本匠振興局
宇目振興局
直川振興局
鶴見振興局
米水津振興局
蒲江振興局

市役所・出張所

佐伯市
ホーム
ページ

佐伯市
インスタ
グラム

佐伯市
フェイス
ブック

市報
さいき
特設サイト

スマホ
で

CHEK！

人 の 動き 救 急・火 災 発 生 交 通 事 故

小さなお子さんの可愛い姿を記念に
掲載しませんか？ 右のQRコードか
ら投稿してくださいね★

※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
※スマートフォンのアプリ（PayPay.LINEPay.PayB.
ゆうちょPay）からも納税できます。

ペイ ペイ

ペイ

ラインペイ ペイビー

年間累計
801件（ ）

（ ）年間累計
13件

屋外、山すそでのたき火、火入れには
十分注意してください。
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さいき城山桜ホールにて開催されるイベント・企画のお知らせコーナーです。

インフォメーション

《問い合わせ》  さいき城山桜ホール　詳しくはホームページをご覧ください。
  　　　　　　 ☎24－2228　　Mail ： ootemae@city.saiki.lg.jp

さいき城山桜ホール

こちらのQRコードからもご応募できます。▶

4月号の答えは「○風流・杖踊」でした。C

ヒ
ン
ト
を
参
考
に
□
に
文
字
を
い
れ
よ
う
！

第
一
回
目
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
ズ
バ
リ
！

「
市
民
の
皆
さ
ん
へ
届
け
る
情
報
」

❶軸を中心として回転させて遊ぶ玩具。漢字で書くと独楽。
❸碁や将棋の対局の記録。プロはたくさん覚えています。
❺上司の別の言い方。上位の役目・職務についている人。
❻酒は〇〇心を現す。飲みすぎには注意しましょう。
❼〇〇〇〇〇税の納付期限は原則、毎年5月31日です。
�近年、一つの言語として認められた手や指、顔の表情な
　どで会話するものは？

たてのカギ

❷ここに立つピッチャーに注目が集まります。
❸最近普及してきたお札や小銭などの現金を使用しない
　〇〇〇〇〇レス。
❹笑う門に来るものといえば？
❻足りないところを助けること。また、その助けとなるもの。
❽今年の干支はトラ。では昨年は？
❾暑さを〇〇らげるには、皮膚が薄い首などを冷やすの
　が効果的。

よこのカギ

ハガキに答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、今月のお気に入りの記事
を書いて下記にご応募ください。
〒876-8585  佐伯市中村南町1-1
佐伯市役所 秘書広報課広報係

5/16まで
消印有効
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正解者の中から抽選で
「カスガ水産様詰め合せ
セット」をプレゼント！
※当選者の発表は引換券の
　発送をもってかえさせて
　いただきます。

2022年
（

令
和

4年
）

5月
号

上映作品

『お終活 熟春！人生、百年時代の過ごし方』
上映作品

『お終活 熟春！人生、百年時代の過ごし方』

©2021 年「お終活」製作委員会

と　　き  6月25日（土） ①10時～ ②14時～
と　こ　ろ  大ホール（自由席） 各回定員100人　
チケット  一般：500円  高校生以下：200円
※さいき城山桜ホール窓口で販売中

　離婚寸前の熟年夫
婦が葬儀社主催の「終
活フェア」をきっかけに
てんやわんやの大騒ぎ！
人生百年時代と言われ
る今、家族の騒動をコミ
カルに描いた、笑って、
泣いて、役に立つヒュー
マンコメディ。

と　　き  7月16日（土） 18時30分（18時開場）
と　こ　ろ  大ホール（定員100人程度）　
チケット  ４,０００円（ワンドリンク・軽食付き）
 　チケット販売日  5月8日（日）

　日本を代表するサックスプレイヤー本田雅人
BANDと昨年に引き続きJiLL-Decoy assosi-
ationが出演するジャズライブ。大ホールの特性
を生かした会場の演出にもご注目ください。

SAIKI  MUSIC  NIGHT 2022
イベント情報

キーワード A B C D抽選で

2名に
当たる

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

■
発

行
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編
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代
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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