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地
域
と
つ
な
が
り
、

人
生
を
紡
ぐ

場
で
あ
る「
岩
崎
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き

サ
ロ
ン
」に
参
加
。外
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
な
が
ら
心
身
の
健
康
を
保
っ
て
い

ま
す
。

　
宇
目
地
域
で
育
っ
た
廣
瀬
さ
ん
は
佐

伯
で
小
学
校
の
教
師
と
し
て
働
い
て
い

ま
し
た
が
、結
婚
を
機
に
退
職
し
ま
し

た
。子
ど
も
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、

子
育
て
が
落
ち
着
い
た
45
歳
の
時
に
一

念
発
起
。保
育
士
資
格
の
試
験
に
見

事
1
発
で
合
格
し
、保
育
士
と
し
て
10
年

ほ
ど
働
き
、「
そ
の
後
は
、孫
の
世
話
を

す
る
た
め
に
1
年
間
福
岡
に
住
ん
だ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。自
分
の
思
い
や
家
庭

の
事
情
に
合
わ
せ
た
生
活
を
楽
し
ん
で

き
ま
し
た
」。

　
廣
瀬
さ
ん
は
多
趣
味
で
あ
り
、ス

ポ
ー
ツ
も
昔
か
ら
得
意
と
か
。趣
味
で

挑
戦
し
て
い
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で

は
80
歳
の
時
、県
大
会
で
優
勝
す
る
ほ
ど

の
腕
の
持
ち
主
で
す
。「
大
正
琴
も
30
年

ほ
ど
続
け
て
い
て
、お
花
や
習
字
、ち
ぎ

り
絵
な
ど
も
習
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。興
味
の
あ
る
こ
と
は
何
で
も
挑
戦

し
て
み
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す

ね
」と
元
気
の
秘
訣
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　
廣
瀬
さ
ん
は
現
在
、岩
崎
地
区
で
1

人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。「
朝
は
6
時

に
起
き
て
庭
の
手
入
れ
を
す
る
と
、良

い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
す
。卵
入

り
の
お
み
そ
汁
や
お
漬
物
、ヨ
ー
グ
ル

ト
、バ
ナ
ナ
な
ど
で
朝
食
を
済
ま
せ
る

と
、仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
、洗
濯
を
し
た

り
新
聞
を
読
む
な
ど
し
て
過
ご
し
ま
す

ね
。夜
寝
る
の
は
、21
時
〜
22
時
で
し
ょ

う
か
」。そ
れ
が
廣
瀬
さ
ん
の
日
課
で
す

が
、週
1
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き

な
が
ら
、月
に
1
回
は
地
区
の
通
い
の

日
々
の
ル
ー
テ
ィ
ン
と

社
会
と
の
つ
な
が
り

人
と
の
つ
な
が
り
が

生
き
る
喜
び
に

気
に
な
っ
た
こ
と
は

何
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

廣瀬 光代さん
（102歳）
宇目地域
岩崎地区

在住

ひろせ  みつよ

　　　
自
然
の
ま
ま
に
過
ご
し
、自
分
の
時

間
を
大
切
に
し
て
い
る
廣
瀬
さ
ん
が

1
0
２
歳
を
迎
え
て
思
う
こ
と
。そ
れ

は「
ま
わ
り
の
存
在
が
支
え
に
な
っ
て

い
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。「
サ
ロ
ン
に

出
か
け
る
日
は
近
所
の
友
だ
ち
が
誘
い

に
来
て
く
れ
ま
す
。知
人
が
定
期
的
に

食
事
会
も
開
い
て
く
れ
ま
す
。教
え
子

も
多
く
、み
ん
な
の
話
を
聞
く
こ
と
が

元
気
の
源
に
な
り
ま
す
。〝
み
こ
姉
〞と

呼
ば
れ
る
の
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す

ね
」。自
然
の
ま
ま
に
生
き
、ま
わ
り
と

手
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
、穏
や
か
な
気
持

ち
で
暮
ら
し
を
送
っ
て
い
ま
す
。

ま
わ
り
の
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
て
、

今
の
自
分
が
あ
り
ま
す
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
と
言
わ
れ
る
今
、健
康
で
生
き
生

き
と
し
た
暮
ら
し
を
送
り
た
い
と
誰
し
も
願
う
は
ず
。そ

の
た
め
に
は
、自
分
で
で
き
る
こ
と
を
し
な
が
ら
、時
に

は
ま
わ
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
る
こ
と
も
大
切
で
す
。肩
の

力
を
抜
い
て〝
自
分
ら
し
い
生
き
方
〞を
積
み
重
ね
、豊
か

な
人
生
を
ー
。

ひ
け
つ

佐
伯
市
が
進
め
る

介
護
予
防

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
健
康
で
自
分
ら
し
く
、

で
き
る
限
り
自
立
し
た
生
活
が
営

め
る
よ
う
、市
で
は「
介
護
予
防
・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
の
事
業
に

は
、運
動
機
能
の
向
上
や
社
会
参

加
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、対
象
者
の
状

態
や
生
活
に
応
じ
た
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方

か
ら「
自
分
の
状
態
に
あ
わ
せ
た

全
身
運
動
を
中
心
に
、お
口
の
健

康
の
大
切
さ
な
ど
を
学
ん
で
い
ま

す
。通
所
仲
間
や
職
員
さ
ん
と
の

会
話
を
楽
し
み
に
通
所
し
て
い
ま

す
」な
ど
の
話
を
聞
け
ま
し
た
。

　
立
ち
座
り
や
家
事
の
し
づ
ら

さ
、段
差
で
つ
ま
ず
き
や
す
い
な

ど
、生
活
の
困
り
や
不
安
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
地
域
の
サ
ロ
ン
な
ど
へ
の
社
会

参
加
も
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
も
、

介
護
予
防
の
１
つ
で
す
。

　
介
護
予
防
は
早
め
に
気
づ
い
て
、

早
め
に
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
P
５
の
生
活
を
振
り
返
る
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

佐伯市における「介護予防・日常生活支援総合事業」通所型サービスの紹介

「ころばん事業」（運動機能向上：器具3点セットプログラム）

「めじろん事業」（運動機能向上：体操プログラム、口腔機能向上）

（生活不活発の予防）「元気アップ事業」 「いきいき支援事業」
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　地域包括支援センターは、介護・医療・保健・福祉などの側面から高
齢者を支える「総合相談窓口」です。対象地域にある地域包括支援セ
ンターにご相談ください。

　皆さんが心も身体も
日々健やかに過ごせるよ
うご支援させていただけ
たらと思っております。
どうぞお気軽にご相談く
ださい。

　山間部では単身・高齢
者のみの世帯が増加して
います。皆さんの暮らしを
支えるために、地域の特
性に応じた支援を一緒に
考えさせていただきます。

　市では介護予防事業の取組に
力を入れており、健康寿命、大分
県１を目指し、必要なサービスの
提案などさせていただきます。
　困りごとの大小は人それぞれ
ですが、どんなことでも１人で

悩まず、問い合わせく
ださい。基本的に、ご
自宅でお話を伺い
ます。

通いの場に集まって
心身の健康を目指しませんか？

　大分県は健康上問題のない状態で日常生活を
おくる期間・健康寿命の全国１位を目標に掲げて
います。県民の健康寿命を延ばすための13の指標
があり、全国１位を獲得した項目が「通いの場参
加率」です。（令和２年度）
　市でも「通いの場参加率」を一層高めるため、

「ふれあい・いきいきサロン」「さいきの茶の間」
「新たな通いの場」という通いの場の活動支援を

行っており、高齢者が身近な場所に集まり、健康
体操、認知症予防、趣味活動などを行う場を、地域
ぐるみで運営しています。
　介護予防のポイントは、「早めに気づいて早め
に予防する」です。1人では大変なことも、地域の
人と取り組めば継続につながります。参加は何歳
からでも大丈夫！お近くの３種類の通いの場へ、
気軽に参加してみませんか？

仲
間
と
時
間
を
共
有
す
る
と

心
身
が
す
っ
き
り
し
ま
す

川原 美代子さん
（82歳）
匠南地区在住

かわはら    みよこ

安達 信也さん
管理者

大石 和徳さん
管理者

御手洗 祐樹さん
相談員

　
通
い
の
場
の
１
つ
で
あ
る
、

さ
い
き
の
茶
の
間「
匠
南
」で

は
、毎
週
様
々
な
テ
ー
マ
で
集

ま
り
の
場
が
開
か
れ
て
い
ま

す
。 

川
原
さ
ん
は
、平
成
18
年
か

ら
健
康
運
動
普
及
推
進
委
員
と

し
て
活
動
し
て
き
た
経
験
を
活

か
し
て
、週
1
回
の
体
操
教
室

の
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　
体
操
教
室
で
は
口
腔
ケ
ア
の

D
V
D
を
見
て
、深
呼
吸
や
指

運
動
、リ
ズ
ム
体
操
や
め
じ
ろ

ん
元
気
ア
ッ
プ
体
操
、ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。地
区
に

住
む
70
歳
以
上
の
人
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
川
原
さ
ん
は「
毎
回
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、や
り
が
い
に

な
り
ま
す
ね
」と
話
し
ま
す
。ま

た
、川
原
さ
ん
自
身
、「
茶
の
間
」

の
卓
球
教
室
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
に
も
参
加
し
て
い
る
そ
う

で
す
。趣
味
の
詩
吟
教
室
、仲
間

と
の
体
操
な
ど
、積
極
的
に
地
域

の
場
に
参
加
し
て
、交
流
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。「
健
康
に
長
生
き

を
す
る
た
め
に
は
、1
人
で
家
に

閉
じ
こ
も
る
の
で
は
な
く
、社
会

と
つ
な
が
り
、心
も
体
も
健
や
か

に
保
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。皆
で
体
を
動
か
し
た
り
歌

を
歌
う
と
、す
っ
き
り
し
ま
す

よ
」。 

茶
の
間「
匠
南
」で
は
定
期

的
に
参
加
者
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

も
行
っ
て
お
り
、い
ろ
い
ろ
な
面

か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

ふれあい・いきいきサロン さいきの茶の間 新たな通いの場

会話

健康体操

認知症予防 趣味活動

地域包括支援センター

運動、栄養、人との交流、口の清潔という４つの項目から、ふだんの生活に
当てはまるものがないか、チェックリストを活用してみましょう。

運 動

□階段を手すりや壁をつたわらずに
　昇っていますか
□椅子に座った状態から何にも
　つかまらずに立ち上がっていますか
□15分くらい続けて歩いていますか
□この１年間に転んだことがありますか
□転倒に対する不安は大きいですか

▼自己チェックリスト

生活の中で運動を
取り入れましょう

人との交流

□週１回以上、外出していますか
□昨年と比べて外出の回数が減っていますか

▼自己チェックリスト

誰かとつながると
心が元気になる

□半年前に比べて固い物が
　食べにくくなりましたか
□お茶や汁などでむせることがありますか
□口の渇きが気になりますか

▼自己チェックリスト

口の清潔
口は命の入り口、
心の出口

高齢者福祉課 地域包括支援センター

「さいき」
☎23-1632

佐伯市地域包括支援センター

「ばんじょう」
☎58-5294

佐伯市地域包括支援センター

「あまべ」
☎42-5294

包括さいき
旧佐伯市内、上浦

包括ばんじょう
弥生・本匠・直川・宇目

包括あまべ
蒲江・鶴見・米水津

□６か月で２～３kgの体重減少が
　ありましたか

□BMI18.5未満

▼自己チェックリスト

※BMI（体格指数）とは体重と身長のバランスをチェックし、
肥満ややせを判定する指標です。

栄 養
食べることは
生きること

BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）が
18.5未満はやせ気味に該当

生活を振り返る4つのポイント

向島１丁目３－８ 直川大字赤木１０６ 蒲江大字蒲江浦3522番地5
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さいき秋の吹奏楽コンサート

Cyclo Summit in Saiki

九州チャレンジサイクリング大分県大会

えひめ・おおいた
特産品魅力発信イベント

ツール・ド・佐伯2023

　全国407の自治体が加盟する「自転車を活用したまちづくりを推進する
全国市区町村長の会」の会員が一堂に会する『全国シクロサミット』が
いよいよ本市で開催されます。
　自治体間で自転車を活用したまちづくりに関する課題や解決策の共有
を図ると共に、同会の目的を市民の皆さんに広く伝え、自転車活用の機運
を醸成する絶好の機会であると考えています。
　10/7(土)・8(日)の２日間は、「さいきサイクルフェスタ2023」「ツール・
ド・佐伯2023」に加え、大人から子どもまで楽しめる多彩なイベントも同
時開催し、サミットに華を添えます。ぜひこの機会に自転車の魅力、利便
性を体感してください。

　自転車を活用したまちづくりの一環とし
て体験型イベント「さいきサイクルフェスタ
2023」を開催！
　当日は様々な自転車などを楽しむこと
ができます。皆さんの来場をお待ちしてお
ります。

全国シクロサミット 開催第５回

と  き

ごあいさつ
in

「自転車を活用したまちづくりを推進する全国市区町村長の会」

佐 伯

田中 利明 佐伯市長

10 7 土 8 日

全国シクロサミット シンポジウム

内 容

一般参加

入場料無料※席が埋まり次第、　締め切ります。

OK10月7日㈯ 14時～17時30分

ところ さいき城山桜ホール
大ホール

と  き 10月7日㈯ 10時～17時
　　8日㈰ 10時～16時

ところ さいき城山桜ホール周辺

と  き 10月7日㈯ 10時～17時
　　8日㈰ 10時～16時

ところ 大手前野外劇場周辺

　「カミカゼ・ウキョウ」
の異名で呼ばれた元F1
レーサーで､登山家として
も活動。2012年にサイク
ルチーム「Team UKYO」
を立ち上げ､ツール・ド・
フランスでの優勝を目指
す。また､JCL（ジャパン
サイクルリーグ）を設 立
し､チェアマンを務めて
いる。

片山 右京 氏

工藤 友美 氏MC

佐伯サイクルアンバサダー
Ｊ：COM　大分ケーブルコム㈱
アナウンサー

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

14時～14時30分 開会
佐伯市長(会長、九州ブロック長)、大分県知事、自転車活用推進
議員連盟、来賓紹介

14時30分～15時10分 基調講演
演題：「チャレンジ!  諦めないで最後まで!! 」
講師：ジャパンサイクルリーグ チェアマン 片山 右京 氏

15時15分～16時10分 関連講演
講師：国土交通省自転車活用推進本部ほか

16時15分～16時45分 関連講演
講師：株式会社Bike is Life 代表取締役  山田 大五朗 氏

17時30分 閉会

16時50分～17時30分 パネルディスカッション
テーマ「九州の自転車を活用したまちづくり」
コーディネーター：株式会社Bike is Life 代表取締役  山田 大五朗 氏
パネリスト：大分市、宮崎市、上天草市、南島原市、佐伯市

※時間等変更となる場合がありますのでご了承ください。

●キッズバイク体験     ●バーチャルサイクリング体験
●自転車メーカー展示  ●自転車坂道チャレンジ
●MTB(マウンテンバイク)乗車体験

内容

出店

西日本各地のご当地うどんが
サミットを盛り上げる！

・津山ホルモンうどん
  (岡山県津山市)
・小倉焼きうどん
  (福岡県北九州市)
・長崎皿うどん
  (長崎県雲仙市)
・佐伯ごまだしうどん
  (佐伯市)

【友情出店】日田やきそば(日田市)

と  き 10月8日㈰ 
12時30分開場  13時開演

ところ さいき城山桜ホール 大ホール

出演
・佐伯鶴城高等学校吹奏楽部
・鶴谷中学校吹奏楽部
・佐伯市民吹奏楽団
・弥生吹奏楽団 ほか

と  き 10月7日㈯ 10時～15時
　　8日㈰ 10時～14時

ところ さいき城山桜ホール隣
ごろごろパーク

出演
・日本文理大学附属高等学校
  チアリーディング部、ダンス部
・ダンススクールガラム
・ZIGGY dance studio
・studio SEED
・ダンススタジオリズムマスター
・アロサットバハル
・レアレアフラダンス
・グリッター
・C DANCE STUDIO ほか

と  き 10月7日㈯ 10時～17時
　　8日㈰ 10時～15時

と  き 10月8日㈰  7時30分～17時

ところ さいき城山
桜ホール周辺

豊予交流！
愛媛、大分のうまいもんがズラリ
集結！両県の特色あふれる品々を
食べ比べして、魅力を再発見して
みませんか？

音楽の秋！美しい音色が非日常
の世界へと誘います♪

佐伯市内を中心としたダンス
チームが大集合！

　佐伯市の豊かな自然や美しい景観、様々な地域の
魅力を楽しんでいただくサイクルイベント！
　コースなどの詳細は次号10月号にてお伝えします。

■問  観光課 文化・スポーツツーリズム推進係（本庁舎２階38番窓口） ☎22-4071

第32回

自転車を活用したまちづくりを
推進する全国市区町村長の会 会長

SAIKI ダンス IMPACT WUC（ワールドうどんクラシック）
in さいき

キッチンカーも来るよ！

みかんジュース蛇口
も来るよ！

インパクト

津山ホルモンうどん
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市からのお知らせやイベントなどをチェック！

Saiki Topics

佐伯市HP

◆問い合わせ…さいきプレ券発行委員会（佐伯商工会議所、佐伯市番匠商工会、佐伯市あまべ商工会）／☎0120-202-868
  【受付日時】～11月30日（木） ９時～17時（土・日・祝日除く）

［ と　　き ］ 
　●９月13日（水）18時30分～20時 
　　城山ナイトハイク 98歩目
　●９月27日（水）18時30分～20時 
　　城山ナイトハイク 99歩目
　●10月11日（水）18時～19時30分 
　　城山ナイトハイク 100歩目

［ 集合場所 ］ 文化会館跡地付近の登り口
［ 参 加 費 ］ 無料
［ 詳　　細 ］ テントテントツアーズHP

  https://www.tent-tent-tours.com/

地域消費喚起さいきプレミアム商品券【第４弾】
大人の社会見学！ ひじき工場に行こう

参加者を募集します

◆問い合わせ…ブランド推進課 ブランド推進係（本庁舎２階37番窓口）／☎22-4673

［ 購入申込対象者 ］ 大分県内に居住し、住民票を有している人
 【全県民対象】

［ 販 売 予 定 冊 数 ］ 90,000冊
［ 購 入 限 度 冊 数 ］ 1人３冊まで
［ 申　込　期　間 ］ ９月４日（月）～19日（火）　※消印有効
［ 引 換 販 売 期 間 ］ 10月23日（月）～11月５日（日）
［ 使　用　期　間 ］ 10月23日（月）～令和６年１月21日（日）

●申込冊数が販売予定冊数を上回った場合はシステム抽選による減冊により、購入可能冊数
が当初の希望冊数より少なくなる場合があります。

●重複した申込、限度冊数を超える申込、記載漏れのある申込はすべて無効となります。

※申込用紙（申込チラシ）は市報９月号と併せて配布します。
※申込用紙が届かない場合は、さいきプレ券発行委員会（佐伯商工会議所、番匠商工会、あまべ商工会）、市役

所商工振興課及び各振興局の窓口に設置しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

①配布する申込用紙に必要事項を記入の上、切手を貼って郵送で申込
（市役所商工振興課・各振興局、佐伯商工会議所・番匠商工会・あまべ商工会へ直接

持参も可能）
②申込用紙を市ホームページからダウンロードし、必要事項を記入の上、郵便ハガキ

に貼り付けて申込（直接持参も可能）
③インターネットから専用申込フォームに接続し、
　必要事項を入力して申込
※申込は、ハガキまたは電子申込のどちらか１回のみとなります。

申込冊数が販売予定冊数を上回った場合は、調整の上、申込者のプレ券購入可能冊数
を決定します。プレ券購入冊数決定後、申込者全員に引換ハガキを送付します。

申込者は必ず引換ハガキと本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証・健康保険
証など）を持参して、引換販売期間内に商品券をご購入ください。
※代理購入の場合は、引換ハガキの代理人記入欄に代理購入者氏名・住所を記載の上、代理

人の本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証・健康保険証など）をご持参ください。

●市内に本店がある登録取扱店舗 ・・・ A券、B券ともに使用可
●市外に本店がある登録取扱店舗 ・・・ B券のみ使用可

登録取扱店舗での商品券使用上限額は、１回の支払につき20万円までです。
※使用できる店舗は、市報９月号と併せて配布の「プレ券取扱店舗一覧」をご覧ください。

～大分県地域消費喚起プレミアム商品券支援事業～

［ と　　き ］ ９月９日(土)・10日（日） 10時～15時
  （15時以降、宿泊も可能です。）

［ と こ ろ ］ 藤河内渓谷キャンプ場
  （バンガローサイト）

［ 駐 車 場 ］ 藤河内渓谷キャンプ場（オートサイト）
［ 入 場 料 ］ 無料（体験・飲食ブース 一部有料）
［ 詳　　細 ］ テントテントツアーズHP

  https://www.tent-tent-tours.com/
［ 体験申込 ］ 上記ホームページ
  もしくは二次元コード

◆問い合わせ…テントテントツアーズ／☎090-1084-6670

藤河内渓谷 自然体験イベント 城山ナイトハイク
申　　込

冊数決定

購　　入

［ と　　き ］ ９月20日（水） 10時～12時
［ と こ ろ ］ ㈱山忠　※車に乗り合わせて工場に向かいます。
  ９時40分までに佐伯市役所西側玄関前に集合、９時45分出発

［ 対　　象 ］ 一般12人（先着順）
［ 参 加 費 ］ 500円（おみやげ付）　　［ 申込方法 ］ 二次元コードから申込
［ そ の 他 ］ 参加希望の人は以下の注意事項を必ずご確認いただき、了承の上申込みください。

　食を切り口とした様々な体験から、オーガニックシティの実現に向けた
取組を進めるため、今回はひじきを中心に多彩な製品を生み出しながら、
環境保全活動にも取り組む㈱山忠の工場を見学します。希望者は直売所で
購入もできます。

《参加について》 ●手傷がある人は入場される前に手袋の着用をお願いします。
 ●乳幼児を伴っての参加はご遠慮ください。
 ●一週間以内に食中毒の感染歴のある人、24時間以内に体調不良の症状があった人の
 　入場はご遠慮ください。

《入場時について》 ●カメラ・ビデオの持込は原則禁止です。
 ●入場時は、工場指定の服装で入場し、帽子より毛髪のはみ出しの無いようにお願いします。
 　スカートでの入場はできません。また、粘着ローラー掛け、手洗いを行っていただきます。
 ●入場中は、不必要に原材料、資材、製品、機械、器具類に触れる行為はご遠慮ください。
 ●製造不具合防止のため作業者に直接話しかけることもご遠慮ください。
 ●キャップ付きのペンや手帳、クリップや時計、指輪、ネックレス、ピアス、イヤリングなど
 　の装飾品、タバコ、ライターなどの私物の持込はできません。

　佐伯市が誇る
九州の秘境、藤河
内渓谷で様々な
自然体験ができ
る自由参加型の
イベントです。
　キャニオニング・トレッキング・テントサウナ・自
然観察などの体験や飲食ブースを予定しています。

　毎月２回（第2・第４水曜日）開催している城山
ナイトハイク。今年度、100回を迎える予定です。
　身近な城山の夜
の自然をみんなで
体感しませんか？

発行
総額

1冊

11億７千万円
10,000円

１枚500円の商品券26枚つづり（商品券額13,000円）を

で販売します。
プレ券１冊の内容はA券16枚、B券10枚となっており、使用できる取扱店舗が異なります。

プレミアム率

30％

●平日は、市内郵便局33局
　（簡易郵便局を除く）にて販売予定
●土・日・祝日は、トキハインダストリー
　佐伯店にて販売予定

●申込から購入までの流れ

販売場所

電子申込
二次元コード

注意点

申込不要

プレ券の
購入には
事前申込が
必要です。

プレ券の
購入には

が
必要です。
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■問  清掃課 庶務係（エコセンター番匠） ☎22-3984

10月から佐伯･上浦区域で粗大ごみの戸別収集が
始まります情報

令和5年度 市営墓地の利用者を募集します
募集

　佐伯・上浦区域ではこれまで粗大ごみの戸別
収集を行っていませんでしたが、10月から予約制
による戸別収集を開始します。

予約方法
① 粗大ごみシールを購入する。（1枚 500円）
② 収集希望日の7日前までに､予約の電話をする。
　 東浜収集センター ☎23－2386

③ 氏名・住所・電話番号・品名を伝え、収集日と
　 排出場所を確認する。
④ 粗大ごみシールを貼って、収集日の朝８時30分
　 までに指定の場所へ出す。

注意事項
●粗大ごみ１つにつき、シールを１枚貼ってください。
●１度に出せる粗大ごみは２点までです。
●シールがはがれやすい
　場合は、ガムテープなど
　で貼り付けてください。
●10月～令和６年３月まで
　佐伯・上浦区域以外の区
　域では使用できません。

■問  総務課 総務係（本庁舎５階82番窓口） ☎22-3663

令和５年 住宅・土地統計調査の実施について
情報

基準日
　令和５年10月１日 現在
調査対象
　指定された147調査区のうち約2,500世帯の調査
対象世帯を抽出
※今回､調査の対象とならなかった世帯には､調査
　票は配布されません。
回答方法
　インターネット・調査員への提出・郵送のいずれ
かの方法で回答してください。 調査への回答は、
インターネットでの回答が便利です。
回答期限
　10月９日（月・祝）

予　定
　９月上旬・・・調査員がそれぞれ担当する調査区を
　　　　　  　巡回し､住宅や施設などの確認を行い
　　　　　  　ます。
　９月中旬
　　～下旬・・・調査員が調査区から選ばれた調査対
　　　　　 　象の世帯を訪問して回答用調査書類
　　　　　　  を配布します。
　10月上旬・・・調査票の回収希望の世帯について調
　　　　　　  査員が調査票の回収に伺います。

介護手当を支給します
給付

支給対象者
　１年以上市内に住所があり､次のいずれかの要介
護者を在宅で介護している人
① 介護保険で要介護４または５と認定された人
② 寝たきりまたは重度心身障がいなどの常時介護
　 が必要な20歳以上の人で､要介護４または５の
　 状態に相当すると判断された人
※20歳以上65歳未満の人は、身体障害者手帳また
　は療育手帳を持っている人
※要介護４または５の状態に相当するか調査に伺
　うことがあります。
支給金額
　月額 8,000円

支給対象月
　令和５年３月～８月
※要介護者が入院やショートステイなどの宿泊を伴
　うサービスを利用した場合は、利用が10日を超え
　ない月が対象
※対象月以前については､さかのぼって支給できま
　せん。
申請方法
　高齢者福祉課または各振興局にある申請書を提
出してください。なお、民生委員による状況の確認は
期日に余裕をもって依頼してください。
申請期限 ９月29日(金)
支給時期 11月中

募集期間
　９月11日(月)～11月10日(金)
墓地の名称と所在地
　佐伯市小崎台墓地（弥生大字大坂本125番地108）
募集区画
　２型 … 寸法 1.8ｍ×2.4ｍ　面積 4.32㎡
　　　 　使用料 32万3千円／３区画
　３型 … 寸法 2.0ｍ×2.4ｍ　面積 4.80㎡
　　　 　使用料 35万8千円／４区画
　５型 … 寸法 2.5ｍ×3.0ｍ　面積 7.50㎡
　　　 　使用料 57万5千円／１区画
　６型 … 寸法 3.0ｍ×3.0ｍ　面積 9.00㎡
　　　 　使用料 69万円／１区画
利用者の資格
　次のいずれにも該当する人
 ・利用申請日の３か月前から引続き市内に住所のある人
 ・利用許可を受けた日から１年以内に､お墓を建て
　納骨できる人

（１年を経過して利用しない場合は、利用許可を取
消すことがあります） ※申請は１世帯につき１区画

申請に必要なもの
　墓地利用許可申請書・世帯全員の住民票の写し
(本籍・続柄を記載したもの)・印鑑
申請方法
　環境対策課または、弥生振興局にある『墓地利用
許可申請書』に必要事項を記入し、住民票を添えて
申込みください。
※電話での予約はできません。
利用者の決定
　区画利用者は募集期間終了後に審査・決定しま
す。同区画に希望者が重複した場合は､抽選を実施。
　使用料の納付期限は利用決定の日から約１か月
後です。

■問  環境対策課 環境保全係（本庁舎3階57番窓口） ☎22-3956
　 または弥生振興局 ☎46-1111

■申 

■問  高齢者福祉課 地域包括ケア係（本庁舎1階11番窓口） ☎23-6800
　 または各振興局

■申 

　住宅・土地統計調査とは、住生活に関する様々な施策のための基礎資料を得ることを目的に実施される全
国的な調査です。調査の結果は、国などの「住生活基本計画」の企画・立案の成果指標、都市・住宅・土地・耐
震・防災問題の研究資料などに活用されます。
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と　  き  11月11日（土）
　　　　18時30分～
　　　　（開場18時）
と こ ろ  大ホール（全席自由）
チケット  大人：1,000円  高校生以下：500円
※小学生以下無料、整理券が必要です。
※チケット一般発売日：９月10日（日） ９時～

さいき城山桜ホール

秋のカルチャーサロン受講生募集!
　新規入講者はまず電話で予約し、申込書の記入及び申込料［1,000円］と
受講料［３か月分：10月～12月分］をお支払いください。

申込期間 ９月４日(月)～17日(日)
さいき城山桜ホール 📞📞24－2228

下記のとおり［１か月の料金］受講料･募集人数

申込･問い合わせ

◆パッチワーク〈曽原 孝子〉
　水曜日 10時～12時［2,600円､3人］
◆初級フラダンス〈カオリナ〉
　第１～第３ 金曜日 10時～11時30分
　［2,600円､７人］
◆日本舞踊（午前）〈花柳 綾知恵〉
　第１・第３ 火曜日 10時～11時［1,400円､５人］
◆大正琴〈髙藤 祐子〉
　第１・第3 月曜日 13時30分～15時［1,400円､５人］
◆デッサン〈大島 勝也〉
　月曜日 19時30分～21時30分［2,600円､５人］
◆こども日本舞踊〈花柳 笹広波〉
　第１・第３ 土曜日 10時～11時
　［2,600円､２人､４歳～小学生］
◆日本舞踊（夜間）〈花柳 笹広波〉
　第１～第3 月曜日 18時30分～19時30分
　［2,600円､３人］
◆表千家茶道〈松尾 富美子〉
　第1・第3 木曜日 19時30分～21時30分
　［1,400円､３人］
◆水彩画〈大島 勝也〉
　金曜日 13時30分～15時30分［2,600円､２人］
◆英会話（初級）〈バズビー チェスター〉
　水曜日 18時～19時15分［2,600円､５人］
◆英会話（中級）〈バズビー チェスター〉
　水曜日 19時30分～21時［2,600円､４人］
◆書　道〈樋口 紫水〉
　水曜日 19時30分～21時30分［2,600円､５人］
◆フラダンス〈MaKaNa〉
　水曜日 19時～20時20分［2,600円､10人］

◆かんたんエアロビクス〈西村 みちえ〉
　水曜日 20時30分～21時30分［2,600円､５人］
◆ストレッチ＆エアロビクス〈西村 みちえ〉
　木曜日 ９時45分～11時15分［2,600円､５人］
◆コーラスを楽しもう（女性のみ）
  〈汐月 節子・前田 朋子〉
　第２・第４ 木曜日 10時～12時［1,400円､５人］
◆油　絵〈大島 勝也〉
　木曜日 14時～16時［2,600円､３人］
◆太極拳〈芦刈 みちよ〉
　木曜日 19時～20時30分［2,600円､10人］
◆エアロビクス〈小網 孝子〉
　木曜日 20時30分～21時30分［2,600円､６人］
◆華道家元池坊生け花〈永田 美智子〉
　第1・第３ 木曜日 19時30分～21時30分
  ［1,400円､５人］
◆親子かきかた〈菅 木蘭〉
　第１・第２・第４ 土曜日 10時～11時
  ［2,600円､年長児親子］
◆フラダンス（午前）〈カ・マカ・ヒラヒラ永崎〉
　第２・第４ 土曜日 10時30分～12時
  ［1,400円､５人］
◆水墨画〈松田 博之〉
　第１・第３ 土曜日 14時～16時［1,400円､３人］
◆ヨ　ガ〈自然 泰介〉
　水曜日 10時～12時［3,600円､５人］
◆着付け（初級）〈戸髙 松榮〉
　金曜日 19時30分～21時30分［2,600円､10人］

 

THE FIRST SLAM DUNK

インフォメーション

10月上映作品

と　  き  10月９日（月・祝）
　　　　 ① 10時～（開場  ９時30分）
　　　　 ② 14時～（開場 13時30分）
　　　　 ③ 18時～（開場 17時30分）
と こ ろ  大ホール （自由席）
定　  員  各回 300人
チケット  一般：1,800円
　　　　 高校生以下：1,000円

※今回の作品は映画館がない地域限定の特別
　な上映会となるため、通常料金と異なります。
　ご了承ください。

さいき城山桜ホール 📞📞24－2228   休館日：第２・第４火曜日（祝日の場合は、その翌日の平日）さいき城山桜ホール 📞📞24－2228   休館日：第２・第４火曜日（祝日の場合は、その翌日の平日）
※各申込・チケット購入は､さいき城山桜ホール窓口のほか､インターネットからもできます。〈ツキイチ映画を除く〉
※詳しくは、さいき城山桜ホールのホームページをご覧ください。
※各申込・チケット購入は､さいき城山桜ホール窓口のほか､インターネットからもできます。〈ツキイチ映画を除く〉
※詳しくは、さいき城山桜ホールのホームページをご覧ください。

問い合わせ

(C)I.T.PLANNING,INC. (C)2022 THE FIRST 
SLAM DUNK Film Partners

さいき大道芸アカデミー特別公演

　愉快な工場員たちと､体操を
したり､形の当てっこをしたり､
歌を作ったり､光の地図を作っ
たり…観客参加型のステージ
アート。おっきな声で笑ったり､
驚いたり､ワクワクドキドキ好奇
心が踊り出す。
　大人も子どもも一緒に､身体
と想像力で思い切り遊ぼう！

　文化芸術を楽しむ市民のための発表
の場です。日頃の活動成果をぜひ桜ホー
ルで!!
と　  き  令和６年２月24日（土）・25日（日）
と こ ろ  さいき城山桜ホール
対　  象  市内を拠点に活動する団体ま
　　　　たは個人（例：高齢者教室､バ
　　　　ンドマン、中高生吹奏楽部有
　　　　志など）
部 　 門  ステージ発表､作品展示
申 　 込  ① 申込フォーム
　　　　　 はコチラから ➡
　　　　② 申込書から申請
※申込多数の場合、桜ホールを拠点に
　活動する団体を優先します。

申込期限  9月24日（日） 
10月入講

フィットネス教室生徒募集
健康ヨガ教室

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

体を動かし､さわやかな汗を流しませんか？

と  き 毎週月曜日 10時～11時15分

定  員 30人
申込期限 ９月８日（金）

参加費 １か月／2,000円

■問 佐伯中央病院アリーナ  ☎ 25 -1335■申 

当日券の販売は窓口まで
問い合わせください。（ ）

ザ ファースト スラム ダンク

『佐伯市民万博2024』
  出演･出展者募集!!

へんてこうじょう

【出 演】

  toRmansion、
  江戸川じゅん兵、

  イーガル、山口とも
【音楽・演奏】

イーガル

トゥーアールマンション 

～日常の積み重ねがスペシャルを生み出す～

10月スタート
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しら す

▼

動画はこちら。

船びき網漁師
OITAしらす

hoyomaru豊洋丸
てるまさかねだ

金 田  輝 正さんさん
こうじ

光 司さんさん

おすすめは生×釡のハー
フ丼1,250円（税込）！急
速冷凍生しらすや、しらす
のつくだ煮などの加工品
はテイクアウトOK

一艘の船で小さな網を

ひき、短時間で漁獲す

る漁法。しらすの身が

傷つきにくく、鮮度を保

てます。

船びき網の

一艘びき漁法とは

希
少
な
船
び
き
網
の
一
艘
び
き
漁
法

　
主
に
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
の
稚
魚
の
こ
と
を
指
す
〝
し
ら
す
〞。

九
州
で
は
２
艘
の
船
で
網
を
ひ
く
二
艘
び
き
漁
法
が
主
流
で

す
が
、今
回
ご
紹
介
す
る
金
田
さ
ん
は
一
艘
び
き
漁
法
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　「
一
艘
び
き
の
メ
リ
ッ
ト
は
高
い
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
漁
獲

で
き
る
こ
と
。１
回
の
水
揚
げ
量
は
少
な
く
な
り
ま
す
が
、鮮

度
抜
群
で
す
」。漁
獲
さ
れ
た
し
ら
す
は
そ
の
日
の
う
ち
に
金

田
さ
ん
ご
一
家
が
経
営
す
る
飲
食
店「
豊
洋
丸
」に
運
ば
れ
、加

工
、販
売
さ
れ
ま
す
。

絶
品
！
生
し
ら
す
を
堪
能

　「
し
ら
す
は
傷
み
や
す
く
生
食
が
難
し
い
の
で
す
が
、う
ち

の
店
は
漁
師
直
営
、港
の
す
ぐ
そ
ば
と
い
う
利
点
を
生
か
し
、

生
食
も
提
供
し
て
い
ま
す
。釡
揚
げ
し
ら
す
や
、し
ら
す
干
し

だ
け
で
な
く
、生
し
ら
す
の
美
味
し
さ
も
広
め
て
い
き
た
い
」。

そ
う
話
す
の
は
昨
年
Ｕ
タ
ー
ン
し
、お
店
を
手
伝
う
息
子
の
光

司
さ
ん
。そ
の
言
葉
ど
お
り
、透
明
で
プ
リ
ッ
と
し
た
身
は
ほ

ん
の
り
甘
み
が
あ
っ
て
、ご
飯
と
も
お
酒
と
も
相
性
抜
群
！

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
1

※
2

※
1 

茹
で
た
し
ら
す

※
2 

釡
揚
げ
し
ら
す
を
干
し
た
も
の
。

OITAしらす
hoyomaru 豊洋丸

お
　
い

［佐伯市米水津］

ほうようまる

い
っ
そ
う

そ
う

に  

そ
う

※3 水揚げ量や加工状況により提供
　   できない場合もあります。

※3

人のチカラと企業のチ
カラで未来へとつなげ

る。

佐伯市発の働く人々を
ご紹介

05

　昔
な
が
ら
の
製
法
で
手
間
暇
か
け

て
作
ら
れ
る「
な
ず
な
の
塩
」は
、那
波

君
仁
夫
会
長
が
体
を
壊
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
生
ま
れ
ま
し
た
。「
体
は

食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
、そ
の
元
に
な
る
塩
を
作

ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
」。そ
こ
か
ら

良
質
な
海
を
探
し
、た
ど
り
着
い
た
の

が
間
越
で
す
。周
囲
に
は
魚
つ
き
保
安

林
※
1
が
広
が
り
、黒
潮
の
流
入
で
透

明
度
が
高
く
、塩
分
濃
度
も
安
定
。本

物
の
塩
を
作
る
た
め
に
最
適
な
条
件

が
そ
ろ
っ
て
い
た
と
言
い
ま
す
。

想
い
を
込
め
た
２
種
類
の
塩

　な
ず
な
の
塩
は
、か
ん
水
※
2
を
2
〜

3
週
間
か
け
て
太
陽
熱
だ
け
で
自
然
結

晶
さ
せ
る「
て
ん
ぴ
し
お
」と
、鉄
釡
と

ま
き
で
2
日
ほ
ど
煮
詰
め
て
結
晶
化
さ

せ
る「
あ
ら
し
お
」の
2
種
類
。ど
ち
ら

も
作
り
手
の
想
い
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。「
従
業
員
に
は
能
率
、効
率

は
い
ら
な
い
。時
間
が
か
か
っ
て
も
い
い

か
ら
本
物
の
塩
を
作
ろ
う
と
話
し
て
い

ま
す
。不
思
議
な
の
で
す
が
、そ
う
や
っ

て
想
い
を
込
め
た
塩
っ
て
味
が
違
う
ん

で
す
よ
。だ
か
ら
”こ
こ
の
塩
は
、な
ん

か
違
う
“そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が

一
番
う
れ
し
い
で
す
」。

　地
元
の
小
・
中
学
生
が
見
学
に
来
た

と
き
は
食
べ
も
の
の
大
切
さ
、間
越
の

海
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
る
と
い

う
那
波
会
長
。「
知
名
度
は
ま
だ
ま
だ
」

と
笑
い
ま
す
が
、佐
伯
が
誇
る
海
の
恵

み「
な
ず
な
の
塩
」の
フ
ァ
ン
は
着
実
に

増
え
続
け
て
い
ま
す
。

会社のここが好き

動画はこちら。

海
の
恵
み
、こ
だ
わ
り
の
塩
を
食
卓
へ

就業時間を自由に選
べるので子育てや介
護をしながら働けま
す。周囲の景色も最
高です！私たちが検
品・袋詰めした塩は
市内のマルショクの
生産者コーナーで買
えるのでぜひ味わっ
てください。

靏見 恵子さん（写真左）

林　光子さん（写真中）

新納　梓さん（写真右）

株式会社なずなの塩
【本社】 佐伯市米水津大字浦代浦間越1721　☎34-8155（fax 34-8185）
 https://toyonokuni.shop/pages/nazunanoshio(公式通販サイト)
設立年月：2015年10月 従業員数：6人(製塩所)

つるみ   けいこ

※1 「山の恵みが豊かであれば、海の資源も豊かになる」という考えのもと、魚の繁殖・保護を目的として海岸付近に設けられた森林　※2 水分を蒸発させて塩分濃度上げた海水

はやし   みつこ

にいの 　  あずさ

な

　わ

く

　に

　お

は
ざ
こ

う
お

ほ
あ
ん

り
ん
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人のチカラと企業のチ
カラで未来へとつなげ

る。

佐伯市発の働く人々を
ご紹介

05

　昔
な
が
ら
の
製
法
で
手
間
暇
か
け

て
作
ら
れ
る「
な
ず
な
の
塩
」は
、那
波

君
仁
夫
会
長
が
体
を
壊
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
生
ま
れ
ま
し
た
。「
体
は

食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
実
感
し
、そ
の
元
に
な
る
塩
を
作

ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
」。そ
こ
か
ら

良
質
な
海
を
探
し
、た
ど
り
着
い
た
の

が
間
越
で
す
。周
囲
に
は
魚
つ
き
保
安

林
※
1
が
広
が
り
、黒
潮
の
流
入
で
透

明
度
が
高
く
、塩
分
濃
度
も
安
定
。本

物
の
塩
を
作
る
た
め
に
最
適
な
条
件

が
そ
ろ
っ
て
い
た
と
言
い
ま
す
。

想
い
を
込
め
た
２
種
類
の
塩

　な
ず
な
の
塩
は
、か
ん
水
※
2
を
2
〜

3
週
間
か
け
て
太
陽
熱
だ
け
で
自
然
結

晶
さ
せ
る「
て
ん
ぴ
し
お
」と
、鉄
釡
と

ま
き
で
2
日
ほ
ど
煮
詰
め
て
結
晶
化
さ

せ
る「
あ
ら
し
お
」の
2
種
類
。ど
ち
ら

も
作
り
手
の
想
い
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。「
従
業
員
に
は
能
率
、効
率

は
い
ら
な
い
。時
間
が
か
か
っ
て
も
い
い

か
ら
本
物
の
塩
を
作
ろ
う
と
話
し
て
い

ま
す
。不
思
議
な
の
で
す
が
、そ
う
や
っ

て
想
い
を
込
め
た
塩
っ
て
味
が
違
う
ん

で
す
よ
。だ
か
ら
”こ
こ
の
塩
は
、な
ん

か
違
う
“そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が

一
番
う
れ
し
い
で
す
」。

　地
元
の
小
・
中
学
生
が
見
学
に
来
た

と
き
は
食
べ
も
の
の
大
切
さ
、間
越
の

海
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
る
と
い

う
那
波
会
長
。「
知
名
度
は
ま
だ
ま
だ
」

と
笑
い
ま
す
が
、佐
伯
が
誇
る
海
の
恵

み「
な
ず
な
の
塩
」の
フ
ァ
ン
は
着
実
に

増
え
続
け
て
い
ま
す
。

会社のここが好き

動画はこちら。

海
の
恵
み
、こ
だ
わ
り
の
塩
を
食
卓
へ

就業時間を自由に選
べるので子育てや介
護をしながら働けま
す。周囲の景色も最
高です！私たちが検
品・袋詰めした塩は
市内のマルショクの
生産者コーナーで買
えるのでぜひ味わっ
てください。

靏見 恵子さん（写真左）

林　光子さん（写真中）

新納　梓さん（写真右）

株式会社なずなの塩
【本社】 佐伯市米水津大字浦代浦間越1721　☎34-8155（fax 34-8185）
 https://toyonokuni.shop/pages/nazunanoshio(公式通販サイト)
設立年月：2015年10月 従業員数：6人(製塩所)

つるみ   けいこ

※1 「山の恵みが豊かであれば、海の資源も豊かになる」という考えのもと、魚の繁殖・保護を目的として海岸付近に設けられた森林　※2 水分を蒸発させて塩分濃度上げた海水

はやし   みつこ

にいの 　  あずさ

な

　わ

く

　に

　お

は
ざ
こ

う
お

ほ
あ
ん

り
ん
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は
大
分
県
の「
生
活
排
水
き
れ

い
推
進
月
間
」で
す
。

　

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
地
域

の
川
や
海
を
汚
し
て
い
る
主
な

原
因
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
活

排
水
で
あ
り
、
そ
の
生
活
排
水

を
き
れ
い
な
水
に
戻
し
、
環
境

を
保
全
す
る
の
が
下
水
道
で
す
。

　

下
水
道
の
使
え
る
地
域
に
お

住
ま
い
で
下
水
道
に
接
続
し
て

い
な
い
人
は
、
速
や
か
に
下
水

道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

清
潔
で
快
適
な
暮
ら
し
を
守

り
、
次
の
世
代
へ
引
き
継
い
で

い
く
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
下
水
道
の
接
続
工
事
は
市
が

指
定
し
て
い
る
工
事
店
に
依

頼
を
お
願
い
し
ま
す
。指
定
工

事
店
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
下
水
道
課 

下
水
道
業
務
・

維
持
管
理
係（
本
庁
舎
３
階

53
番
窓
口
）

　

☎
２
２
‐
４
６
１
８

都
市
計
画
に
関
す
る　
　

市
民
説
明
会

　

第
２
次
佐
伯
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
及
び
佐
伯
市
立
地

適
正
化
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、

各
種
お
知
ら
せ

佐
伯
市
戦
没
者
追
悼
式

　

戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
へ

の
願
い
を
新
た
に
す
る
た
め
、

市
主
催
の
戦
没
者
追
悼
式
を
開

催
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
９
日
㈯
10
時
〜

と
こ
ろ　

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル 

大
ホ
ー
ル

内　

容　

追
悼
の
こ
と
ば
、
献

花
、
追
悼
の
う
た
な
ど

問
社
会
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

（
本
庁
舎
２
階
45
番
窓
口
）

　

☎
２
２
‐
４
２
２
５

下
水
道
の
日　
　
　
　
　
　

生
活
排
水
き
れ
い
推
進
月
間

　

９
月
10
日
は「
下
水
道
の

日
」、
９
月
10
日
〜
10
月
10
日

市
内
３
か
所
で
各
計
画
案
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー
ル 

小

ホ
ー
ル

と　

き　

９
月
25
日
㈪
19
時
〜

20
時
30
分

②
鶴
岡
地
区
公
民
館 

３
階
ホ
ー
ル

と　

き　

９
月
28
日
㈭
19
時
〜

20
時
30
分

③
佐
伯
東
地
区
公
民
館 

集
会
室

と　

き　

９
月
29
日
㈮
19
時
〜

20
時
30
分

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

問
都
市
計
画
課 

計
画
・
区
画

整
理
係（
本
庁
舎
４
階
73
番
窓
口
）

　

☎
２
２
‐
３
１
１
４

夜
間
納
税
窓
口

と　

き　

10
月
２
日
㈪
17
時
〜

19
時

と
こ
ろ　
本
庁
舎
１
階
16
番
窓
口　

※
18
時
以
降
は
時
間
外
通
用
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ペ
イ
ペ
イ
・
ラ
イ
ン
ペ
イ
・

ペ
イ
ビ
ー
・
ゆ
う
ち
ょ
ペ
イ

か
ら
も
納
税
で
き
ま
す
。

※
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
は
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
納
税
で
き
ま
す
。

　
（
電
子
決
済
に
つ
い
て
は
納

付
書
が
必
要
な
人
は
左
記
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

問
税
務
課 

収
納
係（
本
庁
舎
１

階
16
番
窓
口
）

　
☎
２
２
‐
３
１
８
２

歴
史
文
化
施
設
３
館
の
市
内

小
・
中
・
高
校
生
の
観
覧
料
が

無
料
と
な
っ
て
い
ま
す

　

佐
伯
市
歴
史
資
料
館
・
佐
伯

市
平
和
祈
念
館
や
わ
ら
ぎ
・
城

下
町
佐
伯
国
木
田
独
歩
館
で
は
、

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

佐
伯
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
る

学
習
の
場
と
な
る
よ
う
、
①
市

内
在
住
の
小
・
中
・
高
校
生
、

②
市
内
の
小
・
中
・
高
校
に
通

う
児
童
・
生
徒
の
観
覧
料
を
無

料
と
し
て
い
ま
す
。

　

佐
伯
の
歴
史
を
知
る
、
自
由

研
究
の
題
材
探
し
な
ど
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課 

文
化
財
係

　
☎
２
２
‐
４
２
３
４

佐
伯
図
書
館
に
関
す
る　
　
　
　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

佐
伯
市
教
育
委
員
会
で
は
、

近
年
に
お
け
る
図
書
館
機
能
の

多
様
化
に
伴
い
、
佐
伯
図
書
館

の
今
後
の
在
り
方
に
つ
い
て
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
た
く
佐
伯
図
書
館
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に

市
民
か
ら
親
し
ま
れ
る
図
書
館

に
し
て
い
く
た
め
、
ア
ン
ケ
ー

ト
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

回
答
期
間　

9
月
30
日
㈯
ま
で　

回
答
方
法　

二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
込
む
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ご
回
答

く
だ
さ
い
。

����
������

くらし

の

情報

問
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
推

進
係

　
☎
２
２
‐
３
２
４
５

か
み
う
ら
食
ま
つ
り

と　

き　

10
月
１
日
㈰
10
時
〜

と
こ
ろ　

上
浦
地
区
公
民
館
周

辺
内　

容

・
10
時
頃
〜
餅
ま
き（
お
せ
っ

た
い
）

・
各
種
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
日

本
文
理
大
附
属
高
等
学
校
ダ

ン
ス・チ
ア・吹
奏
楽
部
ほ
か
）

・
上
浦
産
本
マ
グ
ロ
の
試
食
会

・
魚
の
つ
か
み
取
り
大
会（
小

学
生
以
下 

約
１
０
０
人
）

　

※
10
時
30
分
〜
受
付（
抽
選

に
て
参
加
者
決
定
）

・
海
鮮
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
各

種
出
店

・
伊
勢
海
老（
貝
）釣
り
チ
ャ
レ

ン
ジ

・
ふ
わ
ふ
わ（
エ
ア
ー
遊
具
）　

・
お
楽
し
み
大
抽
選
会　

な
ど

☆
雨
天
中
止（
小
雨
決
行
）

問
上
浦
振
興
局 

地
域
振
興
課

　

☎
３
２
‐
３
１
１
１

募
　
　
集

公
の
施
設
の　
　
　
　

指
定
管
理
者
を
募
集

　

道
の
駅
や
よ
い
、
道
の
駅
宇

目
、
道
の
駅
か
ま
え
の
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

施
設
の
業
務
内
容
や
応
募
手

続
な
ど
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
募
集
要
項
は
担
当
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

募
集
要
項
配
布　

９
月
27
日
㈬

ま
で

申
込
期
間　

９
月
20
日
㈬
〜
27

日
㈬

問
観
光
課 

管
理
係（
本
庁
舎
２

階
38
番
窓
口
）

　

☎
２
２
‐
３
３
５
８

　

ま
た
は
募
集
施
設
の
あ
る
各

振
興
局

「
第
27
回
日
本
一
・
水
車

マ
ラ
ソ
ン
in
本
匠
」の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

大
水
車
を
眺
め
な
が
ら
、
九

州
屈
指
の
清
流「
番
匠
川
」に

沿
っ
た
本
匠
路
を
駆
け
抜
け
る

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
県
外
者
の
募
集
も

再
開
し
、
水
車
マ
ラ
ソ
ン
名
物

の
猪
雑
炊
・
ぜ
ん
ざ
い
も
復
活

し
ま
す
の
で
、
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

12
月
３
日
㈰

と
こ
ろ　

佐
伯
市
立
本
匠
中
学

校
体
育
館 

周
辺

受
付
窓
口　

佐
伯
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
本
匠
支
部（
本
匠
地
区

公
民
館
）

申
込
締
切　

10
月
20
日
㈮

申
込
方
法　

大
会
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
に
添
付
の
払
込
取
扱
票
に

て
、
参
加
料
を
郵
便
局
で
振

り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
複
数

人
数
の
場
合
は
、リ
ー
フ
レ
ッ

ト
に
記
載
の
団
体
名
簿
を
受

付
窓
口
に
送
付
が
必
要
で
す
。

※
大
会
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
設
置

場
所
は
、
市
役
所
本
庁
舎
、

ま
な
美
、
さ
い
き
城
山
桜

ホ
ー
ル
、
観
光
協
会
案
内
所

（
佐
伯
駅
前
）、
佐
伯
中
央
病

院
ア
リ
ー
ナ
、
各
振
興
局
、

各
公
民
館（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
）、
各
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
、
ア
ル
ペ
ン
佐

伯
店
、ア
オ
バ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
、

ヨ
シ
ダ
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

※
詳
細
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
本
匠
地
区
公
民
館 

水
車
マ
ラ

ソ
ン
事
務
局

　

☎
５
６
‐
５
１
１
５

夜
間
中
学
模
擬
教
室　
　

（
体
験
説
明
会
）参
加
者
募
集

と　

き　
10
月
３
日
㈫
〜
４
日
㈬

と
こ
ろ　

佐
伯
教
育
事
務
所

（
佐
伯
総
合
庁
舎
）ほ
か
県
内

５
会
場

内　

容　

教
科
の
授
業（
中
学

１
年
生
程
度
）な
ど

対　

象

①
県
内
在
住
で
年
齢
が
満
16
歳

以
上
の
人

②
外
国
籍
の
方
で
義
務
教
育
を

修
了
し
て
い
な
い

人
受
講
料　

無
料

問
大
分
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

　

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
５
１
２

再
就
職
を
目
指
す
皆
さ
ん
へ

受
講
生
募
集

●
12
月（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

募
集
コ
ー
ス　

も
の
づ
く
り
溶

接
科
、
も
の
づ
く
り
ア
シ
ス

タ
ン
ト
科

受
講
料　

無
料

募
集
期
間　

９
月
19
日
㈫
〜
11

月
２
日
㈭

訓
練
期
間　

12
月
１
日
㈮
〜
令

和
６
年
５
月
31
日
㈮

説
明
会　

９
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫

見
学
会　

９
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

　

☎
０
９
７
‐
５
２
９
‐
８
６
１
５

講
習
・
講
座

在
職
者
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

●
溶
接
入
門
セ
ミ
ナ
ー

　

初
心
者
向
け
被
覆
ア
ー
ク
溶
接

●
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｅ
Ｌ
実
践
セ
ミ
ナ
ー

　

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
応
用
知
識
を

学
習

●
Ｊ
Ｗ
‐
Ｃ
Ａ
Ｄ
住
宅
設
備
図

面
セ
ミ
ナ
ー

　

Ｊ
Ｗ
‐
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
本
操

作
・
電
気
給
排
水
設
備
図

と　

き　

10
月
10
日
㈫
・
12
日

㈭
・
17
日
㈫
・
19
日
㈭
18
時

〜
21
時
※
３
時
間
×
４
日
間

と
こ
ろ　
佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

受
講
料　

無
料

定　

員　

各
コ
ー
ス
と
も
８
人

※
先
着
順

申
込
期
限　

10
月
４
日
㈬

申
込
方
法　

当
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込

問
佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
２
２
‐
０
７
６
７
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認
知
症
家
族
介
護
教
室

　

認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く
理

解
し
、
適
切
に
対
応
す
る
た
め

の
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
12
日
㈫
10
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

和
楽
２
階 

第
１
会

議
室

対　

象　

認
知
症
の
家
族
を
介

護
さ
れ
て
い
る
人

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

９
月
11
日
㈪
ま
で

に
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
福
祉
課 

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
和
楽
３
階
）

　

☎
２
３
‐
１
６
３
２

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集（
秋
入
校
）

募
集
科
名　

機
械
加
工
科

応
募
資
格　

45
歳
以
下
の
人

（
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
）

募
集
定
員　

10
人
程
度

訓
練
期
間　

１
年
間

募
集
期
間　

９
月
15
日
㈮
ま
で

選
考
日　

９
月
20
日
㈬

入
校
日　

10
月
31
日
㈫

受
講
料　

無
料（
入
校
時
に
教

科
書
代
な
ど
実
費
必
要
）

問
佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
２
２
‐
０
７
６
７

佐
伯
市
民
大
学
令
和
四
教
堂（
後
期
）

第
４
回
講
座
の
お
知
ら
せ

と　

き　

9
月
17
日
㈰
14
時
〜

16
時（
受
付
は
13
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ　

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル
小
ホ
ー
ル

題　

名　

景
観
の
昔
と
今
か
ら

未
来
を
考
え
る

講　

師　

ア
レ
ッ
ク
ス
・
カ
ー 

氏（
東
洋
文
化
研
究
者
・
著

述
家
）

申
込
方
法　

二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
入
力

問
地
元
学
の
会
事
務
局

　

☎
４
８
‐
９
２
９
３

試
　
　
験

狩
猟
免
許
試
験

●
第
一
種
銃
猟
・
第
二
種
銃
猟

と　

き　

９
月
30
日
㈯
９
時
〜

●
網
猟
・
わ
な
猟

と　

き　

10
月
１
日
㈰
９
時
〜

と
こ
ろ　

大
分
県
庁
舎
本
館  

正
庁
ホ
ー
ル

対　

象　

県
内
に
住
所
地
を
有

す
る
者

※
申
込
に
つ
い
て
は
市
内
在
住

ま
た
は
市
内
勤
務
で
あ
る
者

手
数
料　

無
料

申
請
期
間

・
紙
に
よ
る
申
請
：
９
月
11
日

㈪
〜
20
日
㈬
※
土
・
日
・
祝

日
を
除
く

・
電
子
申
請
：
８
月

28
日
㈪
〜
９
月
13

日
㈬

問
南
部
振
興
局 

森
林
管
理
班

　

☎
２
２
‐
０
３
９
３

第
11
回
し
ん
け
ん
大
分
学
検
定

と　

き　

11
月
３
日（
金
・
祝
）

と
こ
ろ　

大
分
市
コ
ン
パ
ル
ホ
ー

ル（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
あ
り
）

定　

員

・
会
場
：
１
２
０
人

・
オ
ン
ラ
イ
ン
受
験
：
人
数
制

限
な
し

申
込
期
間　

９
月
１
日
㈮
〜
10

月
10
日
㈫（
定
員
に
達
し
次

第
締
切
）

内　

容

●
入
門
コ
ー
ス（
１
０
０
点
満

点
）　

60
点
以
上
で「
大
分
学

初
級
」に
認
定
。
次
回
か
ら

「
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
」受
験
可

●
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス（
１
２
０

点
満
点
）　

60
点
以
上
で
初

級
初
段
か
ら
上
級
名
人
ま
で

認
定

受
験
料

●
入
門
コ
ー
ス　

２
，０
０
０

円（
18
歳
未
満
ま
た
は
高
校

性
は
無
料
。
学
生
１
，０
０

０
円
）

●
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス　

３
，０
０

０
円（
過
去
の
検
定
で
大
分

学
上
級
認
定
者
は
無
料
、
中

級
認
定
者
は
２
，０
０
０
円
、

18
歳
未
満
ま
た
は
高
校
生
は

無
料
。学
生
は
１
，０
0
０
円
）

問（
一
社
）大
分
学
研
究
会

　

☎
０
９
７
‐
５
３
８
‐
９
７
３
１

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

と　

き　

11
月
19
日
㈰
10
時

と
こ
ろ　

佐
伯
豊
南
高
校

試
験
種
類　

甲
種
・
乙
種（
全

類
）・
丙
種

願
書
配
布
場
所　

消
防
本
部
予

防
課

願
書
受
付
期
間

●
電
子
申
請　

９
月
17
日
㈰
〜

26
日
㈫

●
書
面
申
請　

９
月
20
日
㈬
〜

29
日
㈮

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

大
分
県
支
部

　

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
０
４
２
７

伝
　
言
　
板

高
齢
者
あ
ん
し
ん
電
話

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
お
電
話
く

だ
さ
い
。
ど
う
す
れ
ば
解
決
で

き
る
か
一
緒
に
考
え
ま
す
。
秘

密
は
守
り
ま
す
。

と　

き　

9
月
15
日
㈮
９
時
〜

16
時

相
談
内
容　

高
齢
者
に
対
す
る

暴
行
・
虐
待
、
い
や
が
ら
せ

な
ど
高
齢
者
に
関
す
る
人
権

問
題

担
当
者　

人
権
擁
護
委
員
・
法

務
局
職
員

問
大
分
地
方
法
務
局 

佐
伯
支
局

　

☎
２
４
‐
０
７
７
２

ど
た
ば
た
マ
マ
の　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

と　

き　

10
月
22
日
㈰
9
時
30

分
〜
12
時
30
分
※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

佐
伯
球
場
下
駐
車
場

出
店
費
用　

１
区
画（
３
ｍ
×

２
ｍ
）１
，０
０
０
円

申
込
期
間　

9
月
11
日
㈪
〜
10

月
11
日
㈬

問
ど
た
ば
た
マ
マ
の
フ
リ
マ
実

くらしの情報
����� �����

行
委
員
会

　

☎
２
２
‐
９
９
５
５
※
平
日

9
時
〜
16
時

就
職
活
動
で
悩
ん
で
い
る
人
を

応
援
し
ま
す
！

　

働
く
こ
と
や
１
人
で
就
職
活

動
を
進
め
る
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

サ
ポ
ス
テ
で
は
、「
働
く
」に

踏
み
出
し
た
い
あ
な
た
を
応
援

し
ま
す
！

　

相
談
や
支
援
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対　

象

・
15
〜
49
歳
の
人

と
そ
の
家
族

・
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

・
現
在
、
働
い
て
お
ら
ず
、
家

事
も
通
学
も
し
て
い
な
い
人

問
お
お
い
た
サ
ポ
ス
テ
県
南
常

設
サ
テ
ラ
イ
ト（
仲
町
商
店
街
）

　

☎
２
８
‐
６
１
１
７

第
１
回 

佐
伯
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

と　

き　

11
月
19
日
㈰

種
目　

フ
ル
・
ハ
ー
フ
・
５
㎞
・

ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
締
切　

9
月
25
日
㈪

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
も
受

付
け
て
い
ま
す
。

問
佐
伯
市
マ
ラ
ソ
ン
協
会
・
国
矢

　

☎
２
０
‐
０
５
５
５

第
14
回 

佐
伯
ま
ち
ゼ
ミ
開
催

　

市
内
の
商
店
主
が

講
師
と
な
っ
て
行
う

ミ
ニ
講
座
で
、
専
門

知
識
や
プ
ロ
の
コ
ツ
な
ど
、
お

得
な
情
報
を
楽
し
く
入
手
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

開
催
期
間　

９
月
１
日
㈮
〜
30

日
㈯

申
込
方
法　

講
座
内
容
を
確
認

の
上
、
各
講
座
の
申
込
先
に

直
接
申
込
み
く
だ
さ
い
。
案

内
チ
ラ
シ
は
、
市
役
所
本
庁

舎
1
階
や
佐
伯
商

工
会
議
所
な
ど
に

備
え
付
け
て
い
ま

す
。

問
佐
伯
ま
ち
ゼ
ミ
の
会
・
宮
明

　

☎
２
２
‐
０
６
６
８

シ
ニ
ア
の
た
め
の「
脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
Ⓡ
」

教
室
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン

　

佐
伯
市
新
規
開
講
3
教
室
目

に
伴
い
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
行
い

ま
す
。
認
知
症
予
防
、
介
護
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
付
き
ピ
ア
ノ

レ
ッ
ス
ン
で
す
。

と　

き　

９
月
20
日
㈬
９
時
30

分
〜
10
時
30
分

と
こ
ろ　

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル 

ス
タ
ジ
オ
２
０
１

参
加
費　

無
料

問
脳
ト
レ
ピ
ア
ノ
教
室
わ
♪
お
♪
ん

　

☎
２
４
‐
８
１
５
０

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市　
　

『
伊
勢
エ
ビ
市
』

　

伊
勢
エ
ビ
の
販
売
を
ド
ラ
イ

ブ
ス
ル
ー
で
行
い
ま
す
。
１
キ

ロ
単
位（
大
・
中
・
小
）の
販
売

で
、
数
量
の
指
定
は
で
き
ま
せ

ん
。
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な
ど

の
入
れ
物
の
用
意
を
お
願
い
し

ま
す
。
※
箱
は
別
途
手
数
料
が

３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

と　

き　

９
月
17
日
㈰
８
時
〜

伊
勢
エ
ビ
が
無
く
な
る
ま
で

と
こ
ろ　

佐
伯
市
米
水
津
間
越

海
辺
の
村
交
流
館

※
天
候
に
よ
り『
伊
勢
エ
ビ
市
』

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び

観
光
ブ
ロ
グ
な
ど
で
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
間
越
来
だ
ん
せ
へ
市
実
行
委

員
会
・
戸
髙

　

☎
０
９
０
‐
８
２
２
０
‐
１
８
９
２

自治総合センターの
コミュニティ助成事業を
活用しました

　鶴岡地区区長会が長机､いすなどの地域活動
に必要な備品を購入しました。
　コミュニティ助成事業は、宝くじの収益金を財
源に、地域のコミュニティ活動の推進や健全な発
展のために実施されています。
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EVENT & REPORTS

市税徴収力強化へ
県・近隣自治体と併任協定締結

佐伯市民大学～令和四教堂～
第6回講演会

7/8（土） 7/7（金）

　税収確保と職員の徴税技術向上を図るため、豊後
大野市・臼杵市・津久見市と併任協定を結びました。
また、個人住民税などの収入を確保するため、県税事
務所から職員を派遣してもらい市税徴収業務に対す
る指導・助言を受けます。
　共に併任期間は7月1日から令和6月3月31日までです。

　佐伯市出身で東京大学卓越教授の相田卓三さんを
講師にお迎えし、さいき城山桜ホールで講演会が行わ
れました。今回は、多くの中高生も参加するなか、38年
にわたる化学分野での研究人生で学んだ「コネクティ
ングドットの重要性について」と題し、次世代を担う若
者へのメッセージを語っていただきました。

　７月に開催される「第14回林和男旗杯野球大会兼東
海連盟創立35周年記念大会」に出場する「大分南リト
ルシニア」が市長へ表敬訪問しました。
　チームを代表して寺本選手が、「九州を代表して、全
力でプレーしたい」と力強く抱負を述べました。

大分南リトルシニア
全国大会出場報告

7/11（火）

あい だ たくぞう

　九州で初めてとなる「事前復興計画」策定に向け、
学識者などで組織する「事前復興計画策定委員会」を
発足しました。
　南海トラフ地震などの大規模災害の発生に対し、あ
らかじめ復興手順及び方針などを検討するとともに、危
機を迎えた際に必要となる備えを実施していきます。

九州初！事前復興計画の
策定に向けスタート

7/21（金）

　全国津々浦々にネットワークを持ち、佐伯市内に33
の郵便局がある「日本郵便株式会社」と地域の課題解
決に向け包括連携協定を結びました。
　それぞれが持つ人的・物的資源を有効活用し、安全・
安心な暮らしの実現のため、地域の見守りや市道の損
傷の情報提供などで連携していきます。

地域課題解決に向け包括連携協定
「日本郵便株式会社」

7/20（木）

　２月に行われた九州オープンで優勝し、８月に開催
されるかごしま国体「綱引き 混合の部」に九州ブロッ
ク代表として3年連続で出場する「ワンネス佐伯」が市
役所を訪れ、出場報告を行いました。
　アンカーを務める広瀬選手は、「九州代表の名に恥
じぬよう、上位進出を目指したい」と意気込みました。

ワンネス佐伯
かごしま国体出場報告

7/14（金）

くらしの情報
����� �����

椿
原
祭
典
・
八
匹
原
祭
典
・

う
め
秋
大
祭

　

宇
目
地
区
に
継
承
さ
れ
る
楽
、

獅
子
、
白
熊
、
杖
、
神
楽
な
ど

伝
統
芸
能
が
一
堂
に
会
し
ま
す
。

ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
23
日（
土
・
祝
）

10
時
30
分
〜（
予
定
）

と
こ
ろ　

宇
目
ス
ポ
ー
ツ
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド

問
う
め
大
祭
実
行
委
員
会

　

☎
０
９
０
‐
８
７
６
４
‐
１
５
６
７

「
八
幡
五
丁
の
市
」　　

４
年
ぶ
り
に
開
催

と　

き　

９
月
９
日
㈯
・
10
日

㈰
11
時
〜

内　

容　

ジ
ョ
ー
ヤ
ラ
船
の
巡

航
、
苗
木
の
配
布
、
午
後
か

ら
は
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や

子
ど
も
神
輿
、
稚
児
行
列
、

餅
撒
き
、
お
楽
し
み
抽
選
会

な
ど

問
八
幡
地
区
公
民
館

　

☎
２
７
‐
８
０
０
１

屋
外
広
告
物
適
正
化　

旬
間
の
お
知
ら
せ

　

９
月
１
日
㈮
〜
10
日
㈰
は
屋

外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す
。

　

県
で
は
、「
良
好
な
景
観
の
形

成
」「
自
然
の
お
も
む
き
の
維
持
」

「
広
告
物
の
倒
壊
・
落
下
な
ど
に

よ
る
危
険
防
止
」の
た
め
に
、
屋

外
広
告
物
条
例
を
定
め
、
設
置

場
所
や
大
き
さ
な
ど
を
規
制
し

て
い
ま
す
。

　

良
好
な
景
観
形
成
と
事
故
防

止
の
た
め
、
広
告
物
の
適
正
な

表
示
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
屋
外
広
告
物
に
関
す

る
ご
相
談
は
左
記
の
窓
口
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

問
大
分
県
佐
伯
土
木
事
務
所 

管
理
・
保
全
課

　

☎
２
２
‐
３
１
７
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の

他
の
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

対
象
者

●
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
者
で
次

の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

・
65
歳
以
上
で
世
帯
全
員
の
市

民
税
が
非
課
税
の
人

・
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の

他
の
所
得
額
の
合
計
が
約
88

万
円
以
下
の
人

●
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
の
受
給
者
で
前
年
の
所

得
額
が
約
４
７
２
万
円
以
下

の
人

請
求
方
法

●
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
を
受
け
取
る
人

・
対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
請
求
可
能
な
旨
の
お

知
ら
せ
を
順
次
発
送
し
ま
す
。

同
封
の
は
が
き（
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
切
手

を
貼
っ
て
お
早
め
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●
基
礎
年
金
を
受
給
し
は
じ
め

る
人

・
年
金
の
請
求
手
続
と
併
せ
て

請
求
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
を
受
給
し
て
い
る
人
の

手
続
は
不
要
で
す
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル[

ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル]

　

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
０

９
２（
月
曜
日
：
８
時
30
分

〜
19
時
／
火
〜
金
曜
日
：
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
／
第
２

土
曜
日
：
８
時
30
分
〜
16
時
）

硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者
教
室

と　

き　

9
月
25
日
㈪
〜
毎
週

月
曜
日
19
時
〜
21
時
／
全
10
回

と
こ
ろ　

佐
伯
市
総
合
運
動
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　

象　

高
校
生
以
上
で
テ
ニ

ス
を
始
め
た
い
人
及
び
初
心
者

参
加
費　

１
０
，０
０
０
円（
10

回
分
・
コ
ー
ト
代
・
ボ
ー
ル
代
込
み
）

定　

員　

10
人 

申
込
方
法　

９
月
20
日
㈬
ま
で

に
電
話
ま
た
は
二

次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
申
込

問
佐
伯
市
テ
ニ
ス
協
会
・
柴
田

　

☎
０
９
０
‐
７
９
４
０
‐
５
１
１
８

弓
道
教
室
受
講
生
募
集

と　

き　

10
月
３
日
㈫
〜
12
月

８
日
㈮
19
時
30
分
〜
21
時

（
毎
週
火
・
金
／
全
20
回
）

と
こ
ろ　
市
営
弓
道
場（
野
岡
町
）

対　

象　

中
学
生
以
上

参
加
費　

３
，０
０
０
円（
保
険

料
含
む
）

申
込
期
限　

９
月
29
日
㈮

問
佐
伯
弓
友
会
・
森
﨑

　

☎
０
９
０
‐
７
１
５
９
‐
６
３
５
１

大
分
ト
リ
ニ
ー
タ
応
援
バ
ス
運
行

●
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

と　

き　

９
月
30
日
㈯
18
時
〜

と
こ
ろ　
レ
ゾ
ナ
ッ
ク
ド
ー
ム
大
分

出
発
時
刻　

16
時

申
込
期
限　

９
月
27
日
㈬

参
加
費　

８
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）チ
ケ
ッ
ト
各
自
持
参

集
合
場
所　

こ
う
へ
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
裏
駐
車
場

定　

員　

30
人
※
先
着
順 

問
ト
リ
ニ
ー
タ
後
援
会
佐
伯
支
部

　

☎
２
２
‐
８
８
７
１

観
月
茶
会
の
ご
案
内

と　

き　

9
月
30
日
㈯
16
時
〜

20
時（
受
付
終
了
）

と
こ
ろ　

汲
心
亭

お
茶
券
代　

３
０
０
円

問
表
千
家
凛り
ん
わ
か
い
和
会
・
菅

　

☎
２
２
‐
８
０
１
０

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

と　

き　

９
月
24
日
㈰
８
時
〜

９
時

と
こ
ろ　

西
浜
海
岸

問
つ
な
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EVENT & REPORTS

市税徴収力強化へ
県・近隣自治体と併任協定締結

佐伯市民大学～令和四教堂～
第6回講演会

7/8（土） 7/7（金）

　税収確保と職員の徴税技術向上を図るため、豊後
大野市・臼杵市・津久見市と併任協定を結びました。
また、個人住民税などの収入を確保するため、県税事
務所から職員を派遣してもらい市税徴収業務に対す
る指導・助言を受けます。
　共に併任期間は7月1日から令和6年3月31日までです。

　佐伯市出身で東京大学卓越教授の相田卓三さんを
講師にお迎えし、さいき城山桜ホールで講演会が行わ
れました。今回は、多くの中高生も参加するなか、38年
にわたる化学分野での研究人生で学んだ「コネクティ
ングドットの重要性について」と題し、次世代を担う若
者へのメッセージを語っていただきました。

　７月に開催される「第14回林和男旗杯野球大会兼東
海連盟創立35周年記念大会」に出場する「大分南リト
ルシニア」が市長へ表敬訪問しました。
　チームを代表して寺本選手が、「九州を代表して、全
力でプレーしたい」と力強く抱負を述べました。

大分南リトルシニア
全国大会出場報告

7/11（火）

あい だ たくぞう

　九州で初めてとなる「事前復興計画」策定に向け、
学識者などで組織する「事前復興計画策定委員会」を
発足しました。
　南海トラフ地震などの大規模災害の発生に対し、あ
らかじめ復興手順及び方針などを検討するとともに、危
機を迎えた際に必要となる備えを実施していきます。

九州初！事前復興計画の
策定に向けスタート

7/21（金）

　全国津々浦々にネットワークを持ち、佐伯市内に33
の郵便局がある「日本郵便株式会社」と地域の課題解
決に向け包括連携協定を結びました。
　それぞれが持つ人的・物的資源を有効活用し、安全・
安心な暮らしの実現のため、地域の見守りや市道の損
傷の情報提供などで連携していきます。

地域課題解決に向け包括連携協定
「日本郵便株式会社」

7/20（木）

　２月に行われた九州オープンで優勝し、８月に開催
されるかごしま国体「綱引き 混合の部」に九州ブロッ
ク代表として3年連続で出場する「ワンネス佐伯」が市
役所を訪れ、出場報告を行いました。
　アンカーを務める広瀬選手は、「九州代表の名に恥
じぬよう、上位進出を目指したい」と意気込みました。

ワンネス佐伯
かごしま国体出場報告

7/14（金）
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図 書 館 だ よ り

もりのおつきみ
脚本／千世 繭子　絵／さとう あや
出版社／童心社

　今夜はお月見。でも、おばあちゃんがケガをしてお月見の準備
ができないまいちゃん。困っていると、森の動物たちが集まってき
て…。やさしいタッチで「お月見」を描いた紙芝居です。
　イベントなどの読み聞かせ用に、紙芝居舞台も貸出しできます!

図書館ホームページは
コチラ ▼

問い合わせ／三浦造船佐伯図書館 ☎24-1010
　　　　　　開館時間：９時30分～18時 ※毎週火曜日休館

著／金城 笑子　出版社／グラフィック社 監修・料理／牧野 直子　料理／小池 澄子
出版社／朝日新聞出版

　離乳食卒業から５歳まで、発達に合わせた幼児
食の基本や進め方が分かります。好き嫌いや小食、
時短レシピなど、忙しいママ＆パパを応援する１冊
です♪

　長寿の里として世界的に知られる沖縄県大宜
味村。そこで暮らすおばぁやおじぃの食と暮らし
を聞き取り、食文化を後世に伝えるべく「笑味の
店」を開いた著者。豊かに長生きするヒントが見
つかるかも？

おばぁたちの台所
やんばるでつないできた食と暮らしと言葉の記録

お
す
す
め
の
新
刊

はじめてのスマホ教室教養講座 リラックスヨガ教室
と　　き／10月７日（土） 14時30分～16時
と こ ろ／２階 多目的ホール
定　　員／15人（先着順）
準 備 物／ヨガマット、タオル、飲料水、
　　　　　ブランケット（肌寒い人）
参 加 費／500円（保険料含む）　
講　　師／Mana Yoga主催  
　　　　　佐藤 千恵子 氏
申込期間／９月15日(金)～
　　　　　定員に達するまで
※動きやすい服装でご参加ください。

さとう ちえこ

■９月の講習スケジュール　
●スマートフォン・タブレットの基礎
　９月14日（木)…10時30分～12時
　※講座内容は全て基本操作のみです。
と こ ろ／２階 多目的ホール
対　　象／スマホ・タブレットを
　　　　　使い始めて１年未満の人
定　　員／４人(要申込)
申込期限／９月８日（金）まで
参 加 費／500円(資料代)　
準 備 物／スマートフォンまたはタブレット

今月の
この1冊！

各講座・イベント紹介
秋の夜長にまったり読書

改訂新版
この1冊であんしん はじめての幼児食事典

おお　ぎ

み　そん

各上映会 （9月）

「ふしぎ駄菓子屋銭天堂 五巻　
  ハンターバターサンド」（90分）
９月16日(土)…15時

星新一の不思議な不思議な短編ドラマ 1（150分）
９月10日(日)・27日(水）…13時30分

■子ども上映会 ■上映会 ※同一作品を月２回上映します

健 康 づ く り ！

今日
から

対 象
vol.29 

生涯現役！「高齢期の介護予防」
～フレイルを予防しましょう～

高齢男女
全般

【次回予告】 高血圧の改善で認知症を予防！

　加齢とともに､体や心のはたらきや社会的なつながりが
弱くなった状態を指します。そのまま放置すると､高齢者に
おいては要支援・要介護状態になる可能性があります。
①フレイルに早めに気付き、適切に行動することにより、健
　康な状態に戻ることができます。
②またフレイルを予防するためには、運動・食事・口の健
　康・社会とのつながりが大切です。
　今回は、フレイル予防の１つである口の健康、オーラルフ
レイル（お口の機能が衰えること）に着目してみましょう！

　「オーラルフレイル」とは､口の機能低下や食べる機能の
障害､さらには心身の機能低下までつながる“負の連鎖”の
状態をいいます。以下に当てはまるものはありますか？

フレイルとは

１． かかりつけ歯科医を持ちましょう！
◎ご自身の歯の状態を定期的に確認する事が大切です！

２． お口の“ささいな衰え”に気をつけましょう！
◎朝起きたら顔の体操！鏡を見ながらし
　ましょう。顔や口周りの筋肉を動かす
　ことで､脳に刺激が伝わります。
　健口体操に取り組んでみましょう。

３． バランスのとれた食事をとりましょう！
◎「１日３食」食べて､生活リズムを整えましょう。
◎主食・主菜・副菜を組み合わせて､いろいろな　　
　食品をとりましょう。

「早めに気付いて早めに予防」 ～オーラルフレイル予防のポイント～

オーラルフレイルとは？

問い合わせ／佐伯市地域包括支援センター「さいき」 対象地区：佐伯・上浦 📞📞23-1632
　　　　　　佐伯市地域包括支援センター「ばんじょう」 対象地区：弥生・本匠・宇目・直川 📞📞58-5294
　　　　　　佐伯市地域包括支援センター「あまべ」 対象地区：鶴見・米水津・蒲江 📞📞42-5294

フレイルに関するご相談などがありましたら､お近くの地域包括支援センターにご連絡ください。

□むせる・食べこぼす
□口が乾く・ニオイが気になる

□柔らかいものばかり食べる
□滑舌が悪い・舌が回らない

□食欲がない・少ししか食べられない
□自分の歯が少ない・あごの力が弱い

フレイルを予防するには､日頃から意識して体
を動かしたり､介護予防活動（例えば、サロンや
茶の間）に参加するなどの取組が効果的です。

参考：東京都健康長寿医療センター  平野浩彦 作図
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健 康 づ く り ！

今日
から

対 象
vol.29 

生涯現役！「高齢期の介護予防」
～フレイルを予防しましょう～

高齢男女
全般

【次回予告】 高血圧の改善で認知症を予防！

　加齢とともに､体や心のはたらきや社会的なつながりが
弱くなった状態を指します。そのまま放置すると､高齢者に
おいては要支援・要介護状態になる可能性があります。
①フレイルに早めに気付き、適切に行動することにより、健
　康な状態に戻ることができます。
②またフレイルを予防するためには、運動・食事・口の健
　康・社会とのつながりが大切です。
　今回は、フレイル予防の１つである口の健康、オーラルフ
レイル（お口の機能が衰えること）に着目してみましょう！

　「オーラルフレイル」とは､口の機能低下や食べる機能の
障害､さらには心身の機能低下までつながる“負の連鎖”の
状態をいいます。以下に当てはまるものはありますか？

フレイルとは

１． かかりつけ歯科医を持ちましょう！
◎ご自身の歯の状態を定期的に確認する事が大切です！

２． お口の“ささいな衰え”に気をつけましょう！
◎朝起きたら顔の体操！鏡を見ながらし
　ましょう。顔や口周りの筋肉を動かす
　ことで､脳に刺激が伝わります。
　健口体操に取り組んでみましょう。

３． バランスのとれた食事をとりましょう！
◎「１日３食」食べて､生活リズムを整えましょう。
◎主食・主菜・副菜を組み合わせて､いろいろな　　
　食品をとりましょう。

「早めに気付いて早めに予防」 ～オーラルフレイル予防のポイント～

オーラルフレイルとは？

問い合わせ／佐伯市地域包括支援センター「さいき」 対象地区：佐伯・上浦 📞📞23-1632
　　　　　　佐伯市地域包括支援センター「ばんじょう」 対象地区：弥生・本匠・宇目・直川 📞📞58-5294
　　　　　　佐伯市地域包括支援センター「あまべ」 対象地区：鶴見・米水津・蒲江 📞📞42-5294

フレイルに関するご相談などがありましたら､お近くの地域包括支援センターにご連絡ください。

□むせる・食べこぼす
□口が乾く・ニオイが気になる

□柔らかいものばかり食べる
□滑舌が悪い・舌が回らない

□食欲がない・少ししか食べられない
□自分の歯が少ない・あごの力が弱い

フレイルを予防するには､日頃から意識して体
を動かしたり､介護予防活動（例えば、サロンや
茶の間）に参加するなどの取組が効果的です。

参考：東京都健康長寿医療センター  平野浩彦 作図
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住民
健診
住民
健診

10月の

　各健（検）診の対象や自己負担額については、市報４月
号に掲載の成人健康ガイドまたは市ホームページをご覧
になるか、問い合わせください。会場では不織布マスク着
用のご協力をお願いします。対象外や同年度内で２回目
以降の受診は全額自己負担となります。

問い合わせ／健康増進課 健診係（和楽1階） ☎23－7022

和　　楽 10月5日(木)・16日(月)・26日(木)    9時～11時 〇

会　場

佐　伯

地　域 と　き 受付時間 胃がん

会　場地　域 と　き 受付時間 予約期間
宇目保健センター
弥生保健センター

10月27日(金)
11月2日(木)・5日(日)

宇　目
弥　生

9時～11時30分 10月10日(火)
〜

10月13日(金)9時～11時30分

■予約先　医師会健診センター ☎20－5452  ※平日９時～17時受付（ネットは24時間受付）
■持ち物　受診券、保険証、自己負担金　◎お早めにご予約ください。
※健（検）診は予約が必要です。 大腸がん検診のみを希望する場合は、予約の必要はありません。

佐伯市医師会予約ページアドレス
https://saiki-med.jp/chiiki/yoyaku.html 佐伯市医師会

ホームページ ▼

佐伯市
ホームページ

特定健診、肺・胃・大腸・前立腺がん検診、肝炎検査

乳がん検診（マンモ）、子宮頸がん検診
けい

ネットで
簡単申込

ネットで
簡単申込

■予約先　健診係（和楽１階）☎23－7022 ■持ち物　自己負担金、ケープ（バスタオル）◎お早めにご予約ください。
■子宮頸がん検診を受ける人はスカートでの来場をおすすめします。※乳がん検診は予約が必要です。

弥生会場のインターネット予約は市のホームページまたはこちらから→
　インターネット予約が定員に達している場合でも、電話予約に空きがあ
ることがありますので問い合わせください。

子育て
研修「アンガーマネジメントを学ぼう」
　直川地域コミュニティ協議会では子育てをテーマに、アンガーマネジメント
研修会を開催します。
　全国的に児童虐待のニュースが後を絶たない中、怒りの感情を自分でコン
トロールすること(アンガーマネジメント)についての研修会です。

「怒ったっていいんだよ！」
９月14日(木)19時～（18時30分開場）
直川地域コミュニティセンター ホール
100人※先着順
無料（受講申込が必要）
９月７日（木）まで
こちらの二次元コードから申込フォームに
必要事項を入力し申込。または電話で申込みください。

演　題
と　き
ところ
定　員
参加費
申込期間
申込方法

講　師
日本アンガーマネジメント協会所属 

尾 崎  沙 千 氏

　３人の子育てに右往左往し、時には
子どもを受容、時には怒っちゃダメ！
と思いつつ、爆発を繰り返し疲弊して
いました。アンガーマネジメントと出
会い、怒りは決して悪者ではないこと
を知り生活がずいぶん楽になり、スト
レスともうまく付き合えるようになり
ました。怒りは命、心、信念など私た
ちが大切にしている様々なものを危険
から遠ざけるための防衛感情です。
　取り扱いが分かれば、怒りとうまく
付き合っていくことができます。

申込・問い合わせ／直川地域コミュニティセンター（担当・曽宮） ☎58－3393

講師のひとこと

おざき さ  ち

発熱などで受診の際には必ず事前に医療機関へ
電話で相談をし、案内に従って受診をしてください。

当番医・乳幼児健康診査情報

◎祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
　科（８時以降）に電話で問い合わせください。

◎受入患者：救急医療を要する子ども
◎受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

常時受付 西田病院（鶴岡西町☎22－0180）、御手洗病院（蒲江浦☎42－0003）、長門記念病院（鶴岡町☎24－3000）、
佐伯中央病院（常盤東町☎22－8846）、曽根病院（長島町☎23－8877）

　　　　　　　 ※当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。

休日当番医

小児救急当番医

医  科 9～17時
9月
9月
9月
9月
9月
10月

片岡医院
佐伯眼科
つつみ泌尿器科医院
近藤医院
中浦循環器クリニック
御手洗病院

長谷
常盤西町
城下西町
弥生江良
向島
蒲江浦

24-1139
25-1500
20-3232
46-0038
23-2238
42-0003

10日
17日
18日
23日
24日
1日

歯  科 9～17時
9月
9月
9月
9月
9月
10月

戸高歯科医院
利光歯科医院
古田歯科医院
ファミリー歯科・こども歯科
鶴岡クリニック
つるおか歯科医院

蒲江畑野浦
中の島
城下東町
中の島
鶴望
鶴岡町

45-0841
22-8811
22-1409
20-0648
22-5199
23-7330

10日
17日
18日
23日
24日
1日

小 児 科 10～12時（日曜日）

9月
9月
9月
10月

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
桑畑小児科医院
塩月内科小児科医院

女島
鶴岡西町
中村東町
女島

20-0070
22-0180
22-1965
20-0070

10日
17日
24日
1日

平日時間外小児救急当番医 17～19時（祝日除く）

月曜
火曜
水曜
木曜
金曜

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町
鶴岡西町
中村東町
鶴岡西町

20-0070
22-0180
22-0180
22-1965
22-0180

●1歳６か月児健診（R4年2月生）
身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

●３歳児健診（R2年3月生）
身体測定、尿検査、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

●のびのび教室（８～９か月児）

9月28日（木）

9月21日（木）

10月3日（火）
身体測定、離乳食指導など

佐伯・上浦・鶴見・米水津・蒲江地域

和楽 ☎23-4500会 場

●乳児健診（R5年4月生）
身体測定、発達チェック、内科診察、離乳食指導、保健指導、ブックスタート

9月14日（木） ●乳児健診(R5年5・6月生)
身体測定、発達チェック、内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

10月5日（木）

●1歳6か月児健診（R3年12～R4年2月生）
身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

9月6日（水）

弥生・本匠・宇目・直川地域

弥生保健センター ☎46-0265会 場

持ち物…母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど

※新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が変更になる場合があります。
※受付時間は個別にご案内します。変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

・乳幼児健康診査
・のびのび教室は無料です。

無料

乳幼児健康診査・のびのび教室

2424市報さいき　2023.9市報さいき　2023.9



発熱などで受診の際には必ず事前に医療機関へ
電話で相談をし、案内に従って受診をしてください。

当番医・乳幼児健康診査情報

◎祝日は、桑畑小児科（９時以降、早めの時間）、塩月内科小児
　科（８時以降）に電話で問い合わせください。

◎受入患者：救急医療を要する子ども
◎受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

常時受付 西田病院（鶴岡西町☎22－0180）、御手洗病院（蒲江浦☎42－0003）、長門記念病院（鶴岡町☎24－3000）、
佐伯中央病院（常盤東町☎22－8846）、曽根病院（長島町☎23－8877）

　　　　　　　 ※当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。

休日当番医

小児救急当番医

医  科 9～17時
9月
9月
9月
9月
9月
10月

片岡医院
佐伯眼科
つつみ泌尿器科医院
近藤医院
中浦循環器クリニック
御手洗病院

長谷
常盤西町
城下西町
弥生江良
向島
蒲江浦

24-1139
25-1500
20-3232
46-0038
23-2238
42-0003

10日
17日
18日
23日
24日
1日

歯  科 9～17時
9月
9月
9月
9月
9月
10月

戸高歯科医院
利光歯科医院
古田歯科医院
ファミリー歯科・こども歯科
鶴岡クリニック
つるおか歯科医院

蒲江畑野浦
中の島
城下東町
中の島
鶴望
鶴岡町

45-0841
22-8811
22-1409
20-0648
22-5199
23-7330

10日
17日
18日
23日
24日
1日

小 児 科 10～12時（日曜日）

9月
9月
9月
10月

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
桑畑小児科医院
塩月内科小児科医院

女島
鶴岡西町
中村東町
女島

20-0070
22-0180
22-1965
20-0070

10日
17日
24日
1日

平日時間外小児救急当番医 17～19時（祝日除く）

月曜
火曜
水曜
木曜
金曜

塩月内科小児科医院
西田病院小児科
西田病院小児科
桑畑小児科医院
西田病院小児科

女島
鶴岡西町
鶴岡西町
中村東町
鶴岡西町

20-0070
22-0180
22-0180
22-1965
22-0180

●1歳６か月児健診（R4年2月生）
身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

●３歳児健診（R2年3月生）
身体測定、尿検査、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

●のびのび教室（８～９か月児）

9月28日（木）

9月21日（木）

10月3日（火）
身体測定、離乳食指導など

佐伯・上浦・鶴見・米水津・蒲江地域

和楽 ☎23-4500会 場

●乳児健診（R5年4月生）
身体測定、発達チェック、内科診察、離乳食指導、保健指導、ブックスタート

9月14日（木） ●乳児健診(R5年5・6月生)
身体測定、発達チェック、内科診察、離乳食指導、
保健指導、ブックスタート

10月5日（木）

●1歳6か月児健診（R3年12～R4年2月生）
身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

9月6日（水）

弥生・本匠・宇目・直川地域

弥生保健センター ☎46-0265会 場

持ち物…母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど

※新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が変更になる場合があります。
※受付時間は個別にご案内します。変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

・乳幼児健康診査
・のびのび教室は無料です。

無料

乳幼児健康診査・のびのび教室
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