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佐伯市消防団
蒲江方面隊

森﨑 彗悟さん
もりさき   けいご

入団4年目の
27歳。趣味は
Y o u T u b e
鑑賞。

　自分が住んでいる地域について、考えたこ
とはありますか？学校や町内会などを通じて
近隣の人とかかわりを持つことは地域の活性
化になり、こどもや高齢者の見守りなど、安心
して暮らし続けられるまちづくりにもつなが
ります。また、災害などのいざという時にも、
近所の人との助け合いが必要になるので、普
段のコミュニケーションは大切です。
　地域コミュニティにかかわる選択肢の一つ
として､今号で提案するのが消防団です。昔な
がらの慣行が根付いているイメージがあるか
もしれませんが､その在り方は年々進化してお
り、時代に合った形での活動が繰り広げられて
います。実際の活動や素朴な疑問を、佐伯市消
防団の森﨑さんに教えてもらいましょう。

仕事との両立はできるの？
毎回訓練に参加しないと
いけないの？

Q1

　　職務上の都合やそのほかの理由で
すべての訓練に参加できなくても構い
ません。現在入団されている人も、90％
以上が活動と家庭・仕事を両立してい
ます。

A

A　　活動に対しては報酬が支給されま
す。年額報酬は23,000円（団員）で、
災害や訓練などに従事したときは
出動報酬として3,500円（災害時）
支給されます。

活動はボランティア？
Q2

A　　訓練は、平日の夜や土・日を中心
に２か月に１回程度、月に１回機械
器具などの点検作業を行います。

どのくらいの頻度で
訓練がある？

Q5

A　　筋肉質で体育会系
の人が多いイメージが
あるかもしれませんが、
そんなことはありませ
ん。最近は女性の加入も
増えており、14人の女性
団員が活躍しています。
また自営業者や会社員
なども所属し、平均年齢
は45歳です。

体育会系の人が多い？
現在女性団員はいますか？

Q4教えて！
消防団のミリョク
ベスト３！

　火災予防運動などの広報活動を
通じて、地域の防災意識の向上を目
指します。

　地域の人々に向けて、応急手当や
AEDの使い方などを指導する講習
会を開きます。

　イベントなどでも防火指導や啓
発活動のほか、保育所などでの啓発
活動にも取り組んでいます。

　行方不明者や遭難者の捜索活動
を、迅速かつ的確に行います。

　火災が起きた際、自宅や職場から現場へ
駆けつけて消火活動を行います。

活動のメリットや
退団時の報奨は？

Q3

A　　消防団員やその家族は、「消防団応援
の店」協賛店で割引やクーポンなどのサー
ビスを受けることができます。消防団員と
して5年以上勤務して退職した人は、階級
と勤務年数に応じて退職報奨金が支給さ
れます。消防団の活動中、負傷した場合の
保障制度もあります。地域の人とのコミュ
ニケーションがとれ、人命救助や防災の知
識も増えます。

じんめい

もちろん怒られませんっ

COUPON
災害時の正しい知識

活
躍
中
！

ムキ ムキ

消防団の
ミリョク

人とつながり地域を守るビシッ

消
防
団
っ
て

ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
？

１ 消火活動2 捜索活動4 応急手当の普及活動5 広報活動 3 防火指導・啓発活動

疑問に
答えます！

かっこいい！

地域とつながる
ことができる

ベスト1

防災知識が
身に付く

ベスト3

ベスト2
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　消防団員として活躍する女性のリアルな声をインタビュー。また、消防団活動に協力してくれ
る事業所のことを消防団協力事業所と呼び、消防団が活動しやすい環境づくりに協力する事業
所が認定されます。この協力事業所に加入した会社と団員の声も聞いてみました。

消防団員と協力事業所の声

　空気が乾燥して火のまわりが速くなるこの季節は、火災の発生が多くなります。火災を防ぎ命を守るために必要な対策を確認しておきましょう。

火災の
多くなる季節です！

コンセントはほこりを清掃し、
不必要なプラグを抜く

その

4

寝タバコは絶対にしないその

１

ストーブの周りに
燃えやすいものを置かない

その

2

コンロを使うときは
火のそばを離れない

その

3

ストーブやコンロなどは安全
装置の付いたものを使う

その

5

住宅用火災警報器を
定期的に点検する

その

6

部屋の整理整頓を！
寝具や衣類、カーテンは
防炎品を選ぶのも◎

その

7

高齢者や身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を
常に確保しておく

その

9

防火防災訓練への参加や、
戸別訪問など、地域ぐるみで
防火対策をする

その

10

火災を小さいうちに消すために、
消火器などを設置し、
使い方を確認しておく

その

8

令和5年中

火災状況
（種類別）

18件 建物火災
11件

林野火災
2件

その他火災
3件

車両火災
2件

　仕事と両立している人も多く、定例会へ
の参加を断りにくい雰囲気はありません。
用事があれば途中で帰ることもできます。
わいわいとした雰囲気で発言もしやすい
です。
　実際に入団して防災意識が向上しまし
た。紙芝居で自分の職場へ行った時に､
こどもたちから「かっこいい！」と言われた
のもうれしかったです。今後はこどもに
もっと防災意識を高めてもらい、未来の地
域へつながる活動をしていきたいです。

　以前から知人に誘われて消防団が気に
なっており、市報で募集を知り入団しまし
た。３か月に１回ほど、夕方に開かれる定例
会に参加しています。女性消防団は地域へ
向けた啓発活動が中心で、イベントに防災
ブースを出したり、保育園でこどもたちへ紙
芝居を披露することもあります。

女性は啓発活動が中心

アットホームな雰囲気

平井 27歳の時に入団して16年経ちます。
昔に比べて訓練のマニュアルができ、活動
に取り組みやすくなりました。体育会系の
人が多いと思われがちですが、そんなこと
もなく、駆け足ができれば十分です。見た
目が怖そうな人でも実は優しくて、いろい
ろな人と接する機会があり世界が広がり
ます。
保田 祖父の頃から消防団の活動はしてい
ました。私もいざ入団すると、地区の友だち
が増えました。そこから仕事につながるこ
とはもちろん、活動に関係なく飲みに行くこ
ともあり、仕事もプライベートも幅が広がり
ました。また、部の中では「仕事優先」と決め
ているので、仕事と活動の両立も可能です。

平井 分団長になって幹部会議に行った時
に協力事業所のことを知り、保田代表に
相談しました。
保田 自動車整備会社なので、災害で緊急
車両が通れないときに積載車を出すなど、
できることがあると思い協力事業所に登
録しました。団員の活動には会社のサポー
トが欠かせません。勤務中に出動要請が
あってもすすんで対応してもらえるよう、
職場の体制を整えています。

仕事もプライベートも充実

会社も防災活動を通じて
地域貢献

入団３年目の若手団員。
「ルンビニこども園」
保育教諭。

（佐伯方面隊女性部）
野々下 麻実さん

ののした 　  あさみ

　5色の戦闘スーツに身を包むのは、ヒー
ロー「消防戦隊キコレンジャー」。こどもたち
に火災予防の大切さを伝えるため、火の不始
末から火災を広げる悪のフシンビー帝国に
立ち向かいます。その活動は20年近くにも
なり、定期的に行事にも出演。それぞれの
キャラクターも個性豊かで、ステージに立ち
活躍する姿は目が離せません。多くの人の協
力により活動を続けているキコレンジャー
を、今後も応援よろしくお願いします。

消防戦隊
キコレンジャーを
知っていますか？

消防総務課 ☎22‐3366

18歳以上で佐伯
市に居 住または
勤務し、志操堅固
と心身ともに健康
な人ならどなたで
も大歓迎です。

　約500人の団員が参加し、出初式を
実施します。日頃の訓練の成果を見に
来てください。

※雨天の場合は､番匠体育館にて９時20分
　から式典のみ実施します。
※駐車場は池船スポーツ公園（上流側）に
　準備しております。

豊南自動車 令和5年6月、協力事業所に登録。

代表 保田 祐策さん
やすだ    ゆうさく

入団7年目。
（佐伯方面隊 八幡分団）

平井 幸司さん
ひらい　こうじ

入団16年目。
（直川方面隊 赤木分団）

【問い合わせ】

【と　き】

令和６年

１月14日(日) ９時20分～
【ところ】 池船スポーツ公園

 （佐伯大橋下河川敷）

佐伯市消防団 出初式
募 集 要 項
消 防 団 員
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佐伯市表彰
佐伯市教育委員会表彰佐伯市教育委員会表彰

農林水産功労

　11月３日（文化の日）､佐伯市表彰式・佐伯市教育委員会表彰式が行われ､様々な分野で市政
の発展に功績を残した41人､５団体が表彰されました。

　永年にわたり､高い栽培技術を必要とするハウス
みかんの栽培を続け､後継者の育成にも力をいれて
おり､現在は､ハウスみかん部会副部会長を務めるな
どハウスみかんの発展､産地拡大に貢献した。

津田　忠臣 さん

大分県功労者表彰
次の方々が受章されました。皆さんおめでとうございます。

つ　だ ただおみ

◆江藤  芳浩さん
◆佐伯重工業株式会社

えとう よしひろ
◆𦚰田  𦚰𦚰さん

わきた はるひこ

佐伯市表彰 一般表彰佐伯市表彰 一般表彰

蒲　江

交通安全功労

　20年の長きにわたり､佐伯市交通安全指導員とし
て、交通安全指導及び活動に従事し､交通事故防止
に貢献した。

甲斐 健一郎  さん
か　い けんいちろう

中の島

防犯功労

　永年にわたり､火災予防の推進と防火思想の普及
を図り､地域防災力の牽引者として貢献した。

野村　智子 さん
のむら ともこ

鶴　望

　永年にわたり、人権擁護委員活動の推進に貢献
した。

西嶋　信子 さん
にしじま のぶこ

戸　穴

　宇目地域の農産物などを活用した特産品の開発
や加工品の製造を行い､イベント出店などの活動を
通して観光客の消費拡大と地域振興に貢献した。

宇目ひよこの会 宇　目

　日向から伝授したひょっとこ踊りを宇目バージョ
ン化し､各種行事やイベントに出演して地域に笑顔
と元気を届けることで､地域振興に貢献した。

宇目ひょっとこ会 宇　目

　これまで37,000人余りの観光客へきめ細かな観
光案内とおもてなしを行い､特産品のPRに努めるこ
とで観光消費額の向上に貢献した。

さいき観光ガイドの会 城下東町

特別功労

観光･地域振興功労

　「私の地元応援募金」として､３か年にわたり総額
1,102,300円の寄附を行い､本市の事業推進に貢献した。

明治安田生命保険相互会社大分支社 大分市

寄附功労

社会福祉保健功労

◆廣田  文男さん
ひろた ふみお

◆深瀬  由利さん
ふかせ ゆ　り

善行功労

◆飯田  正一さん
いいだ しょういち

生活環境衛生功労

◆渡邉  満𦚰さん
わたなべ みつはる

農林水産功労

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

渡邉　速水 さん
わたなべ はやみ

米水津

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

深津　德三 さん
ふかづ とくぞう

中村東町

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

川上　久枝 さん
かわかみ ひさえ

蒲　江

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

河野　司郎 さん
かわの しろう

上　浦

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

仲矢　和雅 さん
なかや かずまさ

狩　生

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

岩瀬　豊子 さん
いわせ とよこ

狩　生

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

宮原　好宏 さん
みやはら よしひろ

常盤西町

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

松岡　良子 さん
まつおか りょうこ

女　島

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

米田　京子 さん
よねだ きょうこ

新女島

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

後藤 喜美子さん
ごとう きみこ

蒲　江

　永年にわたり､民生委員・児童委員として社会
福祉の増進に貢献した。

江藤 まつみ  さん
えとう

稲　垣

消防団功労

　40年の長きにわたり､消防団員として災害による
被害軽減に努め､平成31年には佐伯市消防団団長
に就任し､団員の育成や､住民に対する防災意識の
普及啓発を行い､本市の防災力向上に貢献した。

岡村　常春 さん
おかむら つねはる

蒲　江

　35年の長きにわたり、消防団員として災害による
被害軽減に努め、平成30年には佐伯市消防団弥生
方面隊方面隊長に就任し、団員の育成や住民に対
する防災意識の普及啓発を行い、弥生地域の防災
力向上に貢献した。

工　　泰正 さん
くどう やすまさ

弥　生

　34年の長きにわたり､消防団員として災害による
被害軽減に努め､平成31年には佐伯市消防団蒲江
方面隊方面隊長に就任し､団員の育成や住民に対
する防災意識の普及啓発を行い､蒲江地域の防災
力向上に貢献した。

戸髙　  浩  さん
とだか ひろし

蒲　江

　28年の長きにわたり､佐伯市交通安全指導員とし
て､交通安全指導及び活動に従事し､交通事故防止
に貢献した。

甲斐　良正 さん
か　い よしまさ

弥　生

福祉保健功労

　特定非営利活動法人「さんゆうあけぼの」理事長
などを歴任するとともに､精神障がい者への支援を
行い､本市の障がい福祉の向上に貢献した。

郡司　一郎 さん
ぐんじ いちろう

鶴　望

学術文化功労

　永年にわたり､佐伯市文化財保護審議会委員など
を歴任し､本市の文化財に関する調査研究に精力的
に取り組み､学術文化の振興に貢献した。

佐藤　  巧  さん
さとう たくみ

池船町

善行功労

　永年にわたり､地元地域において､草刈りや植栽な
どのボランティア活動を継続し地域美化に貢献した。

五十川 正憲 さん
いそがわ まさのり

弥　生

　県と連携し「かぼすヒラマサ」の生産に取り組み､
ヒラマサ養殖の先駆者として活躍する傍ら､永年に
わたり､大分県指導漁業士を務め､後継者のリーダー
的存在として活躍し､漁業振興の発展に貢献した。

渡邉　満𦚰 さん
わたなべ みつはる

蒲　江

令和５年度

令和５年度

令和５年度
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さいきニュース
EVENT & REPORTS

　海外からの観光客のおもてなしを推進するため、東
京都出身の大橋美奈子さんが地域おこし協力隊に着
任しました。
　大橋さんは、「佐伯の美しい自然に心ひかれた。これ
からさらに佐伯のことを深く知り、佐伯に海外の方を
お迎えする準備のお手伝いをしたい」と述べました。

海外からのお客様をおもてなし！
地域おこし協力隊着任

豊南高校工業部
全国大会出場

10/10（火） 10/1（日）

　９月に開催された大分県ロボット競技大会及び10月
に開催されたロボット相撲大会九州予選で優秀な成績
を収め、ロボット競技・ロボット相撲全国大会に出場す
る豊南高校工業部が市役所を訪れました。
　高校生ロボット相撲全国大会では、昨年、初優勝を果
たしており、今年も上位入賞を目指しがんばります。

　９月に開催されたJOCジュニアオリンピックカップ
大分県予選においてジャベリックスローで1位になっ
た東雲中の池田すみれ選手（3年・写真左）、中村拓選
手（2年・写真右）、円盤投げで1位になった奥村愛良選
手（3年・写真真ん中右）が市長を訪問し、10月に愛媛
県で行われる全国大会の出場報告を行いました。

JOCジュニアオリンピックカップ
出場報告

10/17（火）

自転車で賑わう２日間  全国シクロサミットが佐伯で開催10/７（土） ・ ８（日）

　10月7日、８日の２日間にわたり、九州では初の開催となる「第5回全国シクロサミットin佐伯」を始め、自転車を
テーマとした3つのイベントを同時に開催しました。
 初日は、開会行事を皮切りに、ジャパンサイクルリーグのチェアマンを務める元F1レーサーの片山右京さんが基
調講演を行い、パネルディスカッションでは自転車を活用したまちづくりを推進する自治体が事例発表・意見交換
を行いました。
　２日目は、あいにく雨となりましたが、ツール・ド・佐伯が行われ、約700人が佐伯のまちを駆け抜けました。また、
２日間を通して、サイクルフェスタやWUC（ワールドうどんクラシック）などの催しもあり、約7,500人が訪れ多くの
人で賑わいました。

　陸上競技界に功労、功績があった人に送られる「秩
父宮章」を、佐伯市陸上競技協会理事長の下城重喜
さんが受章し、市役所で受章報告を行いました。
　下城さんは、長年大分陸上競技協会の理事や評議員
として、協会の充実・発展に大きく寄与し、競技役員とし
て遠路もいとわず参加した姿勢が評価されました。

陸上の発展に貢献
「秩父宮章」を受章

10/30（月）

おおはし み な こ

いけ だ なかむらたく

おくむらあい ら

しもじょうしげ き

かたやま うきょう

自治功労

寄附功労

学校医

学校歯科医

　12年の長きにわたり､佐伯市固定資産評価審査
委員会委員として公平な審査に努め､行政の適正な
運営に寄与した。

玉野井 重治 さん
たまのい しげはる

鶴　望

　長きにわたり佐伯市の学校医として学校の保健に
指導･助言を行い貢献した。

御手洗 義信 さん
みたらい よしのぶ

蒲　江

　長きにわたり佐伯市の学校医として学校の保健に
指導・助言を行い貢献した。

辛島 誠一郎 さん
からしま せいいちろう

弥　生

　長きにわたり佐伯市の学校医として学校の保健に
指導･助言を行い貢献した。

弥　生

　永年にわたり､農業委員会の委員を歴任し、遊休
農地解消に努め、特に蒲江森崎浦での「ひまわり」
植栽では指導者として大きな役割を果たし､観光客
の誘致に貢献した。

谷川　享宏 さん
たにがわ たかひろ

蒲　江

　長きにわたり佐伯市の学校医として学校の保健に
指導･助言を行い貢献した。

神宮　章男 さん
ふみおしんぐう

宇　目

　長きにわたり佐伯市の学校医として学校の保健に
指導･助言を行い貢献した。

近　　宣如 さん
のりゆきこんどう

弥　生

　長きにわたり佐伯市の学校医として学校の保健に
指導･助言を行い貢献した。

片岡　一郎 さん
いちろうかたおか

長　谷

　長きにわたり佐伯市の学校歯科医として学校の
保健に指導･助言を行い貢献した。

戸髙　勝之 さん
かつゆきとだか

蒲　江

学校薬剤師

　長きにわたり佐伯市の学校薬剤師として学校の
保健に指導･助言を行い貢献した。

野田　郁子 さん
いくこのだ

上　浦

水泳競技

　第51回九州中学校水泳競技大会において100m
平泳ぎ第２位､200m平泳ぎ第５位となった。

神﨑　日葵 さん
ひなたかんざき

昭和中学校

体育の振興

　19年にわたり､鶴見スイミングスポーツ少年団の指
導･育成に貢献し青少年の健全育成のため尽力した。

御手洗 くるみさん
みたらい

鶴　見

　長きにわたり佐伯市の学校歯科医として学校の
保健に指導･助言を行い貢献した。

土屋　直行 さん
なおゆきつちや

春日町

　農業委員会の委員及び農地利用最適化推進委
員を歴任し､農地利用状況調査では農地一筆ごとの
細かい情報取集に取り組み､字図での調査からDX
を活用した調査へと提案をとりまとめ､調査方法の
変更に尽力した。

　　　安政 さん
ふじわら やすまさ

弥　生

　18年の長きにわたり､朝日区自治委員として地域
住民福祉の向上と豊かで明るいまちづくりの推進に
大きく貢献した。

小石　明義 さん
こいし あきよし

向　島

　14年の長きにわたり､蟹田区自治委員として地域
住民福祉の向上と豊かで明るいまちづくりの推進に
大きく貢献した。

加藤　隆司 さん
かとう たかし

蟹　田

　16年の長きにわたり､石間区自治委員として地域
住民福祉の向上と豊かで明るいまちづくりの推進に
大きく貢献した。

下川　善信 さん
しもかわ よしのぶ

石間浦

　14年の長きにわたり､鶴見丹賀浦地区自治委員と
して地域住民福祉の向上と豊かで明るいまちづくり
の推進に大きく貢献した。

小林　直幹 さん
こばやし なおき

鶴　見

佐伯市表彰 自治表彰佐伯市表彰 自治表彰

佐伯市教育委員会表彰佐伯市教育委員会表彰

　佐伯市立蒲江翔南学園に蒲江地区公民館で開催
したふるさとチャリティーコンサート収益金507,000
円を寄附し､本市の教育環境の整備に貢献した。

ふるさとチャリティーコンサート
実行委員会 大阪府

志村　  剛 さん
しむら つよし

中ノ島東町
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情報

補助

募集

給付

　小・中学校の入学に必要な費用の一部を､準備
金として入学前に支給します。収入による審査の
上､支給対象者を決定します。
対象
　令和６年度に市内の小・中学校に入学予定の
児童・生徒の保護者で、経済的にお困りの人

申込方法
　12月～令和６年１月初旬に入学予定者に送付する
案内をご確認の上、申込みください。

　出生（０歳）から満18歳に達する日以後におけ
る最初の３月末日までの間（高校生や、就職など
で被保険者となっている人、また、婚姻している
人なども含む。）、医療費を助成しています。

　新規申請または住所氏名､保険証情報の変更
は､本庁舎２階こども福祉課（48番窓口）､各振興
局､佐伯市の公式LINEで受け付けています。
　申請の際には対象となるお子さんの健康保険
証をご用意ください。

　窓口では、一旦医療機関へ支払った一部負担金
の払い戻しの申請も受け付けています。

〈払い戻しの対象となる場合〉
 ・ さいきっ子医療費受給資格者証（緑色）を医療機
　関へ提示していなかった。
 ・ 大分県外で受診したために受給資格者証が使え
　なかった。
 ・ 弱視などの治療用眼鏡や医師の診断によりコル
　セットなどを作成した。　など。
　　

〈窓口にお持ちいただくもの〉
  ・ お子さんの健康保険証
  ・ 医療機関の発行した領収証
  ・ 助成金の振込を希望される口座が確認できる
 　通帳やキャッシュカードなど

委託場所

　 ・ 剣崎学校給食センター

　 ・ さいき学校給食センター

　 ・ 上浦学校給食センター

　 ・ 弥生学校給食センター

　 ・ 直川学校給食共同調理場

委託業務の内容
　①調理作業  ②配 缶  ③配 送  ④ 食器の返却 
　⑤ 洗 浄（消毒・保管）・残さい処理

委託事業者の申請資格要件
（１）5,000食/日以上の学校給食の調理・運搬・残さ
　　い処理業務の履行実績を有し、学校給食の趣
　　旨を十分理解し､その円滑な実施に協力可能な
　　個人または法人

（２）佐伯市物品等入札参加資格の認定を受けて
　　いる個人または法人

（３）大分県内に本店または支店（契約の委任行為が
　　ある者）がある個人または法人
※入札公告などの詳細は､12月18日（月）から体育
　保健課窓口で交付予定です。

　出産をした人が対象となり、出産予定日または出産日の月の前月から４か月の間の国民年金保険料が
免除になります。
　届出は、出産予定日の6か月前からできますので、お早めにお願いします。手続を希望する人は、保険
年金課国民年金係または佐伯年金事務所へ申出ください。

■申■問  佐伯年金事務所 ☎22-1970 ※音声案内に従い②を選択
　  　保険年金課 国民年金係（本庁舎１階８番窓口） ☎22-3187

産前産後の国民年金保険料が免除になります

　令和６年７月末に佐伯市内にある学校給食センターなどの調理・運搬業務の委託契約が満了すること
に伴い､学校給食調理・運搬などの業務を新たに委託します。
　委託契約期間は､令和６年８月1日から令和９年７月31日までの３年間です。業務に際しては､「安全・
安心」で､「おいしい」給食づくりを目指して､手作りの給食を提供していただきます。

　昨今の物価高騰対策として､市では学校給食の
食材高騰分について､各学校給食センター運営委
員会に園児・児童１人に対して400円/月、生徒
１人に対して600円/月交付しており､さらに10月
から同額を追加して補助金を交付する予定です。

　また､令和５年度は、園児・児童・生徒１人当たり
６千円の交付を予定しています。
　交付の方法については､各学校給食センター運営
委員会に補助金として交付し､12月分と１月分の保
護者が負担する給食費を減額する予定です。

　年末のエコセンター番
匠への持込は大変混雑す
るので､計画的に片付け､
集積所を利用しましょう。

■問  体育保健課 学校給食係（まな美１階） ☎22-4134
学校給食の調理・運搬業務の入札を行います

情報 ■問  清掃課 庶務係（エコセンター番匠） ☎22-3984
年末年始の家庭ごみ収集・受入の日程

■問  体育保健課 学校給食係（まな美１階） ☎22-4134
学校給食の負担軽減のため補助金を交付しています

就学援助制度入学準備金のご案内

さいきっ子医療費の助成について

詳しくはこちらから▶

助成

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

日　付 家庭ごみの収集

休　み

休　み

通常どおり

通常どおり
通常どおり

通常どおり

※30日（土）から３日（水）
　の間は集積所にごみを
　出さないでください。

エコセンター番匠受入れ
12月25日（月）
12月26日（火）
12月27日（水）
12月28日（木）
12月29日（金）
12月30日（土）
12月31日（日）
1 月 1 日（月）
1 月 2 日（火）
1 月 3 日（水）
1 月 4 日（木）

エコセンター番匠
受入時間

  8時45分

16時30分

～

■問  こども福祉課 こども福祉係（本庁舎２階48番窓口） ☎22-3180■申 

■問  学校教育課 学事係（まな美２階） ☎22-4064■申 

佐伯市公式LINE ▶

詳しくは､市ホームページの子
育てサイト、医療のコーナーに
掲載しています。
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情報情報

情報

217

37

388

番匠川

スタート・ゴール

佐伯中央病院
陸上競技場

至蒲江

注意箇所

至弥生

至木立

至佐伯駅

第6中継所
川原入口先堤防
★

★
第５中継所

社会福祉協議会前

第４中継所★
佐伯重工業㈱前

★第１中継所
　マルキウ醤油前

　★
第２中継所
市役所前

★第３中継所
　佐伯東地区公民館前

①

②

③

④

⑤

⑥
⑦

先頭通過予定
９時17分ごろ

先頭通過予定
９時31分ごろ

と　き　12月25日（月） 17時～19時
ところ　本庁舎１階16番窓口
※18時以降は時間外通用口をご利用ください。
※ペイペイ・ラインペイ・ペイビー・ゆうちょペイ
　からも納税できます。

　佐伯市産の「うまみだけ」（大分県産乾しいたけ
ブランド）の購入費用の一部を助成します。希望さ
れる人は要望書を提出してください。詳しい要件
などは､問い合わせください。

助成対象
　市内に店舗を有し､「うまみだけ」をメインとした料理
の試作､試供、実売などを目的に購入するうまみだけ

助成金額
　購入費用の２分の１
※上限：１店舗 10㎏
申請期限
　12月１日（金）～令和６年１月31日（水）
※しいたけの栽培上､収穫時期が天候などに左右
　されますので収穫次第、順次納品となります。

　今年も、恒例となった各地区体育協会・支部による地区対抗駅伝大会を開催します。
地区を代表して走る選手たちに熱い応援をよろしくお願いします。

■問  体育保健課（まな美１階） ☎22-4062
第17回 佐伯市地区対抗駅伝競走大会開催！！

12月17日(日) ９時スタート予定

　工場や商店を経営、または不動産を貸付けて
いる人などが、その事業のために所有する構築
物、機械、船舶などを「償却資産」といい、税務
署への申告とは別に市にも申告義務（地方税法
383条）があります。
　申告書には個人番号(マイナンバー)または法
人番号の記載と、本人確認書類などの提示が必
要です。詳しくは、対象者にお送りする申告書同
封の案内でご確認ください。

■申告書発送
　12月下旬
　（届かない場合はご連絡をお願いします）
■申告期間
　令和６年１月４日（木）～31日（水）

■問  税務課 収納係（本庁舎１階16番窓口） ☎22-3182
夜間納税窓口の開設及び終了のお知らせ

助成

佐伯市産「うまみだけ」を使ってみませんか？

　固定資産税は、賦課期日（１月１日）現在の土地・
家屋・償却資産の所有者に課税される税金です。適
正な課税のため、次の場合には忘れずに届出をして
ください。※印鑑(認印可）が必要です。
① 建物を新築（増築）・取り壊した場合
　新築（増築）された場合は家屋調査が必要とな
りますので固定資産税係までご連絡ください。
　取り壊しの場合は「家屋滅失申告書」を提出して
ください。
② 未登記家屋の所有者を変更した場合
　売買や相続などにより未登記家屋の所有者が変
わったときは、「未登記家屋所有者変更届」を提出
してください。
 ③ 所有者が死亡している場合
　賦課期日までに相続登記が終わらない場合は

「相続人代表者届出書」を提出してください。届出が
ない場合は、現に所有しているすべての人（相続人
など）の中から市が代表者を指定します。

　夜間納税相談窓口を右記のとおり開設します。
　ただし､夜間納税窓口は本年12月をもって終了
しますので今後は開庁時間内に納税､連絡•相談
いただきますようお願いします。

固定資産税に関する届出をお忘れなく
■問  税務課 固定資産税係（本庁舎１階13・14番窓口）または各振興局
　　 家屋・償却資産について ☎22-3174　土地について ☎22-4503

■ 交通規制のおしらせ
〇当日はコース上の交差点で、選手の通過前後（10分間ほど）に交通規制を行います。コース上を通行する人
　や周辺地区の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
〇選手の応援をする人は､コースを車などで併走しながら応援することはできません。
〇駐車場は､池船スポーツ公園､番匠体育館､野岡体育館､佐伯市役所本庁舎､大分県南部振興局をご利用ください｡

① 駅前（コロッケ倶楽部）交差点
② 長島橋交差点
③ 眺め橋（女島団地）交差点
④ 女島橋（マリノタイホー）交差点
⑤ 新佐伯大橋（新女島側）交差点
⑥ 新佐伯大橋（蛇崎側）交差点
⑦ 上堅田小学校交差点 ※最終区選手の進行方向

●コース上の路上駐車もご遠慮ください。

　市道西谷上岡線歩道設置工事に伴う護岸工事などを行うため､市道脇古市線
の一部区間において､一般車両は終日通行止めとなります。規制期間中は､県道
佐伯津久見線などから迂回してください｡歩行者・自転車の通行は可能です。

期　間　令和６年１月９日（火）～２月16日（金）
ところ　佐伯市大字鶴望・市道脇古市線の一部区間

情報 ■問  建設課 道路改良係（本庁舎４階75番窓口） ☎22-3538
市道脇古市線で車両通行止めを行います

区　間 選手通過場所　★各中継所
各中継所通過時刻など

先　頭 最後尾 タイム差
第１区(3.55㎞)
第２区(2.25㎞)
第３区 (1.0㎞)
第４区 (1.2㎞)
第５区 (1.7㎞)
第６区 (3.0㎞)
第７区 (3.2㎞)

佐伯中央病院陸上競技場 ～ ★マルキウ醤油前
マルキウ醤油前 ～ ★市役所前
市役所前 ～ ★佐伯東地区公民館前
佐伯東地区公民館前 ～ ★佐伯重工業株式会社前
佐伯重工業株式会社前 ～ ★社会福祉協議会前
社会福祉協議会前 ～ ★川原入口先堤防前
川原入口先堤防前 ～ ★佐伯中央病院陸上競技場

9：10頃
9：17頃
9：21頃
9：25頃
9：31頃
9：46頃
9：57頃

約５分
約７分
約７分
約９分
約９分
約15分
約17分

9：15頃
9：24頃
9：28頃
9：34頃
9：40頃

10：01頃
10：14頃

一 般 男 子
中学生男子
小学生女子
小学生男子

シニア男子
一 般 男 子

償却資産の申告も忘れずに

特にご注意ください！
●大会中の混雑を避けるため右図の
　注意箇所では、コース進行方向への
　進入を避けて迂回してください。

ほし

中学生女子・一般女子

※最後尾の通過時刻は繰上などがあるため､早まる可能性があります。

JR日豊本線

市道西谷上岡線

県
道
佐
伯
津
久
見
線

鶴岡小学校

つるおか
子どもの家

門
前
川

脇排水機場 国道217号

車両通行止め
市道脇古市線

工
事

箇
所

■問  林業課 林業振興係（本庁舎3階61番窓口） ☎22-4214■申 
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市からのお知らせやイベントなどをチェック！

Saiki Topics

佐伯市HP

◆申込・問い合わせ…
　文化芸術交流課 文化芸術振興係
　（本庁舎２階40番窓口）／☎22-4529

◆申込・問い合わせ…
　佐伯市城下町観光交流館／☎28-5656

　全５回の講座により16ページ程度のマンガの
ネーム制作を目指します。プロの先生から個別に描
き方を教えてもらい、ネームを描いてみませんか？

［ と　　き ］ 令和６年１月14日(日)、27日(土)、
 ２月４日(日)、17日(土)、25日(日)
 ※時間はすべて14時～16時

［ と こ ろ ］ 旧三余館  ２階大会議室
［ 対　　象 ］ 小学５年生以上（大人も参加できます）
［ 定　　員 ］ 15人（先着順）
［ 参 加 料 ］ 無料
［ 申込方法 ］ 電話または二次元コードから申込
［ 申込期間 ］ 12月４日(月)～22日(金)
※電話申込は土・日を除く８時30分～17時

～未来の漫画家発掘プロジェクト～
漫画家 福田素子による

マンガ講座 第２期
　「さいきレトリップ～大正ロマン袴着付体験～」
の衣装を見に来ませんか！
　大正ロマン風の衣装に興味のある人、卒業の記
念にお友だちと袴を着てみたいという人、どんな袴
があるか見に来ませんか？
　袴って着てみたいけど、どんな感じ？大変じゃな
いのかな？などの質問にもお答えします。申込なし
でも見学可能です。
※有料（4,000円）で当日の着付体験も可能
※身長145cm未満の人の袴はご用意できません。

「さいきレトリップ」
大正ロマン袴衣装見学会

はかま

◆問い合わせ…豊後二見ヶ浦事業実行委員会（上浦振興局）
 ☎32-3111

◆問い合わせ…歴史資料館／☎22-0700

◆問い合わせ…平和祈念館やわらぎ／☎22-5700

　歴史資料館の常設展では、約100点の資料を展示しています。そのうち60点ほどを、修復により
よみがえった佐伯藩主の書画や、近年収集した藩士の遺品などに入れ替え、新たに公開します。
　また、展示替えの見どころを紹介する展示解説も行います。この機会にぜひご来館ください。

　初日の出の名所「豊後二見ヶ浦」の大しめ縄張り替え作業が、今年で55回目を迎えました。
　一緒に張り替え作業をしてみませんか？皆さんの参加をお待ちしております。（軽作業あり）

平和祈念館やわらぎ特別展
「戦争とくらし～収蔵資料が語る平和へのメッセージ～」

［ と　　き ］ 12月８日（金）～令和６年２月12日（月）
［ と こ ろ ］ 平和祈念館やわらぎ ２階研修室
［ 観 覧 料 ］ 無料（ただし、常設展示室は有料）
［ 開館時間 ］ 9時～17時（入館は16時30分まで）
［ 休 館 日 ］ 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）

［ メニュー ］ こころ回復具だくさんスープ・お好み焼き
［ と　　き ］ 12月15日（金）10時～12時30分
［ と こ ろ ］ さいき城山桜ホール キッチンコート
［ 講　　師 ］ 大分県立看護科学大学 精神看護学研究室  杉本 圭以子准教授
［ 定　　員 ］ 12人（先着順）　　［ 参 加 費 ］ 1,500円
［ 申込方法 ］ 二次元コードまたは電話で申込

［ とき ］12月10日（日）・24日（日）、令和6年1月7日（日）・21日（日）、2月4日（日） 各回とも13時30分～（30分程度）

　平和祈念館やわらぎの収蔵庫には、これまで市民の皆さんから寄贈いただいた戦争に関する
資料が保管されています。

「食育×県立看護科学大学コラボ企画」
こころの健康と食のつながり

　国内外の研究結果から、「こころの健康と食のつながり」を学び、不調から回復
するための効果的で簡単なメニューを作り、一緒に食べましょう。

　今回の特別展は、戦時下のくらしに戦争がどのように影響したかという視点
で、今まで展示する機会が少なかった陸軍関係資料や市民のくらしに関連する
資料を中心に展示します。この冬、やわらぎ収蔵資料が語る平和へのメッセー
ジに耳を傾けてみませんか？

歴史資料館 展示替えのお知らせ

豊後二見ヶ浦 年末年始行事　

［ と 　 き ］ 12月13日（水）～　　　　　［ と こ ろ ］ 歴史資料館 展示室
［ 観 覧 料 ］ 一般　300円、小・中・高校生　100円
  （ただし、市内に在住または通学する小・中・高校生は無料）

［ 開館時間 ］ 9時～17時（入館は16時30分まで）
［ 休 館 日 ］ 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～１月３日）
［ 展示解説 ］ 12月16日（土）、令和6年1月6日（土）・20日（土） 各回とも13時30分～（1時間程度）
※展示替えに伴い、12月12日（火）は臨時休館日となります。ご了承ください。

［ とき ］12月10日（日） ８時～　　［ ところ ］ 東雲中学校 裏庭付近　　［ 駐車場 ］ 東雲小中学校グラウンド

［ とき ］ 12月24日（日）～令和６年１月４日（木）
 17時30分～22時
 ※大晦日は朝まで点灯します。

佐伯藩8代藩主・毛利高標が描いた鶴梅図 

▲

特別展の展示解説を行います！ 

◆申込・問い合わせ…ブランド推進課 ブランド推進係（本庁舎２階37番窓口）／☎22-4673

　年末年始に豊後二見ヶ浦をライトアップします。夜
の海に浮かんで見える夫婦岩はとても幻想的です。

豊後二見ヶ浦 ライトアップ

大しめ縄張り替え

［ と　き ］ 
令和６年１月１日（月）
６時30分頃
※荒天時は中止

［ ところ ］ 豊後二見ヶ浦
［ 駐車場 ］ 

東雲小中学校グラウンド・
マリノポリス記念公園

明けまして豊後二見2024
～ニューイヤー花火～

※開始時間までに１階ホールにお集まりください。

［ と　き ］ 12月9日（土）10時～16時
 ※11時・13時に袴着付の
 　デモンストレーション予定

［ ところ ］ 佐伯市城下町観光交流館1階

昭和初期の蓄音機 

▲

日本陸軍の軍装 ▲

▲ 1期生の作品です
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石地温州
（露地栽培）

いし  じ  うん  しゅう

▼

動画はこちら。

簀河原さんが育てた石
地温州は12月20日頃ま
で市内のマルショクの産
直コーナーで販売中｡※5

生産者名を確認してみ
ては。

屋外の畑で自然に近い

状態で育てる栽培法。

剪定、摘果、予防のほ

か、天候チェックや草

刈り、イノシシなどの獣

害対策も重要。

露地栽培とは

夫
婦
二
人
三
脚
で
始
め
た
ミ
カ
ン
作
り

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
簀
河
原
次
男
さ
ん
・
律
子
さ
ん
ご

夫
婦
。20
年
ほ
ど
前
か
ら
二
人
三
脚
で
ミ
カ
ン
作
り
に
励
ん
で

い
ま
す
。「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
転
身
し
た
の
で
最
初
は
手
探

り
。農
協
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
夫
婦
２
人
で
も
無
理

な
く
、安
定
し
た
収
穫
が
で
き
る
よ
う
に
隔
年
結
果
の
少
な

い
品
種
を
選
び
、収
穫
時
期
の
異
な
る
お
お
い
た
早
生
、石
地

温
州
、不
知
火
を
植
え
ま
し
た
」と
次
男
さ
ん
。12
月
は
露
地

栽
培
の
石
地
温
州
が
収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。

手
を
か
け
た
分
だ
け
お
い
し
く
な
る

　
ミ
カ
ン
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
は
枝
を
切
る
剪
定
、果
実
を
間
引

く
摘
果
、害
虫
や
病
気
を
遠
ざ
け
る
予
防
の
3
つ
。「
地
道
な
作

業
で
す
が
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
り
、１
つ
で
も
怠
る
と
味
や

翌
年
の
収
穫
量
に
大
き
な
影
響
が
出
ま
す
。手
を
か
け
た
分
だ

け
お
い
し
く
な
る
の
で
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」と
律
子
さ
ん
。

愛
情
た
っ
ぷ
り
に
育
て
ら
れ
た
石
地
温
州
は
甘
み
と
酸
味
の
バ

ラ
ン
ス
が
秀
逸
。今
年
は
雨
が
少
な
い
の
で
糖
度
が
増
し
、特
に

味
が
良
い
そ
う
で
す
。市
内
の
マ
ル
シ
ョ
ク
で
購
入
で
き
る
の

で
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
1※

2

※
3

※
4

※
1 

果
実
が
多
い
年
、少
な
い
年
を
繰
り
返
す
現
象
　
※
2 

大
分
県
独
自
の
ミ
カ
ン
の
品
種

※
3 

日
光
を
枝
葉
の
奥
ま
で
届
け
る
効
果
な
ど
あ
り

※
4 

果
実
を
大
き
く
す
る
、実
の
な
り
す
ぎ
に
よ
る
隔
年
結
果
を
避
け
る
効
果
な
ど
あ
り

マルショクで販売中

すがはら

簀河原  次男さんさん
つぎお

りつこ

律子さんさん

［佐伯海崎］

※5 数量限定のため、売り切れる
　　場合もあります。

か
く
ね
ん
け
っ
か

て
っ 

か

お
こ
た わ 

　
せ

不具合を放置したまま
乗車すると交通 違反
に該当するケースも！

佐伯の自転車仲間を数珠つなぎで紹介します

　大会の成績は、400ｍタイ
ムトライアル２位、２㎞チーム
パシュート1位！チームで戦っ
ての１位は最高です。全日本
スポーツマスターズもがんば
ります！

次号は、「 樋口 将一さん 」をご紹介！

サイクリング（自転車）のグループ
やチームに所属していたら､名前や
活動内容を教えてください。

Q1.

A

A

佐伯BBCに所属
チームサイクリング&レース参戦&
ツール・ド・佐伯サポートライダー
自分なりの自転車の楽しみ方は
ありますか？
佐伯の道でトレーニングを頑張り
全日本スポーツマスターズ大会で
表彰台を目指す事です!

Q2.

2023年
大分県民スポーツ大会

　健康的で環境にもやさしい移動
手段として注目を集めている自転車。   
しかし、点検や整備を怠るとケガや
事故のリスクが高まります。「乗車前
のセルフ点検」と「定期的な店舗点
検」で安全・安心な自転車ライフを送
りましょう。

ひぐち しょういち

思い出
Ｐｈｏｔｏ

 つながる紹介リレー 

4

　年末の大掃除とあわせて、自転車の
セルフ点検も行ってみましょう。 　定期的に乾いた布で自

転車表面についた泥や土、
ホコリを拭き取ってくださ
い。特にサビやすいステン
レス部分を念入りに。
　その過程で異常に気づく
こともできます。

セルフ点検の項目

表彰台目指しています

●反射板
汚れてないか、
よく見えるか

●タイヤ
空 気 は 十 分
入っているか

●ベル●ハンドル
よく鳴るか

●ライト

●ブレーキ

点灯するか

●サドル
グラグラとゆるんでいな
いか、両足先が地面につ
く高さになっているか

前・後輪ともよくきくか

曲がっていたり、グラグラ
していないか

セルフ点検の大切さ

　少なくとも１年に一度※１

は信頼できる自転車販売店
や専門店でプロの点検※２

を受けるようにしましょう。
　もちろん、セルフ点検で
異常が見つかったり、転倒
したりした場合もすぐにお
店へ。

※1 取扱説明書などに点検時期が
　　記載されている場合は､その指
　　示に従ってください。
※2 自転車技士や自転車安全整備
　　士など

定期的な店舗点検を！

注意

おこた

ヤスベー

自転車歴５年
保田 　薫さん

やすだ かおる
愛称：
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（入場整理券は、お一人様各回２枚まで） 　
【入場整理券配布】12月11日(月) ９時～ ホール受付窓口
※不要となった整理券は返却願います。

インフォメーション

さいき城山桜ホール 📞📞24－2228   休館日：第２・第４火曜日（祝日の場合は、その翌日の平日）さいき城山桜ホール 📞📞24－2228   休館日：第２・第４火曜日（祝日の場合は、その翌日の平日）
※各申込・チケット購入は､さいき城山桜ホール窓口のほか､インターネットからもできます。
　〈ツキイチ映画を除く〉
※詳しくは、さいき城山桜ホールのホームページをご覧ください。

※各申込・チケット購入は､さいき城山桜ホール窓口のほか､インターネットからもできます。
　〈ツキイチ映画を除く〉
※詳しくは、さいき城山桜ホールのホームページをご覧ください。

問い合わせ

『 超高速！参勤交代 』

1月上映作品

と　  き  令和6年
　　　　 1月８日（月・祝）
　　　　 ①10時～②14時～
　　　   ［上映時間119分］
と こ ろ  大ホール（全席自由）
　　　　 ※入場口１階
定　  員  各回100人

と　  き  令和６年１月５日～４月26日までの金曜日
　　　　 19時30分～21時30分（全16回）
と こ ろ  和室
対　  象  成人女性 ※自分で着付けができる人
定　  員  10人
講　  師  戸髙  松榮
料　  金  申込料・・・1,000円
　　　　 受講料・・・10,400円（全16回分）
まず、お電話で予約してください。申込時に、申込料
と受講料（全16回分）をお支払ください。

と　  き 令和6年１月28日（日）
　　　　14時開演（13時開場） 16時終演（予定）
定　  員  900人（予定）　全席自由
　　　　※未就学児入場不可
と こ ろ  大ホール
入場整理券  お一人様２枚まで

【配布開始日】12月21日（木）～
【入場整理券配布場所】

　さいき城山桜ホール、市役所２階文化芸術交流課、
　各振興局、佐伯商工会議所
※入場整理券がなくなり次第配布終了

海上自衛隊佐世保音楽隊ふれあいコンサートinさいき
入場無料 ［入場整理券必要］

と　 き  12月16日（土） 
　　　　14時30分～20時（予定）
と こ ろ  さいき城山桜ホール周辺

　様々な出演者がジャンルの異なる「きよしこの夜」
を含めたステージプログラムを披露します。

　相手に着付ける講習で､それぞれの体型に合わ
せて補正をします。普段着から礼装､小紋の着物と
振袖・留袖､男性の着付けや羽織袴､帯は名古屋帯・
袋帯など指導します。

「きよしこの夜フェスト2023inさいき」
を開催します。

　　 みんなで奏でる
ロビーコンサートシリーズ

着付け教室（中級）受講者募集

隔月で開催するロビーコンサート演奏者を募集します。

第４回
申込期限

12月22日（金）

と　 き  1月20日（土） 13時30分～（30分程度）
と こ ろ １Fアートプラザ
対   象  ヤマハCFでのピアノ演奏
　　　　　（ピアノに合わせた歌やほかの楽器の演奏も可）

申   込  ①申込フォーム･･･こちらから➡
　　　　②申込用紙を窓口持参または
　　　　　メール

さいき城山桜ホール カルチャーサロン

©2014「超高速！参勤交代」
製作委員会

新春特別企画!!入場無料 整理券必要

はかま

とだか まつえ

人のチカラと企業のチ
カラで未来へとつなげ

る。

佐伯市発の働く人々を
ご紹介

08

　大
分
県
産
養
殖
魚
を
中
心
と
し
た

魚
介
類
の
加
工
、販
売
、輸
出
を
行
う

株
式
会
社
U
p
。大
分
県
が
全
国
2
位

の
生
産
量
を
誇
る
養
殖
ブ
リ
の
未
使

用
部
位（
内
臓
な
ど
）を
使
っ
た
特
産

品
の
開
発
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、地

域
活
性
化
、S
D
G
s
な
ど
様
々
な
観

点
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。「
魚
の

内
臓
は
こ
れ
ま
で
飼
料
原
料
な
ど
に
し

か
使
わ
れ
て
お
ら
ず
、常
々
も
っ
た
い

な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。地
元
ス

タ
ッ
フ
の〝
ブ
リ
は
捨
て
る
と
こ
ろ
が

な
い
〞と
い
う
言
葉
に
も
背
中
を
押
さ

れ
、商
品
開
発
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
」

そ
う
話
す
の
は
社
長
の
加
藤
篤
司
さ

ん
。す
で
に
人
気
を
博
し
て
い
る
ブ
リ

チ
ャ
ン
の
ほ
か
、今
後
は
ブ
リ
の
ご
ま

だ
し
、ブ
リ
チ
ャ
ン
×
明
太
子
、ブ
リ

の
ふ
り
か
け
な
ど
多
彩
な
新
商
品
を

発
売
予
定
だ
と
言
い
ま
す
。

鶴
見
を
照
ら
す「
つ
る
み
テ
ラ
ス
」

　令
和
3
年
か
ら
は
、市
の
指
定
管
理

施
設「
鶴
見
農
産
物
等
直
売
所
つ
る
み

テ
ラ
ス
」の
運
営
も
始
め
ま
し
た
。「
地

元
の
お
母
さ
ん
が
手
作
り
料
理
で
も

て
な
す
食
堂
と
、地
元
の
海
産
物
・
農

産
物
を
取
り
扱
う
直
売
所
を
併
設
し

て
い
ま
す
。鶴
見
を
照
ら
す
場
所
に
し

た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
、つ
る
み

テ
ラ
ス
と
名
付
け
ま
し
た
」。〝
新
鮮
・

安
い
・
旨
い
・
あ
っ
た
か
い
〞お
店
は
す

ぐ
に
評
判
と
な
り
、市
内
外
か
ら
大
勢

の
人
が
訪
れ
る
憩
い
の
ス
ポ
ッ
ト
、地

域
活
性
化
の
拠
点
と
し
て
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

会社のここが好き 佐
伯
の
資
源
を
生
か
し
、地
域
に
貢
献

仕事内容、休日などす
べてにおいて社員のこ
とを1番に考えてくれる
会社です。給料袋には
いつも社長直筆の感
謝の言葉が添えられて
います。週1の出勤で
もOKなので、興味の
ある人はぜひ一緒に
がんばりましょう！

株式会社Up
【本社】佐伯市上岡3461番地3 　☎28-6515（fax 050-3737-5109）
https://www.kabuup.com 　設立年月：2016年3月
資本金：150万円  従業員数：16人(令和5年11月現在)

エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ

う
ま

※
1

※
2

か
と
う
あ
つ
し

※
3

動画はこちら。

※1養殖魚のエサなどに使われる　※2全国初のブリの胃袋を使用したチャンジャ　※3つるみテラス、かまえインターパーク、さいき海の市場◯、道の駅やよいなどで販売予定

アップ
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ひ
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ゆ   
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こ
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水
栓
で
水
を
止
め
、
市
が
指
定

す
る
水
道
工
事
事
業
者
に
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
凍
結
解
凍
後
に
水
を

使
う
と
、
凍
結
の
影
響
で
濁
っ

た
水
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
濁
り
が
な
く
な
る
ま
で

し
ば
ら
く
水
を
流
し
て
く
だ
さ

い
。

問
水
道
課 

水
道
維
持
管
理
係

（
本
庁
舎
３
階
51
番
窓
口
）

　

☎
２
２
‐
４
６
２
０

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が

事
故
な
ど
に
あ
っ
た
と
き

に
は
届
出
が
必
要
で
す

　

交
通
事
故
や
傷
害
事
件
な
ど

で
、
第
三
者（
自
分
以
外
）の
行

為
に
よ
る
け
が
や
病
気
の
治
療

に
保
険
証
を
使
う
と
き
は
、
届

出
が
必
要
で
す（
自
損
事
故
に

よ
っ
て
同
乗
者
が
け
が
を
し
た

と
き
も
運
転
者
が
加
害
者
の
第

三
者
行
為
と
な
り
ま
す
）。
本

来
、
治
療
費
は
加
害
者
が
負
担

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
保

険
証
を
使
う
こ
と
に
よ
り
保
険

給
付
部
分
を
一
時
的
に
市
が
立

て
替
え
て
支
払
い
、
あ
と
か
ら

加
害
者
や
保
険
会
社
に
請
求
し

ま
す
。
請
求
を
行
う
た
め
に
は

各
種
お
知
ら
せ

凍
結
に
よ
る
水
道
管
の

破
損
に
ご
注
意
を
！

　

外
気
温
が
お
お
む
ね
マ
イ
ナ

ス
４
℃
以
下
に
な
っ
た
場
合
や

真
冬
日
が
続
く
と
、
水
道
管
の

水
が
凍
り
、
膨
張
に
よ
り
管
が

破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
で
も
毎
年
１
月
頃
、
寒

波
に
よ
る
水
道
管
の
破
裂
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

天
気
予
報
に
注
意
し
、む
き
出

し
の
水
道
管
や
水
道
メ
ー
タ
ー

付
近
は
、
凍
結
予
防
な
ど
の
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。
特
に
長

期
間
不
在
に
す
る
場
合
や
空
き

家
、
倉
庫
な
ど
は
事
前
に
凍
結

予
防
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は
、

水
道
メ
ー
タ
ー
付
近
に
あ
る
止

被
保
険
者
か
ら
の
届
出
が
必
要

と
な
る
の
で
、
保
険
証
を
使
う

と
き
は
必
ず
届
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
示
談
を
結
ん
で
し

ま
う
と
、
保
険
証
が
使
え
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

必
要
な
物　

国
民
健
康
保
険
証
、

印
鑑
、交
通
事
故
証
明
書（
後

日
提
出
も
可
）

問
保
険
年
金
課 

国
民
健
康
保

険
係（
本
庁
舎
１
階
９
番
窓
口
）

　

☎
２
２
‐
３
１
９
９

高
齢
者
肺
炎
球
菌　
　

予
防
接
種
の
助
成

　

こ
れ
ま
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
接
種（
23
価
）を
受
け
て
い
な

い
人
を
対
象
に
、
高
齢
者
肺
炎

球
菌
の
予
防
接
種
費
用
を
一
部

助
成
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
相
談
の
上
、
協
力
医
療

機
関
に
予
約
し
期
限
内
に
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
令
和
５
年
度
に
、
65
歳
・
70

歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・

90
歳
・
95
歳
・
100
歳
に
な
る

人

※
対
象
者
に
は
通
知
し
て
い
ま
す
。

②
60
歳
〜
64
歳
で
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
機
能
の
障
が
い
が
あ

る
人
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
の
障
が
い
が
あ
る
人（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
）

自
己
負
担
額　

３
，
０
０
０
円

必
要
な
物　

健
康
保
険
証
、
案

内
通
知
※
①
の
み

接
種
期
限　

令
和
６

年
３
月
31
日
㈰

問
健
康
増
進
課 

健
康
医
療
推

進
係（
和
楽
１
階
）

　

☎
２
３
‐
４
５
０
０

ご
存
じ
で
す
か
？
お
薬
の
こ
と

●
お
く
す
り
手
帳
は
1
冊
に
ま

と
め
ま
し
ょ
う

　

お
く
す
り
手
帳
に
は
、
い
つ
、

ど
こ
で
、
ど
ん
な
薬
が
処
方
さ

れ
た
か
が
記
録
さ
れ
て
お
り
、

医
師
、
薬
剤
師
に
確
認
し
て
も

ら
う
こ
と
で
、
よ
り
安
全
に
薬

を
服
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
く
す
り
手
帳
は
１
冊
に
す

べ
て
記
録
し
て
も
ら
う
よ
う
に

し
、
医
療
機
関
、
薬
局
に
行
く

と
き
は
、
必
ず
持
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利

路線バス運転士 スクールバス運転士 募集中!
大分バスでは佐伯地区における路線バス・スクールバス運転士（契約社員）を募集しています。
どちらもバスという乗り物を通じて地元に貢献できる、やりがいに溢れたお仕事です。

①路線バス運転士
②スクールバス運転士（大型一種免許でも応募可）
詳細はホームページを
ご覧ください！

問い合わせ

〒870-0026 大分市金池町２丁目12番１号
📞📞097-534-6165　大分バス

人事部 人事課 採用担当〈受付時間 10時～17時〉

����
������

くらし

の

情報

用
し
ま
せ
ん
か
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、

新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特
許
期

間
が
満
了
し
た
後
に
、
新
薬
と

同
じ
有
効
成
分
を
使
用
し
、
品

質
、
効
き
目
、
安
全
性
も
同
等

に
作
ら
れ
た
医
薬
品（
後
発
医

薬
品
）で
、
新
薬
よ
り
も
安
価

で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
薬
代
を
節
約

で
き
る
の
と
同
時
に
、
医
療
保

険
の
負
担
も
削
減
さ
れ
る
た
め
、

医
療
保
険
制
度
の
安
定
化
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希

望
さ
れ
る
人
は
、
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
の
上
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
現
在
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
が
品
薄
状
態
と
な
っ
て
お
り
、

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課 

国
民
健
康
保

険
係（
本
庁
舎
１
階
９
番
窓
口
）

　

☎
２
２
‐
３
１
９
９

物
品
・
役
務
に
係
る「
入
札
参
加

資
格
申
請
」と「
入
札
・
見
積
合
せ
」

が
電
子
化
さ
れ
ま
す

　

令
和
６
年
度
か
ら
、
県
内
の

全
自
治
体（
大
分
県
及
び
各
市

町
村
）が
行
う
物
品
・
役
務
の

「
入
札
参
加
資
格
の
申
請
手
続
」

と「
入
札
・
見
積
合
せ
へ
の
参

加
」が
、
順
次
電
子
化（
オ
ン
ラ

イ
ン
化
）さ
れ
ま
す
。

◆
入
札
参
加
資
格
の
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
に
つ
い
て

　

全
自
治
体
の
資
格
申
請
窓
口

が
、大
分
県
庁
に
開
設
す
る「
共

同
受
付
セ
ン
タ
ー
」に
一
元
化

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
自
治
体

ご
と
に
申
請
し
て
い
た
手
続
が
、

電
子
化
後
は
１
度
の
申
請
で
完

了
し
ま
す
。
な
お
、
こ
れ
ま
で

同
様
に
紙
様
式
で
の
申
請
も
可

能
で
す
。

資
格
有
効
期
間
の
統
一

・
現
在
登
録
済
み
の
各
自
治
体

の
資
格
の
有
効
期
限
が
、
令

和
６
年
９
月
30
日
に
統
一
さ

れ
ま
す
。（
手
続
不
要
）

・
佐
伯
市
の
有
効
期
限
は
令
和

６
年
９
月
30
日
の
た
め
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
開
始
時
期

・
令
和
６
年
６
月
予
定（
資
格

の
有
効
期
間（
２
年
間
）が
令

和
６
年
10
月
１
日
か
ら
始
ま

る
新
規
・
更
新
登
録
申
請
か

ら
開
始
し
ま
す
）

◆
入
札
・
見
積
合
せ
の
電
子
化

に
つ
い
て

　
「
大
分
県
共
同
利
用
型
電
子

入
札
シ
ス
テ
ム
」の
利
用
を
開

始
し
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
か
ら
入

札
・
見
積
合
せ
に
参
加
で
き
る

た
め
、
移
動
コ
ス
ト
が
削
減
で

き
ま
す
。

利
用
開
始
時
期

・
大
分
県
：
令
和
６
年
４
月
開

札
分
か
ら
開
始
予
定
で
す
。

・
市
町
村
：
市
町
村
ご
と
に
開

始
時
期
や
入
札
案
件
区
分
が

異
な
り
ま
す
。

※
佐
伯
市
は
令
和
６
年
10
月
開

始
予
定
で
す
。

参
加
方
法

・
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド（
電
子
証
明
書
）、

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
、
パ
ソ
コ

ン
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

な
ど
の
準
備
が
必
要
で
す
。

・
こ
れ
ま
で
同
様
に
、
紙
様
式

で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

◆
詳
し
い
情
報
や
説
明
会
の
日

程
な
ど
は
、
大
分
県
用
度
管

財
課
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
会
計
管
理
局 

用
度

管
財
課 

物
品
調
達
班

　

☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
２
９
５
５

令
和
６
年
９
月
30
日
を
有
効
期
限

と
す
る「
物
品
等
の
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
」を
受
付
け
ま
す

対
象
者　

令
和
６
年
９
月
30
日

㈪
ま
で
に
市
が
発
注
す
る
物

品
の
買
入
れ
、製
造
の
請
負
、

そ
の
他
の
契
約
に
係
る
競
争

入
札（
随
意
契
約
を
含
む
）に

参
加
を
希
望
す
る
個
人
・
法

人
※
令
和
５
年
１
月
に
申
請
し
、

す
で
に
令
和
５
・
６
年
度
の

競
争
入
札
参
加
資
格
の
あ
る

人
は
申
請
不
要
で
す
。な
お
、

有
効
期
間
を
令
和
６
年
10
月

１
日
㈫
か
ら
と
す
る
資
格
を

希
望
す
る
個
人
・
法
人
は
令

和
６
年
６
月
予
定
の
新
規
・

更
新
登
録
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

申
請
方
法　

必
要
書

類
を
準
備
の
上
、

契
約
検
査
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

令
和
６
年
１
月
４

日
㈭
〜
31
日
㈬
17
時
※
担
当

課
必
着（
土
日
祝
日
を
除
く
）

問
契
約
検
査
課 

契
約
係（
本
庁

舎
５
階
83
番
窓
口
）

　
☎
２
２
‐
３
４
８
７

����
������
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有
害
ご
み
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の

利
用
に
つ
い
て

　

旧
市
内
の
地
区
公
民
館
な
ど

に
設
置
し
て
い
る
有
害
ご
み
回

収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
、
家
庭
の
乾
電
池

と
蛍
光
灯
の
み
で
す
。
事
業
所

の
ご
み
や
、
小
型
家
電
な
ど
は

入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
清
掃
課 

庶
務
係（
エ
コ
セ
ン

タ
ー
番
匠
）

　

☎
２
２
‐
３
９
８
４

ご
み
の
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

不
法
投
棄
は
悪
質
な
犯
罪
行

為
で
す
。

※
罰
則
は
５
年
以
下
の
懲
役
、

１
，０
０
０
万
円（
法
人
は
３

億
円
）以
下
の
罰
金
、
ま
た
は

そ
の
両
方
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。

問
清
掃
課 

庶
務
係（
エ
コ
セ
ン

タ
ー
番
匠
）

　

☎
２
２
‐
３
９
８
４

　
佐
伯
警
察
署

　

☎
２
２
‐
２
１
３
１

認
可
地
縁
団
体
が
所
有
す
る

不
動
産
登
記
の
特
例
の
公
告

　

次
の
団
体
が
こ
の
不
動
産
の

所
有
権
の
移
転
な
ど
の
登
記
を

す
る
こ
と
に
対
し
て
、
登
記
名

義
人
・
相
続
人
な
ど
の
登
記
関

係
者
は
異
議
を
申
し
出
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

団
体
名　

竹
野
浦
区

不
動
産　

・
米
水
津
大
字
竹
野
浦
字
尾
浦

２
４
６
番
地（
宅
地
82
・
34
㎡
）

申
出
期
限　

令
和
６
年
１
月
27

日
㈯

問
市
民
課 

市
民
の
窓
係（
本
庁

舎
２
階
44
番
窓
口
）

　
☎
２
２
‐
３
３
９
９

令
和
５
年
度　
　
　
　
　
　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
さ
い
き

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

　

出
席
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈

す
る
予
定
で
す
。ま
た
、式
典
の

ほ
か
に
二
十
歳
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会
発
案
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
企
画
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
12
月
上
旬
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
。

※
市
外
に
転
出
し
た
人
に
は
案

内
状
を
お
送
り
し
ま
せ
ん
が
、

出
席
は
可
能
で
す
。

と　

き　

令
和
６
年
１
月
７
日

㈰
14
時
〜（
受
付
13
時
〜
）

と
こ
ろ　
さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー
ル

対
象
者　

平
成
15
年
４
月
２
日

〜
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人

問
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
推

進
係（
ま
な
美
１
階
）

　
☎
２
２
‐
３
２
４
５

12
月
３
日
〜
９
日
は　

「
障
害
者
週
間
」で
す

　
「
障
害
者
週
間
」は
、
国
民
一

人
ひ
と
り
が
広
く
障
が
い
者
福

祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を

深
め
、
障
が
い
者
が
あ
ら
ゆ
る

分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加

す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
週
間
で
す
。

　

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、誰
も
が
人
格
と
個
性
を
尊
重

し
支
え
あ
う「
共
生
社
会
」の
実

現
に
向
け
て
、普
段
の
生
活
の
中

で
実
践
で
き
る
配
慮
や
工
夫
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
ご
存
じ
で
す
か
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

内
部
障
が
い
や
難
病
、
知
的

障
が
い
、
精
神
障
が
い
、
認
知

症
な
ど
、
ま
た
持
病
、
義
足
や

人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
な

ど
、
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
く

て
も
、
周
囲
の
人
か
ら
の
援
助

募集職種　・特別支援教育支援員
　　　　　・社会教育職員　など
採用試験　１月中旬～下旬の平日夕方に実施
（予定）　※詳細は申込者宛に直接お知らせします。

申込期限　12月15日㈮17時
　　　　　※郵送、持込ともに必着

令和６年度採用の教育委員会
会計年度任用職員（非常勤職員）募集

佐伯市職員採用試験（冬期）
～一緒に働きませんか？～

問い合わせ
教育総務課 総務企画係（まな美２階）📞📞22-4070

と　き　11月20日㈪から配布中
ところ　市役所本庁舎1階総合案内
　　　　5階総務課、各振興局

と　き　12月24日㈰
ところ　佐伯市役所
内　容　SPI 3
申込期限　12月17日㈰

保健師募集職種

問い合わせ
総務課 職員係（本庁舎5階82番窓口）📞📞22-4154

第 一 次
試　　験

試験案内
配　　布

※市ホームページからダウンロードまたは郵送による請求も可能。
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を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
身
に

つ
け
、
周
囲
か
ら
配
慮
を
受
け

や
す
く
な
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
マ
ー
ク
で
す
。
か
ば
ん
な
ど

に
付
け
ら
れ
る
ス
ト
ラ
ッ
プ

型
、
財
布
な
ど
に
入
れ
ら
れ
る

カ
ー
ド
型
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
マ
ー
ク
の
利
用
者
を
見

か
け
た
ら
、
電
車
や
バ
ス
の
中

で
席
を
譲
っ
た
り
、
困
っ
て
い

る
よ
う
で
あ
れ

ば
声
か
け
を
す

る
な
ど
、
思
い

や
り
の
あ
る
行

動
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
が
必
要
な
人
は

　

ス
ト
ラ
ッ
プ
型
・
カ
ー
ド
型

と
も
に
、
本
庁
舎
２
階
障
が
い

福
祉
課
ま
た
は
各
振
興
局
窓
口

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族

な
ど
の
代
理
人
で
も
受
取
可
能

で
す
。

●
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
合

理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化

さ
れ
ま
す

　

令
和
３
年
に
障
が
い
者
差
別

解
消
法
が
改
正
さ
れ
、
事
業
者

に
よ
る
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

合
理
的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化

（
令
和
６
年
４
月
１
日
施
行
）さ

れ
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
互
い
に
そ
の
人
ら
し
さ
を

認
め
合
い
な
が
ら
、
共
に
生
き

る
社
会
の
実
現
に
向
け
、
ど
の

よ
う
な
取
組
が
で
き
る
か
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●「
合
理
的
配
慮
」の
具
体
例

◇
物
理
的
環
境
へ
の
配
慮

　

飲
食
店
で
車
椅
子
の
ま
ま
着

席
し
た
い
と
い
う
障
が
い
の
あ

る
人
か
ら
の
申
出
に
対
し
、
机

に
備
え
付
け
の
椅
子
を
片
付
け

て
、
車
椅
子
の
ま
ま
着
席
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
た
。

◇
意
思
疎
通
へ
の
配
慮

　

難
聴
の
た
め
筆
談
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
希
望
し

た
が
、
弱
視
で
も
あ
る
た
め
細

い
ペ
ン
や
小
さ
な
文
字
で
は
読

み
づ
ら
い
と
い
う
障
が
い
の
あ

る
人
か
ら
の
訴
え
に
対
し
、
太

い
ペ
ン
で
大
き
な
文
字
を
書
い

て
筆
談
を
行
っ
た
。

問
障
が
い
福
祉
課 

障
が
い
福

祉
係（
本
庁
舎
２
階
47
番
窓
口
）

　

☎
２
２
‐
４
５
１
４

募
　
　
集

再
就
職
を
目
指
す
皆
さ
ん
へ

受
講
生
募
集

●
２
月（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

募
集
コ
ー
ス　

３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ
活

用
科
、建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
リ
フ
ォ
ー

ム
技
術
科
、
設
備
技
術
科

募
集
期
間　

令
和
６
年
１
月
５

日
㈮
ま
で

訓
練
期
間　

令
和
６
年
２
月
２

日
㈮
〜
７
月
29
日
㈪

●
３
月（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

募
集
コ
ー
ス　

電
気
シ
ス
テ
ム

科
、
も
の
づ
く
り
溶
接
科

募
集
期
間　

12
月
18
日
㈪
〜
令

和
６
年
２
月
５
日
㈪

訓
練
期
間　

令
和
６
年
３
月
１

日
㈮
〜
８
月
30
日
㈮

受
講
料　

無
料

説
明
会　

12
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫

見
学
会　

12
月
19
日
㈫

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

　

☎
０
９
７
‐
５
２
９
‐
８
６
１
５

県
営
住
宅
入
居
募
集

※
通
常
募
集
住
宅

種　
類

住
宅
名

戸
数

一　
般

上
久
部

２

一　
般

女　
島

２

　

県
営
住
宅
は
、
59
歳
以
下
の

単
身
の
人
も
入
居
が
可
能
で
す
。

申
込
期
間　

12
月
６
日
㈬
〜
12

日
㈫

抽
選
会　

12
月
14
日
㈭

入
居
日　

令
和
６
年
２
月
１

日
㈭

問
佐
伯
・
公
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー

　

☎
２
２
‐
３
１
９
０

佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集（
一
般
入
校

前
期
・
中
期
・
後
期
試
験
）

募
集
科
名　

機
械
加
工
科
、
オ

フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
建
築
科

応
募
資
格　

機
械
加
工
科　

45
歳
以
下
の
人

オ
フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科　

39
歳

以
下
の
人

建
築
科　

年
齢
制
限
無
し

（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
）

定　

員　

各
科
20
人
程
度

訓
練
期
間　

１
年
間

募
集
期
間　

前
期　

令
和
６
年
１
月
11
日
㈭

ま
で

中
期　

令
和
６
年
１
月
17
日
㈬

〜
２
月
８
日
㈭　
　

後
期　

令
和
６
年
２
月
15
日
㈭

〜
３
月
14
日
㈭

選
考
日

前
期　

令
和
６
年
１
月
14
日
㈰

中
期　

令
和
６
年
２
月
11
日
㈰

後
期　

令
和
６
年
３
月
17
日
㈰

入
校
日　
令
和
６
年
４
月
５
日
㈮

受
講
料　

無
料（
入
校
時
に
教

科
書
代
な
ど
実
費
必
要
）

問
佐
伯
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
２
２
‐
０
７
６
７

講
習
・
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
！

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
何
か

特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族

を
温
か
く
見
守
る「
応
援
者
」で

す
。
あ
な
た
も「
認
サ
ポ
」に
な

り
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

12
月
20
日
㈬
10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ　

本
庁
舎
２
階 

２
０

１
会
議
室

内　

容　

認
知
症
に
関
す
る
基

礎
知
識
・
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
へ
の
支
援
の
あ
り
方
な
ど

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

12
月
19
日
㈫
17
時

ま
で
に
電
話
で
申
込
み
く
だ

さ
い
。

問
高
齢
者
福
祉
課 

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
和
楽
３
階
）

　

☎
２
３
‐
１
６
３
２
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試
　
　
験

消
防
設
備
士
試
験

と　

き　

令
和
６
年
２
月
４
日

㈰
10
時
試
験
開
始
予
定

と
こ
ろ　

大
分
大
学（
大
分
市
）・

佐
伯
豊
南
高
等
学
校

申
請
期
間

●
電
子
申
請　

12
月
４
日
㈪
〜

15
日
㈮

●
書
面
申
請　

12
月
７
日
㈭
〜

18
日
㈪

願
書
の
配
布
場
所　

消
防
本
部

予
防
課
・
各
署
所

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
大

分
県
支
部

　

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
０
４
２
７

伝
　
言
　
板

食
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

〇
パ
ン
作
り
の
基
本
を
知
ろ

う
！
ま
る
パ
ン
作
り
に
挑
戦

　

こ
ね
か
た
、
成
形
の
し
か
た

を
て
い
ね
い
に
教
え
ま
す
。

※
焼
き
立
て
パ
ン
は
持
ち
帰
り

で
き
ま
す
。

と　

き　

12
月
27
日
㈬
10
時
〜

12
時

〇
ア
レ
ン
ジ
パ
ン
に
挑
戦
！
麦

の
穂
に
見
立
て
た
エ
ピ
を
作

ろ
う

　

フ
ラ
ン
ス
語
で
麦
の
穂
を
意

味
す
る
エ
ピ
の
作
り
方
を
教
え

ま
す
。
※
焼
き
立
て
パ
ン
は
持

ち
帰
り
で
き
ま
す
。

と　

き　

12
月
27
日
㈬
14
時
〜

16
時

と
こ
ろ　

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル 

キ
ッ
チ
ン
コ
ー
ト

講　

師　

河
野 

由
美 

氏（
手

ご
ね
パ
ン 

グ
ラ
シ
ア
ス
）

定　

員　

各
講
座
と
も
10
人
※

先
着
順

対　

象　

学
生
限
定（
保
護
者

の
付
き
添
い
可
）

参
加
費　

各
講
座
と
も
１
，５

０
０
円

申
込
方
法　

二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
込

問
ま
ち
づ
く
り
佐
伯（
さ
い
き

本
舗
城
下
堂
）火
曜
・
日
曜

定
休

　

☎
２
８
‐
６
４
６
４

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市

　

朝
市
は
、
そ
の
日
に
水
揚
げ

さ
れ
た
旬
の
魚
介
類
が
勢
ぞ
ろ

い
！
誰
で
も
参
加
で
き
る
活
魚

の
競
り
や
新
鮮
な
魚
介
類
を
港

や
市
場
で
取
引
さ
れ
る
価
格（
浜

値
）で
提
供
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
‼

と　

き　

12
月
17
日
㈰
８
時
30

分
〜
魚
が
無
く
な
る
ま
で

と
こ
ろ　

佐
伯
市
米
水
津
海
辺

の
村
交
流
館

問
間
越
来
だ
ん
せ
へ
市
実
行
委

員
会
・
戸
髙

　

☎
０
９
０
‐
８
２
２
０
‐
１
８
９
２

消
防
戦
隊
キ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー　

〜
タ
ネ
ビ
ー
ジ
ョ
は
魔
女
!?

そ
の
思
い
を
忘
れ
る
な
〜

　

ご
当
地
消
防
ヒ
ー
ロ
ー「
キ

コ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」を
知
っ
て
る
!?

会
場
の
み
な
さ
ま
一
体
と
な
っ

て
盛
り
上
げ
る
、
参
加
型
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
!!
キ
コ
レ

ン
ジ
ャ
ー
の
活
動
を
知
り
、
消

防
意
識
を
高
め
よ
う
!!

と　

き　

12
月
17
日
㈰
13
時
開

場
13
時
30
分
開
演

と
こ
ろ　

旧
三
余
館
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料
・
観
覧
無
料

※
当
日
会
場
に
て
推
し
グ
ッ
ズ

配
布（
先
着
）

問
佐
伯
市
文
化
芸
術
交
流
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
実
行
委
員
会（
旧

三
余
館
：
毎
週
水
・
木
曜
日
休
館
）

　

☎
３
０
‐
１
１
５
０

就
職
活
動
で
悩
ん
で
い
る
人
を

応
援
し
ま
す
！

　

働
く
こ
と
や
１
人
で
就
職
活

動
を
進
め
る
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

サ
ポ
ス
テ
で
は
、「
働
く
」に

踏
み
出
し
た
い
あ
な
た
を
応
援

し
ま
す
！

　

相
談
や
支
援
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
要
予
約
）

対　

象

・
15
〜
49
歳
の
人
と

そ
の
家
族

・
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

・
現
在
、
働
い
て
お
ら
ず
、
家

事
も
通
学
も
し
て
い
な
い
人

問
お
お
い
た
サ
ポ
ス
テ
県
南
常

設
サ
テ
ラ
イ
ト（
仲
町
商
店
街
）

　

☎
２
８
‐
６
１
１
７

す
き
っ
ぷ
サ
ポ
ー
ト
事
業

●
将
棋
大
会

と　

き　

12
月
23
日
㈯
10
時
〜

12
時

　

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
を
中
心
に
、
そ
の
家

族
や
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
た
ち
と

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら

活
動
し
ま
す
。

くらしの情報
����� �����

問
障
が
い
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
す
き
っ
ぷ

　

☎
２
４
‐
８
５
２
１

Ｊ
Ｒ
九
州
か
ら
の
お
願
い

「
風
で
飛
ん
だ
ビ
ニ
ー
ル

が
列
車
を
止
め
ま
す
！
」

　

近
年
、
鉄
道
施
設
内
へ
飛
来

し
た
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
や
買
い

物
用
ビ
ニ
ー
ル
が
電
線
に
引
っ

か
か
っ
て
、
列
車
の
運
行
に
支

障
を
き
た
す
事
故
が
発
生
し
て

お
り
ま
す
。
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル

や
防
鳥
テ
ー
プ
、
ブ
ル
ー
シ
ー

ト
は
し
っ
か
り
固
定
す
る
な
ど

の
飛
散
防
止
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
が
電
線
に

引
っ
か
か
る
と
…

　

設
備
、
車
両
の
破
損
や
、
感

電
事
故
の
原
因
と
な
る
た
め
、

列
車
の
運
行
を
止
め
て
早
急
に

撤
去
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
電
線
に
引
っ
か
か
っ
て
い
る

ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
異
物
を
見

つ
け
た
ら

　

感
電
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
、
触
ら
ず
に
Ｊ
Ｒ
九
州
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
Ｒ
九
州
電
力
指
令

　

☎
０
９
２
‐
６
２
４
‐
３
８
３
６

※
詳
し
く
は
Ｊ
Ｒ
九

州
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｒ
九
州 

大
分
工
務
所

　

☎
０
９
７
‐
５
１
３
‐
５
８
５
３

『
百
姓
の
百
の
声
』上
映
会

　
「
食
」の
原
点
で
あ
る「
農
」と

向
き
合
う
、
全
国
の
百
姓
の
声

を
届
け
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。

『
千
年
の
一
滴 

だ
し 

し
ょ
う
ゆ
』

の
柴
田
昌
平
監
督
作
品
。

と　

き　

12
月
17
日
㈰
10
時
〜

／
13
時
〜
／
15
時
45
分
〜
の

３
回
上
映

と
こ
ろ　

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル 

小
ホ
ー
ル

定　

員　

各
回
50
人

チ
ケ
ッ
ト
料
金

　

５
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場
所　

さ
い
き

城
山
桜
ホ
ー
ル
受
付
窓
口
、

ジ
ロ
ー
米
作
り
道
場

問
ジ
ロ
ー
米
作
り
道
場　

　

☎
０
７
０
‐
４
３
３
０
‐
８
０
５
６

大
分
県
美
術
展　
　
　

書
道
巡
回
展

と　

き　

12
月
８
日
㈮
〜
10
日

㈰
９
時
〜
17
時
※
初
日
は
13

時
か
ら
、
最
終
日
は
16
時
ま
で

と
こ
ろ　

旧
三
余
館

入
場
料　

無
料

問
大
分
県
美
術
協
会
書
道
部
会 

佐
伯
支
部
事
務
局
・
坪
矢

　

☎
０
９
０
‐
４
７
７
５
‐
６
７
６
３

が
ん
サ
ロ
ン
は
る
か
ぜ

　

が
ん
患
者
さ
ん
や
、
そ
の
ご

家
族
の
人
た
ち
の
交
流
会
で
す
。

悩
み
や
楽
し
み
を
語
り
合
え
る

場
所
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

12
月
23
日
㈯
13
時
30

分
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ　

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル 

会
議
室
2

参
加
費　

無
料

問
が
ん
サ
ロ
ン
は
る
か
ぜ

　

☎
０
９
０
‐
５
０
２
７
‐
０
３
４
８

佐
伯
市
高
年
者
陶
芸
教
室

　

電
気
窯
や
ロ
ク
ロ
の
揃
っ
た

教
室
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
花
器
や

茶
碗
な
ど
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

と　

き　
各
月
４
回
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

軽
作
業
室

対　

象　

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
人

会　

費　

１
，０
０
０
円
／
月

（
陶
土
や
道
具
代
は
各
自
負

担
で
す
）

問
佐
伯
市
高
年
者
陶
芸
教
室 

事
務
局
・
塩
月

　

☎
０
９
０
‐
５
４
８
６
‐
０
６
２
３

ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

佐
伯
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

生
徒
募
集

練
習
日　

火
・
木
曜
日
18
時
〜

20
時
、土
曜
日
13
時
〜
17
時
、

日
曜
日
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園 

テ

ニ
ス
コ
ー
ト

対　

象　

小
学
生（
中
学
生
は

要
相
談
）※
体
験
で
き
ま
す

参
加
費　

初
回
無
料
、
２
回
目

以
降
５
０
０
円
／
回（
ナ
イ

タ
ー
代
別
途
）※
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
佐
伯
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
・

衛
藤

　

☎
０
９
０
‐
５
７
４
７
‐
０
０
６
８

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

と　

き　

12
月
17
日
㈰
８
時
〜

９
時

と
こ
ろ　

西
浜
海
岸

問
つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
水
沼

　

☎
０
８
０
‐
１
７
３
１
‐
７
９
６
０

佐
伯
市
へ
の
寄
附

（
敬
称
略
）

《
香
典
返
し
》 

※（　

）内
は
物
故
者

▽
後
藤　

廣（
玉
代
）

…
女
島
団
地
区

【敬称略】

令和５年 　　　 　 第41回　　　　　　　　
  秋の叙勲・褒章　   　  危険業務従事者叙勲

危険業務従事者叙勲褒　章叙　勲

旭日単光章　桑 原　政 子
瑞宝単光章　出 納　幸 男
瑞宝単光章　冨 髙　正 朝

くわはら　　　まさこ

すいどう　　　ゆきお

とみたか　　  まさとも

瑞宝双光章　安 部　幸 一
　　　　　　　　（消防功労）

瑞宝単光章　清 家　貞 幸
　　　　　　　　（防衛功労）

緑綬褒章　柳 井　忠 臣
藍綬褒章　管　　 博 久

やない　　　ただおみ あべ　　　 こういち

せいけ　　　 さだゆき

かん　　　　　ひろひさ
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図 書 館 だ よ り

鳥になって見てみよう

空から日本地図えほん
著／にしもと おさむ　出版社／世界文化社

　空から日本を眺めてみませんか？地形を立体的に絵で表現
したこの絵本。山や川など、その土地の地形が一目でわかり、
ページをめくるたびにワクワクします！親子で机上旅行できる
絵本です♪

図書館ホームページは
コチラ ▼

問い合わせ／三浦造船佐伯図書館 ☎24-1010
　　　　　　開館時間：９時30分～18時 ※毎週火曜日休館

著／齋藤 孝　出版社／フォレスト出版 編／花王プラザ　出版社／平凡社

　「朝、夕暮れ、午後十一時」3つの時間帯を、三
浦しをん、重松清など14人の人気作家が描いた
エッセイ集。作家の日常を、少しずつ楽しむこと
ができる1冊です。

　赤・青・緑のボールペンを使って、情報をろ過
し、自分のものにする！2003年に刊行された「3
色ボールペン情報活用術」が改題、再編集されま
した。著者の齋藤先生が日々実践している3色
ボールペン活用法を紹介してくれます。

情報活用のうまい人がやっている
3色ボールペンの使い方

お
す
す
め
の
新
刊

今月の
この1冊！

とあるひととき
作家の朝、夕暮れ、午後十一時

よみきかせを一緒に楽しみませんか？

年末年始休館日のお知らせ

教養講座 リラックスヨガ教室

さ とう ち え こ

と　　き／令和６年１月６日（土） 
　　　　　14時30分～16時
と こ ろ／２階 多目的ホール
定　　員／15人（先着順）
準 備 物／ヨガマット、タオル、飲料水、
　　　　　ブランケット（肌寒い人）
参 加 費／500円（保険料含む）　
講　　師／Mana Yoga主催  
　　　　　佐藤 千恵子 氏
申込期間／12月15日(金)～定員に達するまで
※動きやすい服装でご参加ください。

各講座・イベント紹介
今年最後は何を読む？

各上映会 （12月）

ざんねんないきもの事典（50分）
12月16日(土)…15時

雪国（90分）
12月９日(土)・20日(水）…13時30分

■子ども上映会 ■上映会 ※同一作品を月２回上映します

　幼児から小学生向けのよみきかせを行っ
ています。
　どなたでも参加できますので、ぜひ遊びに
きてください♪
と　き／毎月第3土曜日 14時～
ところ／1階 絵本ワールド

12月29日（金）～
令和６年1月3日（水）は休館します。

「三ない運動」をご存じですか？
政治家の寄附は禁止贈らない！ 政治家の寄附を求めない！ 受け取らない！

■問  環境対策課 環境保全係（本庁舎３階57番窓口） ☎22-3956

動物の飼育及び管理の正しい方法を知って、人と動物とが
共存でき、誰もが快適に暮らせるまちづくりをしましょう。
動物の飼育及び管理の正しい方法を知って、人と動物とが
共存でき、誰もが快適に暮らせるまちづくりをしましょう。

犬の散歩マナーについては
次のことを守ってください…
犬の散歩マナーについては
次のことを守ってください…

猫の飼育などについては
次のことを守ってください…
猫の飼育などについては
次のことを守ってください…

犬・猫を捨てることは
犯罪です…

犬・猫を捨てることは
犯罪です…

不妊去勢手術を受けましょう…不妊去勢手術を受けましょう…

　犬・猫を捨てると１年以下の懲役または
100万円以下の罰金が科せられることが
あります。

 　ココロアニマルクリニック　23-3838
 　広瀬動物病院　　　　　　22-0757

　佐伯市では、飼い犬・飼い猫に対する不妊去勢手術の
費用の一部を助成しています。
　下記の市内獣医への事前の予約と市での助成金の
申請手続きが必要になります。

　他人の土地に入らないよう猫は室内で飼い
ましょう。

　猫は繁殖力が非常に強いので野良猫にはエ
サを与えないようにしましょう。無秩序な野
良猫へのエサやりはかわいそうな猫を増や
すだけではなく、生活環境の悪化などの原
因となります。

助成対象
市内獣医

　他人の土地に排せつさせないようにしましょう。
　公共施設（公園や道路）などで排せつしたフンは、
　飼い主が必ず持ち帰りましょう。
　公共施設（公園や道路）などで排せつしたおしっこは、

飼い主が水で洗い流しましょう。
　犬を放し飼いしない（大分県条例で禁止されて
　います）。リードは必ず付けましょう。

犬、猫の飼い方マナーを守りましょう犬、猫の飼い方マナーを守りましょう犬、猫の飼い方マナーを守りましょう犬、猫の飼い方マナーを守りましょう

動物の愛護及び管理に関する法律
第44条第３項

■問  佐伯市選挙管理委員会 ☎22-3623

政治家の寄附は禁止!  有権者が政治家に寄附を求めることも禁止!
　年末年始はお歳暮やお年賀など、何かと贈り物をする機会の多いシーズンです。
　そこで､この機会にご理解いただきたいのが､きれいな政治､お金のかからない政治の
実現､選挙の公正の確保を目指す「三ない運動」（贈らない、求めない、受け取らない）です。
　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ることはもちろん､有権者が政治家に寄附や
贈り物を求めることも､公職選挙法により禁止されています。
　一人ひとりが寄附禁止のルールを守って､明るい選挙を実現しましょう。

◆政治家や政治家の後援団体
　（いわゆる後援会）が､選挙
　区内にある者に対して､あい
　さつを目的とする有料の広
　告を新聞・雑誌・テレビ・ラ
　ジオ・インターネットなどに
　出すと処罰されます。

落成式•開店
祝などの祝
花､葬儀の供
花､病気見舞
いなど

お祭りへの寄附
•差し入れ､町内
会の集会•旅行
などの催物への
寸志•飲食物の
差し入れ

結婚祝※、
香典※､
卒業祝、
入学祝などお歳暮•お年賀など

広報誌「総務省」
2022年12月号より

政治家の寄附禁止の対象例

※政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

なるほど！選挙「寄附の禁止」（総務省ホームページ）

次の行為が禁止されています
平時より禁止されるもの 選挙に関して行うことが禁止されるもの

◆政治家、または政治家の関係
　団体、後援団体の寄附の禁止
◆政治家に対する寄附の勧誘・
　要求の禁止

◆政治家の氏名などを冠した団体の寄附
　の禁止
◆請負などの契約の当事者の寄附の禁止
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健 康 づ く り ！

今日
から

vol.32 

寝る子は育つ
～十分な睡眠時間と質の良い睡眠のすすめ～

対 象

こども全般

問い合わせ／健康増進課（和楽1階） ☎23-4500【次回予告】 帯状疱疹について

　佐伯市では、早起き早寝のこどもの割合は増
加していますが、早起き遅寝のこどもも増加し
ています。（図1）
　早起き遅寝が続くと、慢性的な睡眠不足につ
ながり、こどもの成長発達へ影響を及ぼすこと
はご存じのことでしょう。
　大人にとって「睡眠」は、頭と体を休めるため
ですが、こどもの「睡眠」は、未熟な脳と体を「発
達」させるために必要なものです。こどもの脳は
寝ている間、記憶された情報を整理するだけで
なく、体を育てる「成長ホルモン」が分泌されま
す。睡眠不足のこどもの脳の海馬（記憶を司る
ところ）が小さいという調査結果もあります。
しっかり寝ることは、心身をつくります。「寝る子
は育つ」は真実です。
　脳が成熟する思春期までの時期は、大人に比
べて長時間の睡眠が必要です。こどもの頃から
しっかり眠る習慣を身につけましょう。（図2）
　夜更かしをしているこどもの多くは、夜遅く
まで明るい場所にいます。本来は暗くなってい
るはずの時間に光を浴びると、体内時計の調整
がうまくいかず、軽い「時差ぼけ」のような状態
になります。昼寝は夜の睡眠の代わりをするこ
とはできません。しっかり眠って、しっかり食べ
て、しっかり遊ぶ（体を動かす）、この当たり前と
思えることが、実はこどもの心身の発達を促し
ます。よく眠るための工夫について（図3）を参
考に、十分な睡眠時間と質の良い睡眠に取り組
みませんか？最初の1～2週間は少し大変と思う
かもしれませんが、体内時計が整えば、こども
も大人も健康に過ごすことができます。

寝る子は育つは本当！？

■生活リズムのヒントなど、詳しくは、市ホームページの『子どもの健康づくり』をご覧ください。

【出典】米国国立睡眠財団による推奨睡眠時間.2015;1(1)：40-43

図1  ３歳児の起床と就寝時間の割合の推移（％）

図２  年齢ごとの望ましい睡眠時間

①まずは早起きし、朝ごはんを食べ、体内時計をリ
　セット！
②日中にしっかりと体を動かす。寝る前の体遊び
　は、こどもを興奮させ、寝つきを悪くします。
③テレビやゲームは寝る１時間前までにする。
④寝る時間が近づいたら部屋を暗くし、落ち着け
　る環境にする。絵本の読み聞かせ、保湿クリーム
　でマッサージなど就寝儀式は効果的！

※夜の寝つきが悪く、夜中にぐっすり眠れていない
　場合は年齢とともにお昼寝時間を少しずつ減らす。

図３  よく眠るための工夫

年　齢　  
0～3か月　

4～11か月　
1～2歳　
3～5歳　

6～13歳　
14～17歳　
18～64歳　

65歳～

望ましい睡眠
14～17時間 
12～15時間 
11～14時間 
10～13時間 
  9～11時間 
  8～10時間 

7～9時間 
7～8時間 

【出典】第３期佐伯市健康づくり計画・3歳児健診問診票から

■ 7時までに起床、21時までに就寝
■ 7時以降に起床、21時までに就寝

■ 7時までに起床、21時以降に就寝
■ 7時以降に起床、21時以降に就寝

H22

H27

R1

R3

R4

0 50 100

7.37.3 21.921.9 65.765.75.15.1

38.338.3 25.625.6 30.830.85.35.3

43.443.4 34.034.0 17.017.05.65.6

35.435.4 38.438.4 20.820.85.45.4

41.741.7 39.039.0 14.914.94.44.4

発熱などで受診の際には必ず事前に医療機関へ
電話で相談をし、案内に従って受診をしてください。

当番医・乳幼児健康診査情報

◎受入患者：救急医療を要する子ども　
◎受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

常時受付 西田病院（鶴岡西町☎22－0180）、御手洗病院（蒲江浦☎42－0003）、長門記念病院（鶴岡町☎24－3000）、
佐伯中央病院（常盤東町☎22－8846）、曽根病院（長島町☎23－8877）

　　　　　　　 ※当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。

休日当番医

小児救急当番医

医  科 9～17時
12月

12月

12月

12月

12月

1月

1月

1月

やつか整形外科

岡本医院

すどクリニック

長門記念病院

御手洗病院

佐伯中央病院

曽根病院

渡町台外科病院

大手町

蒲江浦

長島町

鶴岡町

蒲江浦

常盤東町

長島町

長島町

25-0117

42-0015

28-7711

24-3000

42-0003

22-8846

23-8877

22-7500

10日

17日

24日

30日

31日

1日

2日

3日

歯  科 9～17時
12月

12月

12月

12月

12月

12月

1月

1月

1月

麻生歯科医院

中川歯科クリニック

川野歯科医院

永谷歯科医院

丸山歯科医院

ひかわ歯科医院

牧歯科医院

はやし歯科医院

つるおか歯科医院

駅前

長谷

春日町

内町

向島

池田

中村南町

池船町

鶴岡町

20-0808

25-0066

22-2105

23-5131

22-0832

28-7200

23-3325

20-5518

23-7330

10日

17日

24日

29日

30日

31日

1日

2日

3日

小 児 科 10～12時（日曜日）

12月

12月

12月

西田病院小児科

桑畑小児科医院

塩月内科小児科医院

鶴岡西町

中村東町

女島

22-0180

22-1965

20-0070

10日

17日

24日

平日時間外小児救急当番医 17～19時（祝日除く）

月曜 

火曜 

水曜 

木曜

金曜

塩月内科小児科医院

西田病院小児科

西田病院小児科

桑畑小児科医院

西田病院小児科

女島

鶴岡西町

鶴岡西町

中村東町

鶴岡西町

20-0070

22-0180

22-0180

22-1965

22-0180

佐伯・上浦・鶴見・米水津・蒲江地域
和楽 ☎23-4500会 場

●１歳６か月児健診(R4年5月生)
身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

12月21日（木）

●乳児健診(R5年7月生)
身体測定、発達チェック、内科診察、離乳食指導、保健指導、ブックスタート

12月7日（木）

●３歳児健診(R2年6月生)
身体測定、尿検査、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

12月14日（木）

弥生・本匠・宇目・直川地域
弥生保健センター ☎46-0265会 場

持ち物…母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど

※新型コロナウイルスの影響で、日程・対象者が変更になる場合があります。
※受付時間は個別にご案内します。変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

・乳幼児健康診査
・のびのび教室は無料です。無料

乳幼児健康診査・のびのび教室

●１歳６か月児健診(R4年3～５月生)
身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

12月19日（火）

●乳児健診(R5年7・8月生)
身体測定、発達チェック、内科診察、離乳食指導、保健指導、ブックスタート

12月12日（火）
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行政相談委員が､
国､県､市などの
仕事に対し､
相談に応じます。

行政相談
12月  ８日（金） 10時～12時
12月  ８日（金） 10時～12時
12月13日（水） 10時～12時
12月20日（水） 10時～12時
12月21日（木）　９時～11時
12月21日（木） 13時30分～15時30分

市役所本庁舎２階203会議室
直川振興局
上浦地区公民館
蒲江地区公民館
弥生振興局
宇目保健センター

市民課市民の窓係
（本庁舎2階44番窓口）
☎22-3399
または各振興局

ひきこもり
家族の会

12月20日（水）
13時30分～15時

長島町2丁目1-1
千栄ビル不動産市民相談 12月12日（火）

13時30分～15時30分
大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部 ☎24-2844 予

本匠地区公民館障がい者
特設相談室

12月11日（月）
13時30分～16時 予障がい者相談支援センター

すきっぷ ☎ 24-8521

＝予約制予

12月21日（木）
13時～15時

市役所本庁舎2階
203会議室(予約優先)

12月20日（水）
13時30分～16時30分

J:COMホルトホール大分
（大分市）

ジェイコム 予
大分県行政書士会事務局
☎097-537-7089

南部保健所 予南部保健所
☎22-0562

精神保健
福祉相談

12月12日（火）
14時～16時

公証人による
相談会

12月20日（水）
13時30分～16時30分

市役所本庁舎２階
203会議室 予大分公証人合同役場

☎097-535-0888

● 地域おこし協力隊着任式
● 佐伯港総合開発促進協議会総会
● 総合防災訓練
● 市道小半線中岳橋開通式
● 全国シクロサミット
● ツール・ド・佐伯
● 大分県立佐伯豊南高等学校 ロボット競技・ロボット

相撲全国大会出場報告会
● 佐伯市社会教育振興大会

田中市長の

主な公務日誌
10月

日々のくらしで
困っていることは
ありませんか？

無 料 相 談 の ご 案 内

2（月）

5（木）

6（金）

7（土）

8（日）

10（火）

15（日）

17（火）

18（水）～19（木）

24（火）

25（水）～26（木）

28（土）

29（日）

31（火）

● 第15回社協ちびっこフェスティバル
● 本田重工業株式会社進水式
● 主要地方道日之影宇目線整備促進期成同盟会

通常総会
● 九州市長会
● 入庁5年目の職員とランチミーティング
● 防犯功労者及び標語入選者表彰伝達式
● 呉地方総監を表敬訪問
● うまいもん通り秋祭り
● さいきベトナムフェスティバル2023
● 米水津おさかなまつり
● 第3期若手・中堅職員政策提案プロジェクト採用

チーム市長賞授与式

行 政 相 談 開 催 日 時 会   場 問 い 合 わ せ

行政書士
無料相談会

←
市長インスタ
始めました

交通事故相談   1月  5日（金）
10時～15時 ※12時～13時除く

南部振興局 予
南部振興局
☎22-0390
※前日午前中まで要予約

民生委員
心配ごと相談

12月20日（水）
10時～12時 蒲江地区公民館

社会福祉センター 認知症の人と家族の会
☎ 22-7708

12月15日（金） 13時～15時
12月22日（金） 13時～15時
  1月12日（金） 10時～15時

認知症の人と
家族の会

面会交流・養育費相談会

佐伯市社会福祉協議会蒲江支部
☎ 42-0154

ひとり親のための無料相談会 12月  7日（木）
13時～16時

市役所本庁舎2階
202会議室及び203会議室

佐伯市社会福祉協議会
☎ 23-7450弁護士相談 12月21日（木）

13時30分～16時 社会福祉センター 予

こども福祉課家庭児童相談係
☎ ２２-３９７６ 予（各1人30分）

◎2月号の原稿締切は12月
19日(火)です。市報発行日
を含む５日以内に開かれる
催しや募集期限があるお知
らせは掲載できません。

次 号 発 行 日
次号市報さいき
1月号は

12月25日(月)
発行です

佐伯で暮らすキュートな

キッズをご紹介！

佐伯市のことをもっと知ってみよう！佐伯市概況
22-3111
32-3111
46-1111
56-5111
52-1111
58-2111
33-1111
35-6111
42-1111

市役所本庁舎
上浦振興局
弥生振興局
本匠振興局
宇目振興局
直川振興局
鶴見振興局
米水津振興局
蒲江振興局

市役所・振興局

佐伯市
インスタ
グラム

佐伯市
フェイス
ブック

市報
さいき
特設サイト

スマホ
で

CHECK！

スマートフォンから投稿できます♪
小さなお子さんの可愛い姿を記念に掲載しませんか？ 
右の二次元コードから投稿してくださいね★

木下 芽依ちゃん
2022年7月生まれ

め　い

1歳おめでとう！すくすく育ってね♡

元気いっぱいに育ってね

これから いっぱい楽しむぞー！♡

317件人　口

男

女

世　帯

（-109）

（-52）

（-57）

 （-29）

6万5,870人

3万0,790人

3万5,080人

3万2,921世帯

2件

死　者

負傷者

人身事故

物損事故

0人

8人

6人

111人

救急件数

火災件数

10月末日現在/前月比
人の動き

1 0 月中
救急・火災発生

1 0 月中
交通事故

年間累計3,058件

（ ）

（ ）

年間累計18件

季節性インフルエンザなど感染症の
予防に努めましょう！

カタログ
ポケット

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
アンケートと応募はこちらから ▼

簡単なアンケートとご意見をWEBで答えて
市報さいきを一緒に作ろう！皆さんのご意見大募集

お待ち
しています！500円分のQUOカードを

2名にプレゼント
抽選で

プレ
ゼン
ト

10月に100歳を迎えられました。おめでとうございます。

・神田　新策さん（二栄）　・河野　操さん（蒲江蒲江浦）
祝！
百歳

佐伯市
公式
LINE

佐伯市 X
（旧ツイッター）

あお
平松 碧くん
2023年4月生まれ

風戸 朔玖弥くん
2023年4月生まれ

さ く や
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■
発

行
・

編
集

　佐
伯

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
〒

876-8585 佐
伯

市
中

村
南

町
１

番
１

号
 ☎

0972-22-3111（
代

表
）

2023年
（

令
和

5年
）

12月
号

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

市
報さ
い
き

材料（４人分）

● 玉ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・120g
● チンゲン菜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g
● ベーコン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20g
● 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 520cc
● 顆粒コンソメ・・・・・・3.2g（小さじ1強）
● 塩・・・・・・・・・・・・・・・1.2g（小さじ1/5）
● こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

う
ま
塩
レ
シ
ピ

食生活改善推進協議会の「40周年記念レシピ集」を
ホームページで紹介しています。

ほかにも！

食推
さんの！

“「旨み」を持つ食材を「上手く」活用し、「美味い」
塩分控えめの食事＝「うま塩レシピ」”として
普及する取組を行っています。

うま塩

とは？

うまうま うま

野菜を切るときは、繊維と垂直に
なるように切ると、歯ざわりが優しく
なります。

問い合わせ／健康増進課 保健係 （和楽1階）☎23-4500

シンプルな、優しい味わいのスープです。野菜が食べやすく、いろいろ
な料理に合わせられます。

株式会社Up
ブリ加工品（３種類）セット

ハガキにキーワードと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
今月のお気に入りの記事を書いて下記にご応募ください。

〒876-8585  佐伯市中村南町1-1
佐伯市役所 秘書広報課広報係

12/15まで
消印有効

こちらから
もご応募で
きます。▶

キーワード

A

さいきクロスワード
プレゼント付き！

ヒントを参考に□に文字をいれよう！ ※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

vol.
20

ヒント：火事を出さないように、火の元に注意すること。

正解者の中から抽選でプレゼント！
抽選で
2名に当たる

よ
こ
の
カ
ギ

た
て
の
カ
ギ

作り方

①玉ネギ、チンゲン菜は繊維を断つように

細長く切り、ベーコンは1cm幅に細長

く切る。

②鍋に分量の水・玉ネギを入れて加熱し、

沸いたらチンゲン菜の茎・ベーコン・

調味料を加える。

③チンゲン菜の葉を加えて加熱し、火を

止める。

チ
ン
ゲ
ン
菜
と
ベ
ー
コ
ン
の
ス
ー
プ

★1人分　エネルギー33kcal
　　　　  食塩相当量0.6g、野菜量50g

❶満60歳は還暦。では77歳は？
❺朝に咲くのは朝顔。では、夜に咲くのは？
❼○○孝行したいときには○○はなし。
❽元旦にいただくお酒「お屠屠（○○）屠
❾はつ○○○。佐伯市では豊後二見ヶ浦が有名スポット。
食用キノコの有名な句「香りマツタケ、味○○○屠

❷年末年始に108回撞かれる○○○○鐘。
❸めじろんやごまだし大将などの○○キャラ。
❹年末にはコレをして綺麗な家で新年を迎えよう。
❻○○ーショコラ。フランス語で焼いたチョコレート菓子。
❼話にコレがつくと大げさに伝わってしまいます。
○○が師を超える。

11月号の
答え

｢サイキラブ｣

ブ キ ヒサ
ン ク
ゴ マ シ

カ コ
サ ラク イ

ゴ
ダ

イ

コ

ダ

ノ B C D ン

B

C

A

6 8

9

4
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D

1

2 5

つ
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