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も
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も
、街
も
み
ん
な
で
！
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シ
テ
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藻
谷  

４０
年
ほ
ど
前
か
ら
何
度
も
佐
伯

市
を
訪
れ
て
い
ま
す
。城
下
町
が
、昔
よ
り

美
し
く
、し
か
も
暮
ら
し
の
息
づ
く
空
間

と
し
て
整
備
さ
れ
た
こ
と
が
印
象
的
で

す
。お
城
の
真
正
面
に
で
き
た
さ
い
き
城

山
桜
ホ
ー
ル
も
、本
当
に
多
く
の
市
民
が

集
ま
る
場
に
な
り
ま
し
た
ね
。駅
を
中
心

と
し
た
ま
ち
づ
く
り
が
増
え
る
な
か
、昔

も
今
も
街
の
中
心
軸
が
ズ
レ
て
い
な
い
の

は
と
て
も
珍
し
く
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

  

田
中  

江
戸
時
代
に
こ
の
城
下
町
を
治

め
た
毛
利
氏
は
、学
問
を
す
る
藩
校
を
築

き「
佐
伯
文
庫
」と
呼
ば
れ
る
８
万
冊
以

上
の
蔵
書
を
集
め
る
な
ど
し
て
人
材
教

育
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。そ
の
資
金
源
と

な
っ
て
い
た
の
が
、山
と
海
で
す
。佐
伯
藩

初
代
藩
主
・
毛
利
高
政
公
は
材
に
な
る
木

を
育
て
、ま
た
山
の
栄
養
が
豊
か
で
あ
れ

ば
海
で
も
魚
が
よ
く
獲
れ
る
こ
と
か
ら
、

自
然
保
護
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。「
佐

伯
の
殿
様
浦
で
も
つ
」と
い
う
言
葉
は
こ

れ
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

 

藻
谷  

山
と
い
う
資
産
を
も
ち
な
が
ら

海
で
開
け
、一
つ
の
国
の
よ
う
に
機
能
し

て
い
た
ん
で
す
ね
。世
界
を
見
渡
す
と
、

佐
伯
市
よ
り
も
人
口
の
小
さ
な
国
も
10
か

国
以
上
あ
り
ま
す
が
、も
し
も
佐
伯
市
が

独
立
し
た
一
つ
の
国
だ
っ
た
ら
、そ
の
小

さ
な
国
々
の
な
か
で
最
も
持
続
可
能
な
国

に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。海
と
山
、川
が
ワ
ン

セ
ッ
ト
揃
う
こ
と
に
よ
る
自
給
力
は
強
み

で
す
。源
流
か
ら
河
口
、そ
の
先
の
海
ま
で

同
じ
市
内
な
の
は
、全
国
で
も
珍
し
い
。

  

田
中  

本
市
は
2
0
0
5
年
に
１
市
８

町
村
が
合
併
し
て
九
州
一
の
面
積
に
な

り
、森
林
面
積
87
％
と
い
う
圧
倒
的
に
広

い
森
と
、豊
饒
な
海
を
も
つ
大
き
な
市
に

な
り
ま
し
た
。こ
の
豊
か
な
自
然
が
佐
伯

市
の
い
ち
ば
ん
の
魅
力
で
す
。

人
口
減
少
問
題
を

ど
う
止
め
る
？

 

藻
谷  

一
方
で
、人
口
の
減
少
に
は
歯
止

め
が
か
か
っ
て
お
ら
ず
課
題
で
す
ね
。

  

田
中  

は
い
。転
出
が
転
入
を
上
回
る
社

会
減
よ
り
も
、死
亡
数
が
出
生
数
を
上
回

る
自
然
減
の
ほ
う
が
大
き
い
で
す
。

 

藻
谷  

多
く
の
地
域
で
は
人
口
減
少
の

主
因
は
、社
会
減
よ
り
も
自
然
減
で
す
。

し
か
し
、佐
伯
市
で
は
社
会
減
の
影
響
も

大
き
い
。要
因
の
一
つ
は
、高
速
道
路
が

開
通
し
、外
に
出
て
い
き
や
す
く
な
っ
た
か

ら
で
し
ょ
う
。不
便
だ
っ
た
場
所
に
高
速

道
路
が
通
る
と
、例
え
ば
大
分
市
近
郊
の

よ
う
な
便
利
な
土
地
に
移
り
住
み
、仕
事

だ
け
佐
伯
市
に
通
い
続
け
る
と
い
う
逆
通

勤
が
可
能
に
な
り
ま
す
。ま
た
、半
島
と
い

う
地
形
も
関
係
し
て
い
ま
す
。半
島
は
付

け
根
に
人
が
集
中
す
る
の
で
、ど
う
し
て

も
大
分
市
が
中
心
に
な
っ
て
し
ま
う
わ
け

で
す
。状
況
を
逆
転
す
る
一
つ
の
策
は
、

半
島
側
の
地
域
が
連
携
す
る
こ
と
で
す
。

  

田
中  

そ
う
で
す
ね
。近
年
は
日
豊
海
岸

沿
い
に
連
な
る
臼
杵
市
・
津
久
見
市
と
宮

崎
県
延
岡
市
・
門
川
町
・
日
向
市
の
５
市

１
町
で
連
携
を
進
め
て
い
ま
す
。防
災
、

観
光
、産
業
振
興
な
ど
あ
ら
ゆ
る
テ
ー
マ

で
協
働
し
ま
す
が
、具
体
的
な
取
組
の

一
つ
と
し
て〈
日
豊
海
岸
サ
イ
ク
ル
ツ
ー

リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
〉を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

 

藻
谷  

ま
さ
に
、私
が
最
初
に
佐
伯
市
に

来
た
と
き
に
楽
し
ん
だ
の
が
日
豊
海
岸
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
し
た
！ 

別
の
機
会
に
、

九
州
最
東
端
の
鶴
御
崎
に
も
漕
い
で
上

が
り
ま
し
た
が
キ
ツ
か
っ
た
で
す
ね（
笑
）。

  

田
中  

当
時
Ｅ
-バ
イ
ク
が
あ
っ
た
ら
良

か
っ
た
で
す
ね（
笑
）。

 

藻
谷  

で
も
景
色
は
素
晴
ら
し
い
。近
年
、

各
地
で
海
外
の
富
裕
層
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

し
た
１
０
０
万
円
前
後
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ツ
ア
ー
が
成
立
す
る
よ
う
に
な
って
き
て
い

ま
す
。東
京
散
策
ば
か
り
し
て
い
な
い
で
地

方
を
自
転
車
で
巡
り
、日
本
の
原
風
景
を

見
る
旅
こ
そ
本
物
だ
と
考
え
る
人
が
増
え

て
き
た
証
拠
で
す
が
、九
州
に
も
そ
ん
な

旅
が
で
き
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
あ
り
、な
か

で
も
日
豊
海
岸
は
最
高
で
す
。島
も
あ
り
、

寿
司
も
食
べ
ら
れ
ま
す
し
！

  

田
中  

先
日
、台
湾
か
ら
35
人
ほ
ど
の
団

体
が
来
ら
れ
て
、大
入
島
で
サ
イ
ク
リ
ン

グ
を
楽
し
ん
だ
後
、宿
は
農
家
民
泊
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。佐
伯
市
に
は
由

布
院
の
よ
う
な
高
級
宿
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、農
泊
は
日
本
ら
し
い
食
事
や
住
ま

い
、そ
し
て
お
も
て
な
し
を
感
じ
ら
れ
る

と
大
変
好
評
で
し
た
。海
と
山
の
両
方
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、今
後
は
古

民
家
を
再
生
し
た
宿
な
ど
も
整
え
て
海

外
富
裕
層
の
方
々
に
気
に
入
っ
て
も
ら
え

る
観
光
ル
ー
ト
を
開
発
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

 

藻
谷  

台
湾
、中
国
、そ
し
て
い
ず
れ
タ

イ
や
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
観
光
客
も
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。と
て
も
素

晴
ら
し
い
取
組
で
す
ね
。

つ
な
が
る
森
と
海

循
環
す
る
資
源

  

田
中  

藻
谷
さ
ん
が
唱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ

る〈
里
山
資
本
主
義
〉は
、我
々
が
目
指
す

私たちは今、さいきオーガニック憲章のもとサステナブルなまちづくりを目指していま
す。このほど佐伯市民大学令和四教堂の講師としてお招きした地域エコノミストの
藻谷浩介さんと田中市長が対談。里山資本主義を提唱する藻谷さんに、佐伯市の持
続可能性について語っていただきました。

山
と
海
と
川
が
あ
る

佐
伯
市
の
豊
か
さ

地域エコノミスト
（株）日本総合研究所

主席研究員

藻谷 浩介 氏田中 利明 市長

浦も、里も、街もみんなで！

「オーガニックシティ」を目指そう

特　集

ほ
う
じ
ょ
う
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〈
さ
い
き
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
〉の
持
続

可
能
性
を
裏
付
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。そ

の
実
現
に
向
け
て
多
く
の
施
策
を
掲
げ

て
い
る
の
で
す
が
、サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム

も
そ
の
一
つ
。近
年
は
牡
蠣
の
養
殖
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

 

藻
谷  

世
界
的
に
ワ
イ
ン
が
人
気
で
、ワ

イ
ン
と
い
え
ば
牡
蠣
。ニ
ー
ズ
の
わ
り
に

牡
蠣
が
生
産
で
き
る
地
域
は
少
な
い
で

す
か
ら
、チ
ャ
ン
ス
で
す
ね
。

  

田
中  

え
え
。佐
伯
市
の
沿
岸
は
、約
３

５
０
種
類
も
の
魚
が
生
息
す
る
豊
か
な
漁

場
で
、鶴
見
の
公
設
水
産
卸
売
市
場
で
は

年
間
平
均
約
16
億
円
以
上
の
取
引
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
て
、県
内
漁
業
の
中
心
地

で
す
。た
だ
、地
球
温
暖
化
の
影
響
で
イ
ワ

シ
や
ア
ジ
の
水
揚
げ
が
少
な
く
な
り
、ヒ

ラ
メ
や
ブ
リ
、マ
グ
ロ
な
ど
の
養
殖
を
進
め

て
き
た
結
果
、海
が
疲
れ
て
き
て
富
栄
養

化
が
進
み
、赤
潮
が
発
生
し
始
め
ま
し
た
。

 

藻
谷  

牡
蠣
は
海
の
お
掃
除
屋
さ
ん
。牡

蠣
を
育
て
る
こ
と
で
海
が
き
れ
い
に
な
る

の
で
す
が
、難
し
い
技
術
が
必
要
な
の
で

流
行
って
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

  

田
中  

そ
こ
で
、佐
伯
市
は
シ
ン
グ
ル
シ

ー
ド
方
式
を
導
入
し
、成
功
し
て
い
ま

す
。貝
殻
に
牡
蠣
の
赤
ち
ゃ
ん
を
付
着
さ

せ
る
従
来
の
方
法
と
は
違
っ
て
、牡
蠣
を

一
粒
ず
つ
カ
ゴ
の
中
で
育
て
る
方
法
。貝

殻
を
使
わ
な
い
の
で
廃
棄
物
が
少
な
く
、

日
光
に
当
て
て
付
着
物
を
除
去
す
る
こ

と
も
可
能
。も
と
も
と
養
分
の
多
い
漁
場

で
安
全
な
牡
蠣
を
、環
境
に
も
配
慮
し
な

が
ら
育
て
て
い
る
の
で
す
。ま
た
、牡
蠣
殻

を
粉
砕
し
て
肥
料
化
し
、農
業
に
も
活
用

し
て
い
ま
す
。

 

藻
谷  

な
る
ほ
ど
。そ
し
て
そ
こ
に
関
係

し
て
い
る
の
が
や
は
り〝
山
〞で
す
ね
。海

の
養
分
が
豊
富
で
な
け
れ
ば
良
い
牡
蠣

が
育
た
ず
、そ
れ
に
は
海
に
注
ぐ
番
匠
川

の
上
流
に
木
が
育
っ
て
い
な
い
と
、安
定

的
に
同
じ
条
件
で
良
質
な
牡
蠣
を
育
て

る
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。山
は
適
度
に

木
を
伐
り
再
生
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
新
陳

代
謝（
光
合
成
）が
活
発
に
な
り
、川
か
ら

海
へ
栄
養
が
運
ば
れ
ま
す
。そ
の
点
、山
と

海
が
ワ
ン
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
佐
伯
市
は

非
常
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

  

田
中  

全
国
の
再
造
林
率
が
３
〜
４
割

に
と
ど
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
、佐
伯
市
は
約

８
割
を
達
成
し
て
い
ま
す
。主
伐
か
ら
再

造
林
ま
で
の
サ
イ
ク
ル
を
50
年
周
期
で
回

す
循
環
型
林
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

藻
谷  

手
を
か
け
て
８
割
の
森
を
残
し

て
い
る
と
い
う
の
は
価
値
が
あ
り
ま
す

ね
。昨
今
は
国
内
外
で
木
造
建
築
の
人

気
が
高
ま
り
、林
業
が
成
長
産
業
に
戻

り
ま
し
た
。森
と
い
う〝
資
本
〞に
投
資

す
れ
ば
、木
材
や
治
水
、海
の
養
分
な
ど

の〝
利
子
〞が
付
き
、〝
元
本
〞で
あ
る
森

も
守
れ
ま
す
。都
会
に
は
な
い〝
資
本
主

義
〞で
す
。そ
ん
な
な
か
佐
伯
市
で
は
、き

ち
ん
と
海
と
山
を
大
切
に
育
み
、里
山
資

本
主
義
を
実
践
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

環
境
を
守
り
な
が
ら

稼
げ
る
ま
ち
に

  

田
中  

と
は
い
え
お
金
に
換
算
す
る
と
、

佐
伯
市
か
ら
毎
年
約
６
５
０
億
円
が
地

域
外
に
流
出
し
て
い
る
と
い
う
統
計
が
あ

り
ま
す
。そ
の
う
ち
３
％
の
約
20
億
円
を

佐
伯
市
内
で
循
環
で
き
る
と
、人
口
減
少

に
歯
止
め
を
か
け
ら
れ
る
と
い
う
試
算
な

の
で
す
が
。

 

藻
谷  

仮
に
年
収
２
０
０
万
円
で
生
活

で
き
る
と
し
て
、20
億
円
あ
れ
ば
雇
用
が

１
０
0
０
人
分
増
や
せ
ま
す
。現
状
の
よ

う
に
年
間
約
３
０
０
人
が
転
出
し
て
も

お
釣
り
が
来
る
数
字
で
す
。そ
の
た
め
の

〝
３
％
〞を
残
す
施
策
は
、何
か
お
考
え
で

す
か
？

  

田
中  

ま
ず
、観
光
と
ま
ち
づ
く
り
を

一
体
的
に
推
進
す
る
観
光
地
域
づ
く
り

法
人「
観
光
ま
ち
づ
く
り
佐
伯
」を
2
月

に
設
立
し
ま
し
た
。ま
た
、デ
ジ
タ
ル
地

域
通
貨
の
導
入
も
考
え
て
い
ま
す
。さ
ら

に
、佐
伯
市
の
森
林
の
公
益
的
機
能
の
価

値
を
換
算
す
る
と
約
2
2
0
0
億
円
に

な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、さ
ら
に
は
、海
は

森
林
の
約
3
倍
の
面
積
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。世
界
が
2
0
5
0
年
ま
で

に
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現
を
目

指
す
な
か
で
ブ
ル
ー
カ
ー
ボ
ン
・
グ
リ
ー

ン
カ
ー
ボ
ン
と
い
っ
た
カ
ー
ボ
ン
ク
レ
ジ
ッ

ト
の
価
値
と
し
て
の
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ

（
優
位
性
）は
大
き
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

藻
谷  

そ
う
で
す
ね
。地
球
規
模
で
二
酸

化
炭
素
の
排
出
量
を
ゼ
ロ
に
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
が
、ど
う
し
て
も
ゼ
ロ
に
で
き
な

い
企
業
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
製
鉄
業
が

な
け
れ
ば
橋
を
架
け
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
よ
ね
。そ
の
た
め
の〈
Ｊ
-ク
レ
ジ
ッ
ト
〉

と
い
う
制
度
が
あ
り
、ゼ
ロ
に
で
き
な
い
分

は
カ
ー
ボ
ン
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
購
入
し
て
相
殺

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。佐
伯
市
の
よ

う
に
森
を
守
る
ま
ち
に
、工
場
か
ら
お
金

が
回
る
わ
け
で
す
。こ
れ
ま
で
は
鉄
を
つ
く

る
ま
ち
だ
け
が
儲
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、今

後
は
山
や
海
を
育
て
る
ま
ち
に
も
お
金
が

ま
わ
っ
て
く
る
。そ
の
お
金
を
自
然
を
育
て

る
た
め
に
再
投
資
し
て
、ま
す
ま
す
循
環

す
る
地
域
を
つ
く
っ
て
い
く
べ
き
で
す
。い

ま
日
本
で
は
、意
欲
あ
る
若
者
ほ
ど
、農

業
や
林
業
、モ
ノ
づ
く
り
に
関
心
を
向
け

て
い
ま
す
。誇
り
を
持
っ
て
、そ
う
し
た
若

者
た
ち
に
現
場
を
引
き
継
ぎ
ま
し
ょ
う
。

今
、こ
ど
も
た
ち
へ

伝
え
た
い
こ
と

 

田
中  

さ
い
き
オ
ー
ガ
ニッ
ク
シ
テ
ィ
の
根

本
は
人
づ
く
り
に
あ
り
ま
す
。大
地
に
根

を
張
り
年
輪
を
重
ね
て
い
く
木
の
よ
う

に
、自
分
な
り
の
価
値
観
や
誇
り
を
も
っ

た
芯
の
あ
る
人
が
育
ち
、み
ん
な
が
関
連

し
合
う
ま
ち
で
在
り
続
け
て
ほ
し
い
と
い

う
の
が
私
の
願
い
で
す
。

 

藻
谷  

佐
伯
市
に
暮
ら
す
大
人
た
ち
は
、

佐
伯
な
ら
で
は
の
海
・
山
・
川
の
恵
み
を

楽
し
ん
で
い
る
は
ず
な
の
で
す
が
、そ
の

本
当
の
価
値
に
よ
く
気
付
い
て
い
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。海
・
山
・
川
な
ん
て
あ

っ
て「
当
た
り
前
」と
思
う
の
は
良
い
方

で
、佐
伯
に
は「
何
も
な
い
」な
ん
て
言
っ

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。何
も
な
い
の
は
都

会
の
方
で
す
。水
も
食
料
も
燃
料
も
自
給

で
き
ず
、高
層
オ
フ
ィ
ス
の
な
か
で
や
っ
て

い
る
の
は
、人
工
知
能
に
も
で
き
る
よ
う

な
、書
類
づ
く
り
の
仕
事
ば
か
り
。佐
伯

市
こ
そ
が
時
代
の
最
先
端
を
進
ん
で
い
る

と
い
う
誇
り
を
、持
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

山口県生まれの59歳。平成合併前の全3,200市町
村、世界127か国を自費で訪問し、地域特性を多面
的に把握。地域振興、人口成熟問題、観光振興、コロ
ナ対応などに関して研究・執筆・講演を行う。2012
年より（株）日本総合研究所主席研究員。著書に『デ
フレの正体』『里山資本主義』（KADOKAWA）、『世
界まちかど地政学NEXT』（文藝春秋）、『日本の進む
道～成長とは何だったのか』（毎日新聞出版）など。

浦も、里も、街もみんなで！「オーガニックシティ」を目指そう特　集

もたに こうすけ
藻谷 浩介 氏

森林のある山や海、農地などの「自然資本」
を循環・再生させて水や食料、燃料などを
自給し、お金という資本だけに依存しない
ことを基本とする「持続可能な資本主義」
の在り方。災害多発時代、人口減少、少子高
齢化など多くの社会問題を抱える昨今、地
域を再生させる鍵として注目されている。

里山資本主義とは？
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　　ふくしの総合相談窓口を開設しました！
福祉のお困りごとは「ふくしの総合相談窓口」で
■問 福祉保健企画課内 ふくしの総合相談窓口（※後日愛称がつきます） 
　☎28-8555  ［メール］ fhkikakukanri@city.saiki.lg.jp

　佐伯市行政経営推進プランの取組として、行政需要に柔軟な対応をするため、組織・機構の
見直しを行いました。令和６年度の主な改編内容は次のとおりです。

　４月から福祉に関する相談窓口を開設しました。「どの福祉相談窓口に相談したら良いか分からない」、
「暮らしにくさを感じてはいるが、何が原因で生活が苦しいのか分からない」などの困りごとがある場合
は、お気軽にご連絡、お立ち寄りください。
　なお、「ふくしの総合相談窓口」設置後も、本庁舎内の各課相談窓口は従来どおり相談の受付を行います。

　福祉保健部の各種計画が以下のとおり策定されました。いずれもこれからのまちづくりを進めるための
大切な計画となります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

●第４期佐伯市地域福祉計画（R６～R10）
※第２期佐伯市成年後見制度利用促進基本計画
　（R６～R10）を含む。
※第１期佐伯市再犯防止推進計画（R６～R10）
　を含む。

部
農林水産部

課･室
地籍調査室 地籍調査係

係

■問 行政マネジメント課 行政マネジメント係（本庁舎５階89番窓口） ☎22-4073
市の組織･機構が　　　変わりました一部一部

■問  高齢者福祉課 介護保険係
　  （本庁舎１階10番窓口） ☎22-3117 

■問  福祉保健企画課 企画管理係
　  （本庁舎２階45番窓口）
　    ☎22-4684

●第５次佐伯市男女共同参画計画（R６～R10）

■問  福祉保健企画課 人権推進・男女共同参画係
　  （本庁舎２階45番窓口）
　    ☎22-3085

●佐伯市高齢者福祉計画及び第9期介護保険
　事業計画（R６～R８）

●第４次佐伯市障がい者計画（R６～R11）
※第７期佐伯市障がい福祉計画（R６～R8）
　を含む。
※第３期佐伯市障がい児福祉計画（R６～R8）
　を含む。

■問  障がい福祉課 障がい福祉係
　  （本庁舎２階47番窓口）
　    ☎22-4514

福祉保健部各種計画策定のお知らせ

組織改編の一覧

旧 変更後
見直し内容新部署課

地域振興課

コミュニティ創生課

地域振興・公共交通係

・係を分割、名称の変更
・一部事務を離島航路係へ移管
・コミュニティ創生課と旧市街地
  活性化係から一部事務を移管

・事務を地域振興課と建築住宅課へ移管

・用地・管理係を建設総務課へ移管
・国土調査事務を農林水産部へ移管

・事務を都市計画課とふるさと
  振興係へ移管

・課名称を変更、係を分割

・係名称の変更
・地域振興課から事務を移管

・２係を統合

・２係を統合

・２係を統合

ふるさと振興係
公共交通係

観光・国際交流課
観光係
国際交流係

大島航路係 離島航路係

廃止

廃止

環境対策係

企画調整係

・用地・管理課から係を移管用地・管理係

課を廃止

街づくり計画係

さいき城山桜ホール１階 ☎22-4529

水産振興係

・係名称の変更
・地域振興・公共交通係から一部事務を移管

市街地活性化係

移住・定住推進係

観光課 観光国際係

都市計画課 計画・区画整理係

文化芸術交流課 文化芸術振興係

保健福祉総合センター和楽３階 ☎23-6800高齢者福祉課 地域包括ケア係

環境対策課

建設総務課

用地・管理課

環境企画係
環境保全係
企画調整係
庶務係

用地・管理係
国土調査係

水産課 水産振興係
水産管理係

・２係を統合水道維持管理係水道課 水道給水管理係
水道維持管理係

・３係を統合総務係消防総務課
経理係
庶務係
消防団係

係

●廃止・統合・名称変更・移管

●新設

引越し場所 電話番号課場 所 係
●引越し

策定された計画と計画期間 /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

開所時間 

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

エレベーター
2階

ふくしの総合相談窓口

８時30分～17時

場所
本庁舎２階エレベーター前（図面参照）

令和６年４月１日～

つらいけど、
どうしたらいいか
わからない・・・

『ふくしの総合相談窓口』へご連絡ください。

そんなときは

認知症 家族介護

障がい 病 気

生活困窮 子育て

引きこもり

困りごとの原因を解きほぐし、少しでも自分らしく
暮らせるようになるための方法をご提案します。

４月１日から始まります！

市役所
本庁舎２階
市役所
本庁舎１階
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情報 補助 ■申 ■問 建築住宅課 建築指導係（本庁舎４階77番窓口） ☎22-3574■申 ■問 財政課 財産管理係（本庁舎５階85番窓口） ☎22-4595
耐震やリフォームに不安はありませんか？

■問 保険年金課 国民健康保険係（本庁舎１階９番窓口） ☎22-3199
　 大分県後期高齢者医療広域連合 ☎097-534-1771

ご存じですか？ 後期高齢者医療制度の障がい認定

　65歳～74歳の方で、一定の障がいを持ち認定条件を満たす人は、後期高齢者医療制度に加入すること
ができます。詳しくは問い合わせください。

対　象
　65歳～74歳の方で､一定の障がいを持ち後期高
齢者医療制度障がい認定の認定条件を満たす人
※障がいの等級によって認定基準あり

必要な物
　現在お持ちの身体障害者手帳、精神障害者保健
福祉手帳、または療育手帳。本人確認のできる書類

（運転免許証、マイナンバーカードなど）

　市内在住の人から、奨学金事業に対して寄附金をいただきました。その寄附金を利用した返還不要の
奨学金の申込を開始します。
　詳しくは、市ホームページ、学校教育課または各振興局で配布する応募要領などをご覧
ください。

対象者
　この３月に高等学校を卒業して大学・短期大学・
専修学校専門課程に入学した１年生で、経済的理由
により修学困難な人など
※成績や家計基準などの審査があります。
給付金額
　１人当たり10万円

人　数　25人程度
申込方法
　申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて
ご応募ください。選考委員会で審査し、予算の範囲
内で決定します。
申込期間
　４月８日(月)～５月31日(金)

　旧佐伯市営第２駐車場跡地の貸付について､中心
市街地の新たな活力と賑わいの創出を目的に､民間
事業者の皆さんの柔軟な発想による企画提案を募集
します。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

書類受付期間
　４月15日（月）～10月31日（木）９時～17時
※土・日・祝日を除きます。
対象地概要

最低貸付料　年額 1,963,500円

周辺地図

市有地活用公募型プロポーザルの実施について

耐震診断・耐震改修工事の一部補助
対　象
　市内で昭和56年５月31日以前に着工した地上階
数２階以下の木造一戸建ての住宅（店舗などとの併
用住宅の場合は、住宅部分の面積が２分の１以上を
占めるもの）
(1)木造住宅耐震診断補助
補助要件
　建築士(※)が､耐震診断を行う住宅
補助金額
　診断に掛かる費用 （建築士に直接支払い）
自己負担額
　原則5,500円 （診断審査手数料）
募集件数　10件程度
(2)木造住宅耐震改修工事補助
補助要件
　次の条件すべてに該当する住宅
 ・ 耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未満の住宅
 ・ 建築士が耐震補強設計を行い、補強後の上部構
　造評点が1.0以上となる住宅
補助金額
 ・ 改修工事に掛かった費用の３分の２
　（原則上限100万円 ※場合により120万円)
 ・ 補助金を業者に直接支払うことで初期費用の負
　担を軽減する、代理受領制度も選択できます。
 ・ 耐震改修工事は、住宅リフォーム減税の対象とな
　ります。
募集件数　２件
(3)耐震シェルター設置工事補助
補助要件
　大分県建築士事務所協会の認定を受けたもの
で、耐震診断の結果､１階部分の上部構造評点が0.7
未満の住宅に設置するもの
補助金額
　設置工事に掛かった
　費用の３分の２（上限30万円）
募集件数　１件
(1)～(3)共通
※建築士は、所定の講習を受講し、協議会に登録　
された人。

危険なブロック塀などの
除却工事の一部補助
対　象
　次の基 準を満たすコンクリートブロック造、
石造、れんが造などの塀や門柱
※柵､フェンスなどと混用された場合を含む
 ・ 個人の所有で市内に設置されており、地震時に
　倒壊のおそれがあるもの
 ・ 高さが１メートル以上で､一般の交通のある道に
　面しているもの
補助金額
　対象経費の２分の１（上限10万円）
　※塀の長さに応じて上限あり
募集件数　10件程度

三世代リフォーム工事の一部補助
対象工事
　玄関・トイレ・浴室・台所のうち、一部位以上を
改修または増設する工事とそれに関連した工事
補助要件
 ・ 18歳未満のこどもがおり、三世代以上が居住す
　る住宅
 ・ 所有者が居住する市内の住宅
 ・ 市内の施工業者が工事を行う住宅
 ・ 昭和56年５月31日以前に着工した一戸建ての在
　来工法による木造住宅である場合は、耐震性が
　確認されている住宅
補助金額
　対象工事にかかった費用の２分の１
　（原則上限75万円 ※場合により85万円）
募集件数　２件

　工事などを行う前に申込が必要です。詳しい
要件などは、問い合わせください。
申込期間
　４月８日(月)～12月20日(金)※先着順
　すべての補助は、令和７年１月31日(金)までに完
了の報告ができること。

 

所在地 佐伯市中村南町10143番地６
佐伯市中村南町2146番地３
1,413.44㎡面　積

税務署税務署
至 佐伯鶴城高校至 佐伯鶴城高校 至 佐伯駅至 佐伯駅

至 新女島至 新女島至 鶴岡至 鶴岡

自転車屋自転車屋

歯科医院歯科医院

書店書店

食堂食堂

寿司店寿司店

217

217

公園公園

対象地
（旧市営第2駐車場）

給付 ■問 学校教育課 学事係（まな美２階） ☎22-4064
大学など入学者に対する給付型奨学金について
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補助 ■申 ■問 福祉保健企画課 人権推進・男女共同参画係（本庁舎２階45番窓口） ☎22-3085

地域女性活躍推進事業への補助金を交付します

■問 社会教育課 文化財係（歴史資料館） ☎22-4234

佐伯市文化財保存活用地域計画を作成
しました

　本市は、広大な市域の中に魅力的な文化財や伝

統文化を数多く有しています。しかし､これらは少子

高齢化をはじめとする社会状況や激しさを増す自

然災害によって､失われる可能性が高まっています。  

　本計画は､市の文化財や伝統文化の保存・活用を

通じて､地域の活性化や歴史文化を持続的に守り伝

えていくことなどを目指すもので､令和５年12月に

文化庁長官の認定を受けました。

　詳しくは、佐伯市歴史資料館・まな美・三浦造船佐

伯図書館・各コミュニティセンター・各振興局でご覧

いただけるほか、市ホームページでも公開しています。

対象事業
　ジェンダーギャップ（男女格差）問題解決、男性の

家事・育児参画、女性の活躍推進、固定的性別役割

意識の解消

対象団体
　市内の市民活動団体、ボランティアグループ、学校

など

補助上限額
　10万円（１事業あたり）

審査会（プレゼンテーション）
　６月８日（土）予定

申込方法
　応募申請書・企画提案書・収支予算書などを提

出。書類は、福祉保健企画課窓口、各振興局に備付

けているほか、市ホームページからもダウンロード

できます。

申込期限
　５月24日（金）17時

令和５年度実施事業
 ・ 印象アップセミナー

 ・ 在宅ワーカー入門講座

 ・ 子育て応援イベント　など

 
補助 ■申 ■問 ブランド推進課 ブランド推進係（本庁舎２階37番窓口） ☎22-4673

食のまちづくりを推進する活動を支援します

対象事業
 ・ 食育に関する講演会や研修会など

 ・ 地産地消や食の知識普及に向けた料理教室

 ・ 食の生産現場との交流や体験の場づくりを目的

　とした、農林漁業体験・収穫体験など

 ・ 食(食材)やオーガニックの普及に関する調査・研

　究、その他必要と認められる食育活動など（営利

　を目的とした商品開発などは該当しません）

※令和７年２月末までに完了する事業

※同事業に対しての申込は３年を上限としています。

申込方法
　事業計画書・収支予算書などを作成し提出

※書類は､ブランド推進課または各振興局に備付け

　ているほか､市ホームページからも印刷できます。

補助上限額
　15万円（１事業当たり）

審査会（プレゼンテーション）
　４月下旬（予定）

申込期限
　４月15日（月）17時

 

補助 ■申 ■問 地域振興課 ふるさと振興係（本庁舎２階40番窓口） ☎22-3033
　　  または各振興局 地域振興課 地域振興・市民サービス係

地域を元気にする取組を応援します
～地域が輝く活力向上事業補助金のご案内～

　市内で活動する団体が実施する地域の活力向上

や地域内外の交流などの推進を図るイベントなど

の事業の一部を補助します。補助対象事業は、書類

や企画提案を審査の上、決定します。

申込方法
　所定の申請書に事業計画書、構成員名簿、収支予

算書、誓約書を添えて提出してください。申請書は

地域振興課または各振興局に備付けているほか、

市ホームページでもダウンロードできます。

申込期限
　４月１１日（木）

詳しくは市ホームページをご覧ください。

　食のまちづくりに向けた市民活動を支援するため、食育活動を行う団体などに補助金を交付します。

提出先
　佐伯地域……市役所 地域振興課

　その他地域…各振興局 地域振興課
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情報

対象者
次のいずれかに該当する人
 ・ 70歳以上の人

 ・ 障害者手帳（身体、療育、精神）を持っている人

 ・ 65歳以上70歳未満で後期高齢者医療保険被保険者

助成額
　1,000円／１回（12回分）

申請に必要な物
　本人確認書類（保険証など）

※代理人による申請の場合は、利用者及び代理人の

　本人確認書類が必要です。

回収場所
　エコセンター番匠または各振興局窓口

回収期間
　９月30日（月）まで

返金を希望する場合に必要なもの
　振込先の口座名義人、口座番号などが

　わかるもの（通帳など）

対象物
　衣類及び布類全般（めん100％以外を含む）

※汚れ・破れがないもの

助成

助成

■申 ■問 高齢者福祉課 地域包括ケア係（和楽３階） ☎23-6800または各振興局

はり、きゅう、あんまの助成券を発行します

■問 清掃課 庶務係（エコセンター番匠） ☎22-3984

廃止された指定ごみ袋・粗大ごみステッカーを
回収します

布類のリサイクルにご協力をお願いします

　①市町村合併時に廃止された「旧町村の有料の指定ごみ袋・粗大ごみステッカー」及び②令和６年３月末

で廃止となった「粗大ごみステッカー（１枚100円・赤色）」は､４月から使用できません。

　取扱店で購入した未使用の指定ごみ袋・ステッカーをお持ちの人は、現在の指定ごみ袋と交換または返金

しますので､回収場所までご持参ください。

　令和６年３月まで「ポリエステル製などの化繊製品の布類」は燃えるごみでしたが、４月からは「リサイクル

できる資源物」へと変わりました。

　リサイクル率向上のため、透明または半透明の袋に入れて資源物（紙類・布類）の収集日に集積所へ出して

ください。ご協力をお願いします。

　令和６年度のはり､きゅう､あんまの施術代を助成する助成券を発行します。４月からは窓口が移動し、

和楽３階での申請受付となりますのでご注意ください。

 

■申 ■問 障がい福祉課 障がい福祉係（本庁舎２階47番窓口） ☎22-4524または各振興局

心身障がい者タクシー利用券を交付

対象者
　市内に住所があり、身体障害者手帳・療育手帳（A1・A2）・精神障害者保健福祉手帳（１級）を持っている人

※身体障害者手帳は、視覚・下肢・体幹・心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・免疫・肝臓機能障害で、

　１級または２級に該当する人

※上記の部位に､３級から７級の障がいが複数ある人で､下表による指数の合計が11以上の人も対象となります。

交付券
　タクシー利用券（年間24枚）

必要な物
　障害者手帳※代理人申請は、障害者手帳に加え代理人の本人確認書類

 

３級級　別
７

４級
４

５級
２

６級
１

７級
0.5指　数

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

注　意
次のものは出せません。

はんてん・わた入れ・下着・合羽・水着・帽子・手袋など 毛布毛布

シーツシーツ

タオルタオル

布団布団 じゅうたんじゅうたん

カーテンカーテン ぬいぐるみぬいぐるみクッションクッション Ｔシャツ、ズボン、ジーンズ、
ダウンジャケット類の衣類
Ｔシャツ、ズボン、ジーンズ、
ダウンジャケット類の衣類

透明または半透明の袋（20～45ℓ）
に入れて出してください。

②のステッカー
４月から
使えません。

見
　本
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さいきニュース
EVENT & REPORTS

　防災講演会「目からウロコのぼうさい」がさいき城山
桜ホールで開催されました。講師は、宮城県出身で東日
本大震災や移住先の熊本県で熊本地震と熊本豪雨を体
験した、防災士のしほママさんと高３防災士たくみさん
のお２人。いつ起こるか分からない災害に備え、私たち
一人ひとりが学び、知識を蓄えていくことが必要です。

　新たな観光地域づくり法人「観光まちづくり佐伯」
が誕生しました。
　「観光まちづくり佐伯」は、観光・まちづくりを一体的
に推進することで、地域の稼ぐ力を引き出し、地元への
誇りと愛着を育む役割を果たすことを目指します。

歌う防災士から学ぶ、
"目からウロコ"の防災知識

2/18（日）観光地域づくりの司令塔
「観光まちづくり佐伯」設立

2/19（月）

　2月3日から5月6日に開催される「佐伯本まぐろフェ
ア～紅白対決～」の開催にあたり、PRイベントが行われ
ました。
　昨年の紅白対決は、紅1,550対白950で紅が勝利を
収めています。今年の結果はいかに…。

　本匠中学校の生徒たちが、市の本会議場で「未来
議会」を開催し、市長へ直接質問を投げかける一日を
過ごしました。
　今回の議会は、次世代の市民が市政に触れる絶好
の機会となり、これは生徒たちが社会に能動的に参加
する素晴らしい体験となったのではないでしょうか。

本匠中生徒と「未来議会」開催2/8（木） 佐伯本まぐろフェア開催！2/1（木）

愛あふれる
「フラワーバレンタイン2024」

2/13（火）長きにわたる歴史に幕
青山小学校が閉校

2/18（日）

　今年で4回目を迎えた「フラワーバレンタイン
2024」が、2月13日に開催されました。このイベントは
花を贈る習慣の定着を図るとともに、地域住民の皆さ
んに花を直接手に取っていただき、市の花き消費拡大
へとつなげる目的で行っています。
　市役所西玄関前では、スイートピー150束を市役所
に訪れた皆さんに配布しました。

　青山小学校が昨年度末をもって閉校となりました。
　創立から150年、多くのこどもたちの成長を見守っ
てきた青山小学校。その歴史の終わりを記念し、2月
18日に閉校記念式典が行われました。
　式典後は、保護者をはじめ地域の方々による閉校セ
レモニーも行われ、学び舎との別れを惜しみました。

募集
■申 ■問 環境対策課 環境対策係（本庁舎３階57番窓口） ☎22-3995

“花”L･E･Gしませんか！！
花のあるまちづくりを応援します！

レ　グ

対　象　市内を活動拠点とする団体 ※個人での申請はできません。

【支給内容】

花苗種類／マリーゴールド、センニチコウ、ペチュニア、ベゴニア、赤サルビア、青サルビア

種子種類／桔梗、コスモス、赤花除虫菊、ひまわり、カンパニュラ、松葉牡丹

申請期間／４月１日（月）～５月２日（木）

申請用紙／環境対策課または各振興局で配布 

　　　　　 ※市ホームページからダウンロードすることも可能です。

　花のあるまちづくりを通じて、うるおいのあるまちづくりや地域
コミュニティ活動を推進し、さいきオーガニックシティ「人と自然が
共生する持続可能なまち（循環型共生社会）」の実現に向け、各種
団体に花の苗や種子、園芸用土、プランターを支給します。

 

花　壇

花苗

種子

園芸用土

１㎡当たり25ポット

１㎡当たり１袋

１㎡当たり１袋

１基当たり３ポット

１基当たり１袋

４基当たり１袋

300ポット

10袋

20袋

年度当たり（前期と後期
合わせて）50基プランター

プランター 申請上限

情報 ■問 清掃課 庶務係（エコセンター番匠） ☎22-3984

　令和６年４月から､ごみ処理などの手数料は次のとおり改訂されました。

ごみ処理手数料が変わりました
（令和6年４月～）

手数料（令和６年４月～）区　分 内　容 備　考

粗大ごみシール（少量の予約収集） 全地域で統一

予約制

道路などは除く

資源物・有害物は無料

多量ごみ(小型車：軽トラック)

多量ごみ(中型車：２tショート)

多量ごみ(大型車：２tロング)

家庭ごみ

犬、猫などの死体

500円／枚

3,300円／台

1,100円／体

50円／10㎏

8,800円／台

18,700円／台

戸別収集

自己搬入

※「”花”L・E・G」とは、花を愛し（Love）、花を楽しみ（Enjoy）、
　花を（が）育てる（Grow）という意味を込めたものです。
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さいきニュース
EVENT & REPORTS

　防災講演会「目からウロコのぼうさい」がさいき城山
桜ホールで開催されました。講師は、宮城県出身で東日
本大震災や移住先の熊本県で熊本地震と熊本豪雨を体
験した、防災士のしほママさんと高３防災士たくみさん
のお２人。いつ起こるか分からない災害に備え、私たち
一人ひとりが学び、知識を蓄えていくことが必要です。

　新たな観光地域づくり法人「観光まちづくり佐伯」
が誕生しました。
　「観光まちづくり佐伯」は、観光・まちづくりを一体的
に推進することで、地域の稼ぐ力を引き出し、地元への
誇りと愛着を育む役割を果たすことを目指します。

歌う防災士から学ぶ、
"目からウロコ"の防災知識

2/18（日）観光地域づくりの司令塔
「観光まちづくり佐伯」設立

2/19（月）

　2月3日から5月6日に開催される「佐伯本まぐろフェ
ア～紅白対決～」の開催にあたり、PRイベントが行われ
ました。
　昨年の紅白対決は、紅1,550対白950で紅が勝利を
収めています。今年の結果はいかに…。

　本匠中学校の生徒たちが、市の本会議場で「未来
議会」を開催し、市長へ直接質問を投げかける一日を
過ごしました。
　今回の議会は、次世代の市民が市政に触れる絶好
の機会となり、これは生徒たちが社会に能動的に参加
する素晴らしい体験となったのではないでしょうか。

本匠中生徒と「未来議会」開催2/8（木） 佐伯本まぐろフェア開催！2/1（木）

愛あふれる
「フラワーバレンタイン2024」

2/13（火）長きにわたる歴史に幕
青山小学校が閉校

2/18（日）

　今年で4回目を迎えた「フラワーバレンタイン
2024」が、2月13日に開催されました。このイベントは
花を贈る習慣の定着を図るとともに、地域住民の皆さ
んに花を直接手に取っていただき、市の花き消費拡大
へとつなげる目的で行っています。
　市役所西玄関前では、スイートピー150束を市役所
に訪れた皆さんに配布しました。

　青山小学校が昨年度末をもって閉校となりました。
　創立から150年、多くのこどもたちの成長を見守っ
てきた青山小学校。その歴史の終わりを記念し、2月
18日に閉校記念式典が行われました。
　式典後は、保護者をはじめ地域の方々による閉校セ
レモニーも行われ、学び舎との別れを惜しみました。

募集
■申 ■問 環境対策課 環境対策係（本庁舎３階57番窓口） ☎22-3995

“花”L･E･Gしませんか！！
花のあるまちづくりを応援します！

レ　グ

対　象　市内を活動拠点とする団体 ※個人での申請はできません。

【支給内容】

花苗種類／マリーゴールド、センニチコウ、ペチュニア、ベゴニア、赤サルビア、青サルビア

種子種類／桔梗、コスモス、赤花除虫菊、ひまわり、カンパニュラ、松葉牡丹

申請期間／４月１日（月）～５月２日（木）

申請用紙／環境対策課または各振興局で配布 

　　　　　 ※市ホームページからダウンロードすることも可能です。

　花のあるまちづくりを通じて、うるおいのあるまちづくりや地域
コミュニティ活動を推進し、さいきオーガニックシティ「人と自然が
共生する持続可能なまち（循環型共生社会）」の実現に向け、各種
団体に花の苗や種子、園芸用土、プランターを支給します。

 

花　壇

花苗

種子

園芸用土

１㎡当たり25ポット

１㎡当たり１袋

１㎡当たり１袋

１基当たり３ポット

１基当たり１袋

４基当たり１袋

300ポット

10袋

20袋

年度当たり（前期と後期
合わせて）50基プランター

プランター 申請上限

情報 ■問 清掃課 庶務係（エコセンター番匠） ☎22-3984

　令和６年４月から､ごみ処理などの手数料は次のとおり改訂されました。

ごみ処理手数料が変わりました
（令和6年４月～）

手数料（令和６年４月～）区　分 内　容 備　考

粗大ごみシール（少量の予約収集） 全地域で統一

予約制

道路などは除く

資源物・有害物は無料

多量ごみ(小型車：軽トラック)

多量ごみ(中型車：２tショート)

多量ごみ(大型車：２tロング)

家庭ごみ

犬、猫などの死体

500円／枚

3,300円／台

1,100円／体

50円／10㎏

8,800円／台

18,700円／台

戸別収集

自己搬入

※「”花”L・E・G」とは、花を愛し（Love）、花を楽しみ（Enjoy）、
　花を（が）育てる（Grow）という意味を込めたものです。
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《 こども店長 》 
  対  象 ４歳～小学生　定  員  10人

《 親子フリーマーケット 》
  対  象 ０歳～小学生までのお子さんがいる家庭
 定  員 ７組

《 さくらっ子まつりサポーター 》
  対  象 中学生以上
  定  員  20人

  と  き  ４月27日（土） 10時～15時
《 さくらっ子まつり 》 
　駄菓子屋､こども縁日､親子フリーマーケットなど
ブースがいっぱい！ワークショップも開催！※13時まで 
 ･ chalkart CHOCOTTO ⁄ チョークアート
 ･ plants garden  ⁄ スワッグ作り ･ gunnii  ⁄ はがため

《 佐伯市相撲協会による赤ちゃん土俵入り 》 
成長を土俵でお祝いします。
  対  象 生後６か月～２歳半
 参加料 3,000円
 申  込 こちらの二次元
　　　    コードから ➡
※13時～15時 さくらっ子DAIENKAI
　音楽とダンスのコラボ！みんなで踊ろう！
---------------------------------------------------------

インフォメーション

さいき城山桜ホール 📞📞24－2228   休館日：第２・第４火曜日（祝日の場合は、その翌日の平日）さいき城山桜ホール 📞📞24－2228   休館日：第２・第４火曜日（祝日の場合は、その翌日の平日）
※各申込・チケット購入は､さいき城山桜ホール窓口のほか､インターネットからもできます。
　〈ツキイチ映画を除く〉
※詳しくは、さいき城山桜ホールのホームページをご覧ください。

※各申込・チケット購入は､さいき城山桜ホール窓口のほか､インターネットからもできます。
　〈ツキイチ映画を除く〉
※詳しくは、さいき城山桜ホールのホームページをご覧ください。

問い合わせ

『ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー』

５月上映作品

と  き  ５月３日（金･祝）
① 10時～［開場９時30分］
② 14時～［開場13時30分］
ところ   大ホール
　　　　（全席自由）
　　　　 ※入場口は１階
定  員  各回100人
チケット  一般：500円
　　　   高校生以下：200円

さくらっ子まつり

(C) 2023 Nintendo and Universal Studios. 
All Rights Reserved.

愛があふれる！

 ＼参加者大募集／

 ＼出展者募集／

当日券の販売は窓口まで
問い合わせください。

入場
無料

　　 みんなで奏でる
ロビーコンサートシリーズ

隔月で開催するロビーコンサート演奏者を募集します。

第６回

申込期限
４月14日（日）

と  き  ５月25日（土） 12時30分～（30分程度）
とこ ろ １Fアートプラザ
対  象 ヤマハCFでのピアノ演奏
　　　　　（ピアノに合わせた歌やほかの生楽器演奏も可）

申  込  ①申込フォーム･･･こちらから➡
　　　　②申込用紙を窓口持参または
　　　　　メール

　こども店長による駄菓子屋さん・くじ引き屋さんや、
親子フリーマーケットなどを開催します。大ホールで
さくらっ子DAIENKAIも開催！家族でぜひ遊びに来
てください！

と  き  ５月４日（土）・５日（日）10時～16時
　　　  ※４日のみ夜の部（焚き火）18時～20時
ところ  さいき城山桜ホール周辺

と  き  ５月４日（土）・５日（日）
　　　  10時～16時
ところ  １Fアートプラザ
対  象  館内でのハンドメイド雑貨などの展示販売
出展料  １日１小間 1,000円
　　　  ※詳しくは、ホームページ記載の出展要項
　　　  　を確認ください。
申  込  申込書に必要事項を記入の上､窓口・郵送・
　　　   メールにて提出してください。

さいきアートマルシェも同時開催！

アウトドア体験パーク入場
無料

　芝生広場や歩行者天国を会場に､トランポリン､ボ
ルダリング､モルックなどのアクティビティで楽しんだ
り､サーカステント､ハンモックなどでくつろげます。
　連休の終盤はマチナカのアウトドア空間で､家族
で楽しくのんびり過ごしませんか。

申込期限
４月13日（土）

チョークアート

プランツ

ダイエンカイ

ガーデン グニー

チョコット

 申 込
こちらの
二次元
コードから➡

------- -------

人のチカラと企業のチ
カラで未来へとつなげ

る。

佐伯市発の働く人々を
ご紹介

12

　精
密
板
金
加
工
分
野
に
お
い
て
九

州
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
実
績
を
誇
る
長
尾

製
作
所
は
、佐
伯
を
代
表
す
る
企
業
の

ひ
と
つ
。主
力
の
半
導
体
製
造
装
置
部

品
は
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
、冷
蔵
庫

な
ど
多
く
の
電
化
製
品
に
使
わ
れ
て
い

る
半
導
体
の
製
造
に
欠
か
せ
な
い
も
の

で
あ
り
、私
た
ち
の
快
適
な
生
活
の
根

底
を
支
え
て
い
る
企
業
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ほ
か
に
も
食
品
、

医
療
、通
信
、防
災
、イ
ン
フ
ラ
な
ど

様
々
な
分
野
に
貢
献
し
、新
し
い
国
立

競
技
場
の
大
型
モ
ニ
タ
ー
の
筐
体
製

作
、イ
ギ
リ
ス
の
新
幹
線
の
屋
根
カ

バ
ー
製
作
な
ど
大
規
模
な
仕
事
も
数
多

く
手
掛
け
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、ア
ル
ミ

を
天
然
藍
で
染
色
す
る
日
本
初
の
技
術

を
使
っ
た
O
i
t
a
M
a
d
e
の
商

品
開
発
、地
元
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
の
ス

ポ
ン
サ
ー
な
ど
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動

に
も
意
欲
的
で
す
。

求
め
る
の
は「
人
間
力
」

　長
尾
製
作
所
が
現
在
最
も
力
を
入

れ
て
い
る
の
が
人
材
育
成
。「
企
業
に

と
っ
て
技
術
力
以
上
に
必
要
な
の
が

人
間
力
で
す
。考
え
方
、行
動
の
基
盤

と
な
る
人
間
力
向
上
の
た
め
に
教
育

体
系
の
整
備
を
行
う
と
と
も
に
、就
労

環
境
の
改
善
、技
能
実
習
生
の
支
援
体

制
の
構
築
も
進
め
て
い
ま
す
」そ
う
話

す
の
は
社
長
の
長
尾
一
生
さ
ん
。す
で

に
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
研
修
、承
認
力
研
修

な
ど
様
々
な
取
組
を
実
施
し
て
い
る

と
話
し
ま
す
。

　今
後
、ま
す
ま
す
伸
び
て
い
く
主
力

の
半
導
体
分
野
。長
尾
製
作
所
は
地

元
、佐
伯
の
若
い
力
を
求
め
て
い
ま
す
。

会社のここが好き 佐
伯
か
ら
全
国
へ
、世
界
へ

風通しがよく、私たち
の意見もしっかり聞い
てくれます。任せても
らえることが 多い の
で、やりがいのある職
場です。社員同士の仲
も良好！技能実習生の
サポートも充実してお
り、通訳もいます。

株式会社 長尾製作所
佐伯市堅田2134-24 
☎25-1200（fax 25-1201）
https://www.nagaoss.co.jp 　設立年月：1977年2月
資本金：1,000万円　従業員数：139人(令和6年2月現在)

※
2

※
1

動画はこちら。

な
が
お
い
っ
せ
い

き
ょ
う
た
い

※1 機械や電気機器を収めるBOX　※2 OitaMade株式会社、セーラー万年筆と提携し、万年筆などを開発

製造グループ

小野 重久さん（写真右）

チャン・ティ・トゥイさん（写真中）

山田 雄太さん（写真左）

お　の  しげひさ

や ま だ  ゆうた
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ご紹介
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本
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る
の
は「
人
間
力
」
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が
現
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最
も
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を
入
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て
い
る
の
が
人
材
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。「
企
業
に

と
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て
技
術
力
以
上
に
必
要
な
の
が

人
間
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で
す
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方
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動
の
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盤

と
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る
人
間
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向
上
の
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に
教
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の
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を
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と
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に
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の
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の
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の
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ま
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は
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の
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実
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と
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後
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伸
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て
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主
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の
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。長
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製
作
所
は
地

元
、佐
伯
の
若
い
力
を
求
め
て
い
ま
す
。

会社のここが好き 佐
伯
か
ら
全
国
へ
、世
界
へ

風通しがよく、私たち
の意見もしっかり聞い
てくれます。任せても
らえることが 多い の
で、やりがいのある職
場です。社員同士の仲
も良好！技能実習生の
サポートも充実してお
り、通訳もいます。

株式会社 長尾製作所
佐伯市堅田2134-24 
☎25-1200（fax 25-1201）
https://www.nagaoss.co.jp 　設立年月：1977年2月
資本金：1,000万円　従業員数：139人(令和6年2月現在)

※
2

※
1

動画はこちら。

な
が
お
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っ
せ
い

き
ょ
う
た
い

※1 機械や電気機器を収めるBOX　※2 OitaMade株式会社、セーラー万年筆と提携し、万年筆などを開発
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小野 重久さん（写真右）
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▼

動画はこちら。

セレブクリスタル、クリス
ハート、プリマラベンダー
など品種ごとに色、フリ
ル、大きさが違うので、選
ぶ楽しみも！

種
類
豊
富
で
、上
品
な
美
し
さ
が
魅
力
！

　
佐
伯
市
は
、沿
岸
部
の
温
暖
な
気
候
を
活
か
し
た
ト
ル
コ
ギ

キ
ョ
ウ
の
栽
培
が
盛
ん
で
す
。今
回
紹
介
す
る
戸
髙
拓
志
さ
ん

も
２
年
前
、知
人
の
紹
介
で
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
世
界
に
足
を

踏
み
入
れ
ま
し
た
。「
20
年
以
上
電
照
菊
を
育
て
て
い
ま
す
が
、

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は
全
く
の
別
物
。情
報
収
集
、勉
強
の
毎
日

で
す
」。現
在
栽
培
し
て
い
る
の
は
収
穫
時
期
の
異
な
る
10
品

種
。９
月
中
旬
に
苗
を
植
え
、11
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
順
次

収
穫
を
行
う
と
言
い
ま
す
。

「
大
変
」よ
り「
楽
し
い
」が
勝
る
毎
日

　
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は
繊
細
。育
成
状
況
が
天
候
に
左
右
さ
れ

る
上
、水
分
管
理
、芽
取
り
な
ど
手
が
か
か
り
ま
す
。「
大
変
だ

と
思
う
こ
と
は
少
な
い
で
す
ね
。き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
る
た

め
に
試
行
錯
誤
す
る
の
も
、咲
い
た
姿
を
想
像
す
る
の
も
楽
し

い
。品
種
ご
と
に
色
や
フ
リ
ル(

花
び
ら)

が
違
う
の
で
ど
う
咲

く
の
だ
ろ
う
っ
て
」。努
力
は
少
し
ず
つ
実
を
結
び
、２
年
目
の

今
年
は
昨
年
よ
り
倍
以
上
の
収
穫
量
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
戸
髙
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は
主

に
関
東
・
関
西
方
面
へ
出
荷
さ
れ
、冠
婚
葬
祭
、家
庭
用
と
様
々

な
シ
ー
ン
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
お
店
で
見
か
け

た
ら
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

豊富な品種

トルコギキョウ農家

［佐伯市蒲江］

とだか たくじ

戸髙 拓志さんさん

トルコギキョウ

収穫前の重要な作業。

咲かせる花に養分が

しっかり行き渡るよう、

咲いた時のバランスを

考えながら余分な芽や

つぼみを取り除きます。

芽取り

で
ん
し
ょ
う
ぎ
く

佐伯の自転車仲間を数珠つなぎで紹介します

　「いろんな地域でサイクリング

を楽しみたいけれど､公共交通機

関で自転車を運ぶのは大変だか

ら諦めている」という人も多いの

ではありませんか？

思い出
Ｐｈｏｔｏ

 つながる紹介リレー 

自転車歴20年
山﨑 慎也さん
やまさき しんや

　友人と宮崎県の中小
屋天文台昴ドームへ“ヒ
ルクライム”して来まし
た。ヒルクライムとは、坂
道や山を登ったりする
ジャンルのことで、きつい
のですが取りつかれるよ
うな魅力があります。

ロードバイクとトラックバイ
クの2台に乗っています。

使用している自転車は？

サイクリングに挑戦したいと
思っている人に一言！

Q1.

A

これから気候も良くなり、サ
イクリングを始める絶好の
チャンスです！好きな自転
車でいろいろな景色を楽し
みながら走りましょう。

A

Q2.

宮崎県の「昴ドーム」
での１枚

自転車楽しいですよ～♪

サイクルトレインで快適な自転車旅を

　自転車を公共交通機関に乗せて運ぶことを「輪行」と言
い、「輪行」は自転車を解体または折りたたんで､専用の輪行
袋に入れる必要があります。
　しかし！佐伯市とJR九州が実証運行を開始したサイクル
トレインには、自転車を解体せず、そのままの状態で乗せ
られます！
　解体などの事前準備に時間を取られることなく､ラクチン
&快適な自転車旅を楽しみましょう。

予約も

自転車の解体も

  不要！

りんこう

詳しくは「JR九州大分エリア」のホームページをご覧ください。

サイクルトレインの詳細
　最後尾が自転車専用車両になっています。１台300円の
「サイクル持込券」を購入すると､専用車両の通路に“自転
車をそのままの状態で”乗せられます。予約も不要です。

※サイクル持込券はみどりの
　窓口で販売しています。

料　金

乗車券+
サイクル持込券300円※上下計４便を運行予定(１便に15台まで)

　運行時間は下記ホームページより
　ご確認ください。
※途中駅での乗車・降車はできません。

運行日 毎月第２土曜日
区　間 佐伯 ― 大分間

※「昴ドーム」は、現在営業を休止しています。再開の予定
　などは施設のホームページでご確認ください。
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佐伯の自転車仲間を数珠つなぎで紹介します

　「いろんな地域でサイクリング

を楽しみたいけれど､公共交通機

関で自転車を運ぶのは大変だか

ら諦めている」という人も多いの

ではありませんか？

思い出
Ｐｈｏｔｏ

 つながる紹介リレー 

自転車歴20年
山﨑 慎也さん
やまさき しんや

　友人と宮崎県の中小
屋天文台昴ドームへ“ヒ
ルクライム”して来まし
た。ヒルクライムとは、坂
道や山を登ったりする
ジャンルのことで、きつい
のですが取りつかれるよ
うな魅力があります。

ロードバイクとトラックバイ
クの2台に乗っています。

使用している自転車は？

サイクリングに挑戦したいと
思っている人に一言！

Q1.

A

これから気候も良くなり、サ
イクリングを始める絶好の
チャンスです！好きな自転
車でいろいろな景色を楽し
みながら走りましょう。

A

Q2.

宮崎県の「昴ドーム」
での１枚

自転車楽しいですよ～♪

サイクルトレインで快適な自転車旅を

　自転車を公共交通機関に乗せて運ぶことを「輪行」と言
い、「輪行」は自転車を解体または折りたたんで､専用の輪行
袋に入れる必要があります。
　しかし！佐伯市とJR九州が実証運行を開始したサイクル
トレインには、自転車を解体せず、そのままの状態で乗せ
られます！
　解体などの事前準備に時間を取られることなく､ラクチン
&快適な自転車旅を楽しみましょう。

予約も

自転車の解体も

  不要！

りんこう

詳しくは「JR九州大分エリア」のホームページをご覧ください。

サイクルトレインの詳細
　最後尾が自転車専用車両になっています。１台300円の
「サイクル持込券」を購入すると､専用車両の通路に“自転
車をそのままの状態で”乗せられます。予約も不要です。

※サイクル持込券はみどりの
　窓口で販売しています。

料　金

乗車券+
サイクル持込券300円※上下計４便を運行予定(１便に15台まで)

　運行時間は下記ホームページより
　ご確認ください。
※途中駅での乗車・降車はできません。

運行日 毎月第２土曜日
区　間 佐伯 ― 大分間

※「昴ドーム」は、現在営業を休止しています。再開の予定
　などは施設のホームページでご確認ください。

1919 市報さいき　2024.4市報さいき　2024.4



階
16
番
窓
口
）

　

☎
２
２
‐
３
１
８
２

国
民
年
金
保
険
料
は　
　
　
　

納
付
期
限
ま
で
に　
　

納
め
ま
し
ょ
う

　

４
月
分
か
ら
令
和
７
年
３
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
６
，
９
８
０
円
で

す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
で
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
の
納

付
や
口
座
振
替
も
で
き
る
ほ

か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

（
ａ
ｕ
ペ
イ
・
ｄ
払
い
®
・
ペ

イ
ビ
ー
・
ペ
イ
ペ
イ
・
ラ
イ
ン

ペ
イ
・
楽
天
ペ
イ
）も
利
用
で

き
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
は
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に

納
め
て
い
た
だ
け
な
い
人
に
対

し
て
、
電
話
・
文
書
・
訪
問
に

よ
り
早
期
に
納
め
て

い
た
だ
く
よ
う
案
内

を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

各
種
お
知
ら
せ

市
税
の
納
付
に
つ
い
て

　

５
月
か
ら
令
和
６
年
度
の
固

定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
の
税

額
通
知
書
を
逐
次
発
送
し
ま

す
。

　

４
月
中
に
令
和
５
年
度
市
税

の
支
払
い
忘
れ
が
な
い
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
市
税
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ（
ペ
イ
ペ
イ
・
ラ
イ
ン

ペ
イ
・
ペ
イ
ビ
ー
・
ゆ
う
ち
ょ

ペ
イ
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

納
税
が
困
難
な
場
合
は
、
徴

収
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
税
務
課
窓
口
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課 

収
納
係（
本
庁
舎
１

　

h
ttp

://w
w
w
.n

en
kin

.

　

go.jp/

問
佐
伯
年
金
事
務
所

　

☎
２
２
‐
１
９
７
0
※
音
声

案
内
に
従
い
②
を
選
択

　

保
険
年
金
課 

国
民
年
金
係

（
本
庁
舎
１
階
８
番
窓
口
）

　
☎
２
２
‐
３
１
８
７

新
規
口
座
振
替
、
口
座
変
更
、　

口
座
振
替
解
約
は
早
め
に　
　

お
届
け
く
だ
さ
い

　

７
月
１
日
引
き
落
と
し
分
の

市
税
口
座
振
替
の
申
込
締
切
日

は
４
月
19
日
㈮
で
す
。

・
市
県
民
税（
全
期
・
第
１
期
）

・
国
民
健
康
保
険
税（
全
期
・

第
１
期
）

※
期
限
後
に
申
込
ま
れ
た
場
合
、

納
税
通
知
書
に
前
の
振
替
口

座
が
記
載
さ
れ
た
り
、
納
付

書
が
郵
送
さ
れ
る
な
ど
の
行

き
違
い
が
発
生
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
市
役
所
税
務
課
、
各
振
興
局

窓
口
で
は
通
帳
届
出
印
が
確

認
で
き
な
い
た
め
、
窓
口
で

の
手
続
は
廃
止
し
ま
し
た
。

申
込
は
各
金
融
機
関
に
て
お

願
い
し
ま
す
。

●
口
座
振
替
取
扱
金
融
機
関

　

大
分
銀
行
、大
分
信
用
金
庫
、

豊
和
銀
行
、
伊
予
銀
行
、
宮
崎

太
陽
銀
行
、大
分
県
信
用
組
合
、

九
州
労
働
金
庫
、大
分
県
農
協
、

大
分
県
漁
協
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

問
税
務
課 

収
納
係（
本
庁
舎
１

階
16
番
窓
口
）

　

☎
２
２
‐
３
１
８
２

高
齢
者
肺
炎
球
菌
定
期
予
防

接
種
の
対
象
者
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
か
ら
高
齢
者
肺

炎
球
菌
定
期
予
防
接
種
の
対
象

者
が
変
わ
り
ま
す
。
か
か
り
つ

け
の
医
師
に
相
談
の
上
、
協
力

医
療
機
関
に
予
約
し
期
限
内
に

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

過
去
に
一
度
も
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種（
23
価
）

を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
市

内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①
65
歳
の
人　

※
対
象
者
に
は

誕
生
月
の
翌
月
に
通
知
し
ま

す
。

※
昭
和
33
年
４
月
２
日
〜
昭
和

34
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

人（
令
和
５
年
度
通
知
済
み
）

は
、
66
歳
の
誕
生
日
の
前
日

ま
で
公
費
で
接
種
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

市報さいき  広告募集中
会社・商品の紹介や案内などを「市報さいき」に掲載しませんか？
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②
60
歳
〜
64
歳
で
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
機
能
の
障
が
い
が
あ

る
人
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
の
障
が
い
が
あ
る
人（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
）

接
種
費
用　

３
，
０
０
０
円

※
自
己
負
担
分

必
要
な
物　

健
康
保
険
証
、
案

内
通
知
※
①
の
み

接
種
期
限　

66
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で

問
健
康
増
進
課 

健
康
医
療
推
進

係（
和
楽
１
階
）

　
☎
２
３
‐
４
５
０
０

「
佐
伯
市
生
涯
学
習
教
室
」・

「
佐
伯
市
高
齢
者
教
室
」　

申
込
の
お
知
ら
せ

　
「
生
涯
に
わ
た
っ
て
学
習
で

き
る
教
室
」で
、
楽
し
く
学
び

ま
せ
ん
か
。

と　

き　

４
月
１
日
か
ら
い
つ

で
も
入
級
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

各
地
区
公
民
館
・
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対　

象　

60
歳
以
上

内　

容　

課
題
学
習
、
趣
味
学

習（
手
芸
、
歌
唱
、
詩
吟
、

書
道
、
舞
踊
、
太
極
拳
、
絵

手
紙
、
陶
芸
、
短
歌
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
）を
行
い
、

地
域
研
修
で
県
内
外
へ
バ
ス

で
視
察
に
出
か
け
ま
す
。

※
費
用
は
、
各
教
室
で
異
な
り

ま
す
。

申
込
方
法　

ま
な
美
、
各
地
区

公
民
館
・
地
域
コ
ミ
ニ
ュ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
い

る
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
係

（
ま
な
美
１
階
）

　
☎
２
２
‐
４
２
０
９

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
程
の
お
知
ら
せ

　

古
式
銃
砲
や
刀
剣
類
を
所
持

す
る
に
は
、「
銃
砲
刀
剣
類
登

録
証
」が
必
要
で
す
。
必
ず
審

査
会
に
出
向
き
、
登
録
証
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

５
月
８
日
㈬
、
７
月

３
日
㈬
、
９
月
11
日
㈬
、
11

月
６
日
㈬
、
令
和
７
年
１
月

15
日
㈬
、
３
月
12
日
㈬

　

13
時
〜
17
時

※
受
付
16
時
30
分
ま
で

と
こ
ろ　

大
分
県
庁
舎 

新
館

13
階
１
3
３
会
議
室

必
要
な
物　

現
物
、
発
見
届
出

済
証
、
登
録
手
数
料（
１
件
６
，

３
０
０
円
）

※
家
族
以
外
の
代
理
の
場
合
は

委
任
状
が
必
要

※
登
録
証
を
紛
失
し
た
場
合

は
、
再
交
付（
１
件
３
，
５

０
０
円
）の
手
続
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
大
分
県
教
育
庁 

文
化
課

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
４
９
８

手
塩
に
か
け
て
育
て
た
お
米
を

「
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
」に
出
品

し
ま
せ
ん
か
！

出
品
資
格　

市
内
に
住
所
を
置

く
水
稲
生
産
者（
法
人
を
含

む
）で
、
市
内
で
作
付
け
し

た
令
和
６
年
産
の
玄
米
が
対

象
。
ま
た
、
作
付
け
を
す
る

上
で
、
水
稲
栽
培
管
理
を
徹

底
す
る
た
め
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
て
い

る「
水
稲
栽
培
管
理
実
績
表
」

を
常
時
作
成
し
て
提
出
で
き

る
人
。

出
品
方
法　

令
和
6
年
産
玄
米

1
，
８
０
０
ｇ
（
測
定
器
審

査
用
5
０
０
ｇ
、
官
能
審
査

用
1
，
３
０
０
ｇ
）を
農
政

課 

水
田
・
畜
産
振
興
係
へ

提
出（
1
人
１
検
体
）

出
品
期
間　

10
月
15
日
㈫
〜
11

月
15
日
㈮

表　

彰　

測
定
値
審
査
・
官
能

審
査
を
し
て
、
上
位
入
賞
者

に
は
表
彰
を
行
い
ま
す
。

問
農
政
課 

水
田
・
畜
産
振
興

係（
本
庁
舎
3
階
59
番
窓
口
）

　
☎
２
２
‐
４
６
５
９

　

大
分
県
南
部
振
興
局 

生
産

流
通
部

　
☎
２
２
‐
１
１
９
５

第49回大分県麦作共励会 表彰者
　２月７日(水)に開催されました「第49回大分県麦作共励会」、及び「第49回大分県豆類
経営改善共励会」表彰式の表彰者をお知らせします。

有限会社  山梨子産業
＊農家の部　最優秀賞　
＊大分県農業協同組合中央会長賞（本賞）
＊大分県知事賞（副賞）

問農政課 水田・畜産振興係（本庁舎３階59番窓口）☎22-0280

⎫⎬⎭

����
������

くらし

の

情報

2121 2020市報さいき　2024.4市報さいき　2024.4 市報さいき　2024.4市報さいき　2024.4



くらしの情報
����� �����

第
37
回
仙
崎
公
園　
　

つ
つ
じ
ま
つ
り

　

蒲
江
仙
崎
山
に
自
生
す
る
５

万
本
の
フ
ジ
ツ
ツ
ジ
と
絶
景
を

眺
め
な
が
ら
大
自
然
を
体
感
し

ま
せ
ん
か
？

　

当
日
は
各
種
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
や
大
鍋
ブ
リ
汁
の
無
料
配

布
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
春
の
蒲

江
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

と　

き　

４
月
７
日
㈰

と
こ
ろ　

仙
崎
公
園（
無
料
送

迎
バ
ス
あ
り
※
西
野
浦
西
集

会
所
発
着
）※
雨
天
の
場
合

は
、
西
浦
地
区
公
民
館

駐
車
場　

あ
り（
仙
崎
公
園
駐

車
場
）

問
西
野
浦
の
明
日
を
考
え
る

会
・
川
野

　

☎
０
９
０
‐
８
４
１
１
‐
３
９
０
２

元
越
山
春
の
登
山
会

　

眺
望
絶
景
な
春
の
尾
根
を
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

登
山
道
は
尾
根
道
の
た
め
眺

望
が
す
ば
ら
し
く
、
途
中
に
５

か
所
の
展
望
台
を
設
け
て
お

り
、
山
頂
か
ら
は
視
界
３
６
０

度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
を
堪
能
で
き

ま
す
。
天
候
に
恵
ま
れ
れ
ば
海

の
向
こ
う
に
四
国
、
背
後
の
山

並
み
の
奥
に
は
祖
母
・
傾
山
・

く
じ
ゅ
う
を
望
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

と　

き　

４
月
21
日
㈰
８
時
30

分
〜 

※
少
雨
決
行

と
こ
ろ　

米
水
津
色
利
浦 

色

利
登
山
道
駐
車
場

※
事
前
申
込
・
参
加
費
不
要

問
元
越
山
色
利
登
山
道
を
守
る

会
・
今
田

　

☎
０
９
０
‐
３
６
０
２
‐
１
３
６
５

間
越
来
だ
ん
せ
へ
市

　

そ
の
日
の
う
ち
に
水
揚
げ
さ

れ
た
旬
の
魚
が
勢
ぞ
ろ
い
！
活

魚
の
セ
リ
、
軽
食
販
売
、
加
工

品
販
売
な
ど

と　

き　

４
月
21
日
㈰
８
時
30

分
〜
魚
が
無
く
な
る
ま
で

と
こ
ろ　

佐
伯
市
海
辺
の
村
交

流
館

問
間
越
来
だ
ん
せ
へ
市
実
行
委

員
会
・
戸
髙

　

☎
０
９
０
‐
８
２
２
０
‐
１
８
９
２

第
18
回
柳
瀬　
　
　
　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭
り

　

春
風
か
お
る
柳
瀬
の
里
で
、

約
４
万
本
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
畑

を
バ
ッ
ク
に
神
楽
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の

上
、
ぜ
ひ
お
祭
り
へ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
７
日
㈰
10
時
〜

15
時
頃

と
こ
ろ　

宇
目
大
字
南
田
原

（
柳
瀬
）う
め
の
里
陶
芸
工
房

前
主
催
者　

柳
瀬
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

祭
り
実
行
委
員
会

問
宇
目
振
興
局 

地
域
振
興
課　

　

☎
５
２
‐
１
１
１
１

募
　
　
集

若
音
実
行
委
員
会
の　
　

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

若
者
の
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し

た
音
楽
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
、
郷
土
愛
を
育
む
こ
と

を
目
的
と
し
た
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン

ト
の
実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
や

広
報
宣
伝
の
ほ
か
当
日
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
、
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

対　

象　

高
校
生
以
上

申
込
方
法　

メ
ー
ル
に
て
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
若
者
に
音
楽
を
＠

　

SA
IK

I

実
行
委
員

会
・
林

　

メ
ー
ルyoung.live.saiki

　

@
gm

ail.com

佐
伯
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

第
11
期
生
・
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

部
・
こ
ど
も
軽
音
楽
部
２
期
生　
　

募
集
！
親
子
説
明
会

と　

き　

4
月
26
日
㈮
19
時
〜

と
こ
ろ　

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル 
小
ホ
ー
ル

対　

象　

小
学
生
以
上
〜
お
お

む
ね
20
歳
未
満

申
込
方
法　

Instagram

、
メ

　

ー
ル
、
ま
た
は

電
話
で
申
込
み

く
だ
さ
い
。
詳

細
は
申
込
者
へ
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

申
込
期
限　

4
月
25
日
㈭

問
佐
伯
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
・
こ
ど
も
カ
ン
パ
ニ
ー

（
野
々
下
）

　
☎
０
９
０
‐
５
９
４
４
‐
０
８
１
６

　

メ
ー
ルsaikikodom

o@

　

gm
ail.com

大
分
県
・
大
分
市　
　
　
　
　

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

受
講
生
募
集

と　

き　

５
月
11
日
〜
12
月
28

日
10
時
〜
15
時（
毎
週
土
曜

日
／
全
21
回
）

と
こ
ろ　

大
分
県
聴
覚
障
害
者

セ
ン
タ
ー

募
集
講
座　

手
書
き
コ
ー
ス
、

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス（
い
ず
れ

も
15
人
）

受
講
料　

無
料（
各
講
座
テ
キ

ス
ト
代
４
，
０
０
０
円
）

※
手
書
き
希
望
者
に
は
教
材
費

と
し
て
１
，
２
０
０
円
が
別

途
必
要

くらしの情報
����� �����

応
募
条
件　

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

希
望
者

　

⑴
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

　
　
（W

indow
s

10
、
11
）

　

⑵
ラ
ン
ケ
ー
ブ
ル（
３
ｍ
）

⑶
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
人

募
集
期
限　

４
月
30
日
㈫

そ
の
他　

詳
細
は
大
分
県
聴
覚

障
害
者
協
会
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
法
人 

大
分
県
聴

覚
障
害
者
協
会

　

☎
０
９
７
‐
５
５
１
‐
２
１
５
2

　

FA
X

０
９
７
‐
５
５
６
‐
０
５
５
６

相
　
　
談

〜
ち
ょ
っ
と
相
談
し
て
み
よ
う
〜

認
知
症
個
別
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」ま

た
は「
認
知
症
・
軽
度
認
知
障

害
」と
診
断
さ
れ
て
、
不
安
に

思
っ
て
い
る
本
人
や
家
族
の
た

め
の
相
談
窓
口
で
す
。
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
23
日
㈫
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　

本
庁
舎
２
階 

２
０

２
会
議
室

対　

象　

認
知
症
に
つ
い
て
不

安
が
あ
る
人（
要
予
約
・
無

料
）

申
込
期
限　

４
月
22
日
㈪
17
時

ま
で
に
電
話
で
申
込
み
く
だ

さ
い
。

問
高
齢
者
福
祉
課 

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
和
楽
３
階
）

　

☎
２
３
‐
１
６
３
２

講
習
・
講
座

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転

技
能
講
習

と　

き　

５
月
７
日
㈫
〜
10
日

㈮
と
こ
ろ

●
学
科　

和
楽 

第
１
会
議
室

●
実
技　

長
瀬
橋
下
駐
車
場

定　

員　

20
人
※
先
着
順

受
講
料　

●
普
通
自
動
車
免
許
以
上
所
持

者　

３
万
４
，
６
５
０
円

●
大
型
特
殊
免
許（
限
定
な
し
）

所
持
者　

１
万
９
，
８
５
０

円
※
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
・
消

費
税
込

申
込
期
限　

４
月
26
日
㈮

※
事
前
電
話
予
約
が
必
要

問
大
分
産
業
機
械
技
能
教
習
所 

　

☎
０
９
７
‐
５
５
４
‐
２
２
４
６

佐
伯
市
民
大
学
令
和　

四
教
堂（
後
期
）第
10
回

講
座
の
お
知
ら
せ

と　

き　

4
月
21
日
㈰
15
時
〜

17
時（
受
付
14
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ　

佐
伯
東
地
区
公
民
館

題　

名　

グ
ル
ー
プ
研
究
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
会
議
・
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
第
１
回

講　

師　

杉
浦 

嘉
男 

氏（
日

本
文
理
大
学
名
誉
教
授
）・

岩
佐 

礼
子 

氏（
あ
ま
べ
文

化
研
究
所
代
表
）

申
込
方
法　

二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
入
力

問
地
元
学
の
会
事
務

　

局

　

☎
４
８
‐
９
２
９
３

試
　
　
験

日
商
簿
記
検
定
試
験

と　

き　

６
月
９
日
㈰

と
こ
ろ　

佐
伯
商
工
会
議
所

(

予
定)

申
込
期
間　

４
月
22
日
㈪
〜
５

月
13
日
㈪

受
験
料　

●
１
級　

８
，
８
０
０
円　

●
２
級　

５
，
５
０
０
円　

●
３
級　

３
，
３
０
０
円

問
佐
伯
商
工
会
議
所 

検
定
係　

　

☎
２
２
‐
１
５
５
０

第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

と　

き　

６
月
23
日
㈰
10
時
〜

と
こ
ろ　

大
分
県
立
佐
伯
豊
南

高
校

試
験
種
類　

甲
種
・
乙
種（
全

類
）・
丙
種

願
書
配
布
場
所　

消
防
本
部 

予
防
課

受
付
期
間（
電
子
・
書
面
申
請

と
も
に
）４
月
18
日
㈭
〜
30

日
㈫

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
大

分
支
部

　

☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
０
４
２
７

自
衛
官
な
ど
採
用
試
験

●
一
般
曹
候
補
生

と　

き　

１
次
試
験
：
５
月
17

日
㈮
〜
26
日
㈰
の
い
ず
れ
か

１
日

と
こ
ろ　

受
験
案
内
で
お
知
ら

せ
資　

格　

18
歳
〜
33
歳
未
満

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈫
ま
で

入
隊
時
期　

令
和
７
年
３
月
下

旬
〜
４
月
上
旬
予
定

●
一
般
幹
部
候
補
生（
一
般
）

と　

き　

１
次
試
験
：
４
月
20

日
㈯
・
21
日
㈰

と
こ
ろ　

 

受
験
案
内
で
お
知
ら

せ
資　

格　

22
歳
〜
26
歳
未
満

申
込
期
間　

４
月
12
日
㈮
ま
で

入
隊
時
期　

令
和
７
年
３
月
中

旬
〜
４
月
上
旬
予
定

●
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）

と　

き　

４
月
６
日
㈯
〜
21
日

㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

と
こ
ろ　

受
験
案
内
で
お
知
ら

せ
資　

格　

18
歳
〜
52
歳
未
満

申
込
期
間　

４
月
11
日
㈭
ま
で

教
育
訓
練
の
開
始
時
期　

７
月

以
降

※
自
衛
官
候
補
生
の
採
用
は
、

通
年
募
集
で
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
佐
伯
地
域
事
務
所

　

☎
２
３
‐
１
８
７
５
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伝
　
言
　
板

第
50
回
ど
た
ば
た
マ
マ

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

と　

き　

５
月
26
日
㈰
９
時
30

分
〜
12
時
30
分
※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

佐
伯
球
場
下
駐
車
場

申
込
締
切　

5
月
15
日
㈬

※
定
数（
区
画
）に
な
り
次
第
締

切
ま
す
。

問
ど
た
ば
た
マ
マ
の
フ
リ
マ
実

行
委
員
会

☎
２
２
‐
９
９
５
５
※
平
日

９
時
〜
16
時

就
職
活
動
で
悩
ん
で
い
る
人
を

応
援
し
ま
す
！

　

働
く
こ
と
や
１
人
で
就
職
活

動
を
進
め
る
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

サ
ポ
ス
テ
で
は
、「
働
く
」に

踏
み
出
し
た
い
あ
な
た
を
応
援

し
ま
す
！

　

相
談
や
支
援
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
要
予
約
）

対　

象

・
15
〜
49
歳
の
人
と

そ
の
ご
家
族

・
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

・
現
在
、
働
い
て
お
ら
ず
、
家

事
も
通
学
も
し
て
い
な
い
人

問
お
お
い
た
サ
ポ
ス
テ
県
南
常

設
サ
テ
ラ
イ
ト（
仲
町
商
店

街
）　

　
☎
２
８
‐
６
１
１
７

こ
ど
も
相
撲
練
習
会

　

6
月
に
開
催
さ
れ
る
市
の

「
相
撲
大
会
」へ
向
け
て
稽
古
に

取
り
組
み
、
夢
や
感
動
を
共
有

す
る
体
験
が
で
き
ま
す
。
練
習

後
に
は
ち
ゃ
ん
こ
鍋
も
食
べ
ら

れ
る
よ
！ 

と　

き　

　

第
１
回　

５
月
12
日
㈰

　

第
２
回　

５
月
26
日
㈰ 

　

い
ず
れ
も
10
時
開
始（
受
付
：

９
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ　

佐
伯
豊
南
高
校
相
撲

場
対　

象　

小
学
生
・
中
学
生

※
先
着
20
人

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

佐
伯
青
年
会
議
所

が
発
行
し
た
ポ
ス
タ
ー
・
チ

ラ
シ
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込

問
佐
伯
市
相
撲
連
盟
・
佐
藤

　

☎
０
９
０
‐
７
３
９
０
‐
７
８
６
０

「
わ
ん
ぱ
く
相
撲 

佐
伯

場
所
」開
催

　
「『
勇
気
・
礼
節
・
感
謝
』 

い

つ
も
心
に
わ
ん
ぱ
く
ピ
ー
ス
」

　

多
く
の
小
学
生
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！
４
〜
６
年

生
各
部
の
優
勝
者
は
、
６
月
16

日
㈰
に
開
催
さ
れ
る
県
大
会
へ

の
出
場
権
を
獲
得
で
き
ま
す
。

と　

き　

６
月
９
日
㈰　

と
こ
ろ　

佐
伯
市
総
合
運
動
公

園
相
撲
場

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
１

〜
６
年
生

※
１
〜
３
年
生
は
男
女
混
合
、

４
〜
６
年
生
は
男
女
別
で
取

組
を
行
い
ま
す
。

※
体
操
服
は
着
用
可
で
す
。
服

の
上
か
ら
ま
わ
し
を
着
け
ま

す
。

 

※
参
加
者
を
対
象
に
、
大
会
後

に
大
抽
選
会
を
開
催
予
定
。

問
佐
伯
青
年
会
議
所
・
増
永
　

☎
０
８
０
‐
２
７
４
１
‐
７
６
５
４

佐
伯
市
陶
芸
教
室　

募
集

　

市
内
在
住
で
陶
芸
に
興
味
の

あ
る
人
、
一
緒
に
花
器
や
茶
碗

な
ど
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

毎
月
４
回　

13
時
〜

15
時

と
こ
ろ　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

軽
作
業
室

受
講
料　

月
１
，
５
０
０
円

※
陶
土
や
道
具
代
は
各
自
負
担

問
佐
伯
市
陶
芸
教
室
事
務
局
・　

塩
月

　

☎
０
９
０
‐
５
４
８
６
‐
０
６
２
３

令
和
６
年
度　
　
　
　

初
心
者
詩
吟
教
室　
　

入
級
生
募
集

と　

き　

5
月
〜
10
月　

第

1
・
第
3
土
曜
日　

13
時
〜

15
時

と
こ
ろ　

鶴
岡
地
区
公
民
館

対　

象　

一
般
・
小
学
生
・
中

学
生
・
高
校
生

受
講
料　

無
料（
一
般
は
資
料

代
と
し
て
初
回
５
０
０
円
）

申
込
期
限　

4
月
15
日
㈪

問
淡
窓
伝
光
霊
流
佐
伯
詩
道
会

事
務
局（
市
原
）

　

☎
０
９
０
‐
3
０
1
３
‐
9
４
０
５

再
就
職
を
目
指
す
皆
さ
ん
へ

受
講
生
募
集（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

●
６
月
訓
練
受
講
生
募
集

募
集
コ
ー
ス　

も
の
づ
く
り
ア

シ
ス
タ
ン
ト
科
、
も
の
づ
く

り
溶
接
科
、
電
気
シ
ス
テ
ム

科（
企
業
実
習
付
き
）

募
集
期
間　

5
月
1
日
㈬
ま
で

訓
練
期
間　

6
月
5
日
㈬
〜
11

月
28
日
㈭

●
７
月
訓
練
受
講
生
募
集

募
集
コ
ー
ス　

３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ
活

用
科（
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講

習
付
き
）、
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
・

リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科（
ビ
ジ

ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
）、

ビ
ル
管
理
技
術
科（
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
）

募
集
期
間　

5
月
1
日
㈬
〜
6

月
4
日
㈫

訓
練
期
間　

7
月
4
日
㈭
〜
令

和
7
年
1
月
31
日
㈮

受
講
料　

い
ず
れ
も
無
料

説
明
会　

5
月
14
日
㈫
・
28
日

㈫

くらしの情報
����� �����

見
学
会　

5
月
7
日
㈫
・
21
日

㈫
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
大
分

（
受
講
者
係
）

　

☎
０
９
７
‐
５
２
９
‐
８
６
１
５

絵
の
会
作
品
展

と　

き　

4
月
5
日
㈮
・
6
日

㈯
10
時
〜
17
時
、
7
日
㈰
10

時
〜
16
時

と
こ
ろ　

ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト

リ
ー
佐
伯
店
ひ
ま
わ
り
ホ
ー

ル
展　

示　

油
絵
、
水
彩
、
パ
ス

テ
ル
な
ど
約
70
点

入
場
料　

無
料

問
絵
の
会
・
大
島

　

☎
２
３
‐
４
２
１
２

　
「
星
野
富
弘 

花
の
詩
画
展
」

開
催

と　

き　

４
月
12
日
㈮
〜
16
日

㈫
10
時
〜
18
時
※
入
場
は
17

時
30
分
ま
で

※
12
日
は
13
時
30
分
か
ら
展
示

と
こ
ろ　

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル
入
場
料　

無
料

問
佐
伯
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
・
鍜
治
屋

　

☎
０
９
０
‐
７
３
８
４
‐
４
７
７
７

《
協
会
け
ん
ぽ
大
分
支
部

の
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ
》

令
和
６
年
３
月
分（
４
月

納
付
分
）か
ら
保
険
料
率

が
変
わ
り
ま
す

健
康
保
険
料
率

【
大
分
支
部
】 

10
・
25
％（
令
和

６
年
２
月
分
ま
で
10
・
20
％
）

介
護
保
険
料
率

【
全
国
一
律
】 

１
・
60
％（
令
和

６
年
２
月
分
ま
で
１
・
82
％
）

※
健
康
保
険
料
と
介
護
保
険
料

は
労
使
折
半
と
な
り
ま
す
。

※
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
人

（
介
護
保
険
第
２
号
被
保
険

者
）に
は
、
健
康
保
険
料
率

に
全
国
一
律
の
介
護
保
険
料

率
が
加
わ
り
ま
す
。

※
賞
与
に
つ
い
て
は
、
支
給
日

が
３
月
１
日
分
か
ら
変
更
後

の
保
険
料
率
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

※
任
意
継
続
被
保
険
者
の
人

は
、
令
和
６
年
４
月
分
の
保

険
料
率
か
ら
変
更
と
な
り
ま

す
。

問
全
国
健
康
保
険
協

会（
協
会
け
ん
ぽ
）

大
分
支
部

　
☎
０
９
７
‐
５
７
３
‐
５
６
３
０

佐
伯
海
洋
少
年
団
員
募
集

　

小
学
１
年
〜
４
年
生
の
海
洋

少
年
団
員
を
募
集
し
ま
す
。
佐

伯
海
洋
少
年
団
は（
公
社
）日
本

海
洋
少
年
団
連
盟
に
所
属
す
る

社
会
教
育
団
体
で
す
。
体
験
見

学
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
佐
伯
海
洋
少
年
団
・
三
浦

　
☎
０
９
０
‐
６
１
４
８
‐
８
７
９
２　
　

　

ま
た
は
メ
ー
ルm

iura-11

　

23@
saiki.tv

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ　
　
　
　
　
　

第
九
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

第
２
回「
第
九
演
奏
会
」

合
唱
参
加
者
募
集
！

　

11
月
16
日
㈯
に
行
わ
れ
る
、

第
２
回「
第
九
演
奏
会
」の
合
唱

団
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
「
喜
び
の
歌
」と
し
て
有
名
な

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の「
第
九
」を

あ
な
た
も
歌
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
初
心
者
も
大
歓
迎
！
練
習

は
月
２
回
程
度
。
初
回
は
見
学

も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

と　

き　

５
月
16
日
㈭
18
時
30

分
〜（
初
回
練
習
日
）

と
こ
ろ　

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル  

大
ホ
ー
ル

募
集
期
間

第
1
次　

４
月
30
日
㈫
ま
で

第
2
次　

５
月
１
日
㈬
〜
７
月

31
日
㈬

※
詳
し
く
は
、
さ
い
き
城
山
桜

ホ
ー
ル
ほ
か
で
配
布
の
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主　

催　

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
第
九
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会 

問（
株
）Ｃ
Ｔ
Ｓ
メ
デ
ィ
ア

　
☎
２
２
‐
９
８
８
８

が
ん
サ
ロ
ン
は
る
か
ぜ

　

が
ん
患
者
さ
ん
や
、
そ
の
ご

家
族
の
人
た
ち
の
交
流
会
で

す
。
悩
み
や
楽
し
み
を
語
り
合

え
る
場
所
を
一
緒
に
作
り
ま
せ

ん
か
？

と　

き　

4
月
27
日
㈯
14
時
〜

15
時

と
こ
ろ　

さ
い
き
城
山
桜
ホ
ー

ル  

1
階
創
作
工
房

参
加
費　

無
料

問
が
ん
サ
ロ
ン
は
る
か
ぜ

　
☎
０
９
０
‐
5
０
２
７
‐
０
3
４
８

西
浜
清
掃
の
お
知
ら
せ

と　

き　

4
月
28
日
㈰
8
時
〜

　

9
時

と
こ
ろ　

西
浜
海
岸

問
つ
な
☆
ば
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
水
沼

　
☎
０
８
０
‐
１
７
３
１
‐
７
９
６
０

佐
伯
市
へ
の
寄
附

（
敬
称
略
）

《
指
定
寄
付
》

▽
佐
伯
商
工
会
議
所
女
性
会

（
児
童
の
健
全
育
成
の
た
め
）

《
歴
史
資
料
な
ど
の
寄
贈
》

▽
池
邉　

浩
三
郎（
稲
垣
）…
古

文
書

▽
小
原　

和
成（
木
立
）…
日
中

戦
争
関
係
資
料

▽
麻
生　

英
臣（
東
京
都
）…
日

中
戦
争
関
係
資
料
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図 書 館 だ よ り

図書館ホームページは
コチラ ▼

問い合わせ／三浦造船佐伯図書館 ☎24-1010
　　　　　　開館時間：９時30分～18時 ※毎週火曜日休館

著・出版社／日本ヴォーグ社

　手さげバッグ、上ばき入れ、体操着袋、お弁当袋、エプロン・ス
モック、防災ずきんカバー、ピアニカケース。様々な通園通学グッ
ズ100点の作り方を、写真で分かりやすく紹介する。解説動画を
視聴できる二次元コード付き。

著／田中 泰延・直塚 大成
出版社／SBクリエイティブ

　書く前に何をする? 書く以外
にすべきことは?
　プロのライターが、テーマ選
びから資料の収集、調査、分
析、取材、校正まで、書いて稼ぐ
ために必ずやっていることを、
本気でライターを目指す素人
との対談形式で解説する。

お
す
す
め
の
新
刊

■上映会 

今月の
この1冊！

各講座・イベント紹介
春らんまん 図書館へ行こう！

お終活  熟春！人生、百年時代の過ごし方（113分）
４月13日(土)…13時30分

　こども向けアニメの上映やおはなし会など、こどもの読書週間にちなんで、こども向けのイ
ベントを開催します！イベントに参加したらもらえるスタンプを集めてガチャガチャができま
す。みんな、図書館に集まれ～♪

と　き／４月27日(土)・28日(日)　９時30分～18時
内　容／ビデオマラソン・おはなし会（さいき読み聞かせ協議会）・スタンプラリー
 図書館ガチャガチャ・図書館マナークイズ・ブックツリー
対　象／0歳～18歳

上映会 （ 4月 ）

「こどもとしょかんまつり2024」開催します♪

分かりやすい写真レッスンとポイント動画つき
はじめての通園通学BOOK

「書く力」の教室 
1冊でゼロから達人になる

著／坂本 昌彦
出版社／赤ちゃんとママ社

　けいれんが起きたらどう対処
したらいい?どれくらい吐いたら
病院に行くべき?
　『赤ちゃんと！』の連載に寄せ
られた赤ちゃん育児の悩みや
気がかりに、小児科医がエビデ
ンスを示しながら、正確に分か
りやすく解説します。

文／レイチェル・ブライト
絵／ジム・フィールド
訳／安藤 サクラ
出版社／トゥーヴァージンズ

　オオカミのこどもウィルフ
は、なんでも自分ひとりででき
ると思っています。だから誰の
助けも必要としません。でもあ
る日、群れから離れて道に迷っ
てしまい…。助けあうことの大
切さを教えてくれる絵本。

1万人のママ・パパが知りたかった!
赤ちゃん育児なんでもQ&A

おかえり、オオカミ

※新刊情報は「TRC MARC」より

キ
リ
ト
リ
線
か
ら
切
り
取
っ
て
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。

〈 

キ
リ
ト
リ 

〉

厚生連健康管理センターは料金が異なります
肝炎検査398円／前立腺がん検診1,870円／肺がん検診244円／大腸がん検診143円／子宮頸がん検診1,889円
胃がん検診（バリウム）4,133円（胃カメラ）4,930円／乳がん検診（40歳代）2,725円（50歳以上）1,405円

健康増進課 健診係（和楽１階）📞📞23－7022

特定健診・がん検診についてお知らせします ▲佐伯市
ホームページ

令和６年度
保存版

問い合わせ 

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

佐伯市 成人健康ガイド

特 定 健 診
若年 者 健 診
高齢者の健康診査

肺 がん 検 診

胃がん 検 診

◆ 和楽などの集団会場､または個別の登録医療機関で受けられます。
◆ がん検診は加入している保険に関係なく､佐伯市に住民票がある人が対象です。
◆ 佐伯市国保の受診券は５月以降、随時発送します。
◆ 後期高齢者などその他の医療保険については､各保険者からの案内をご確認ください。
◆ 対象外や同年度内で２回目以降の受診は､全額自己負担となります。

検 査 項 目 20
歳代

30
歳代

40
歳代

50
歳以上

75
歳以上

推奨する
検診間隔 料 金検 診 内 容 等

佐伯市国保が対象 検尿・身体測定・問診・
血圧・診察・血液検査
など
※後期高齢者と佐伯市外の
　医療機関は尿酸値の検査
　対象外

内視鏡検査（胃カメラ）
登録医療機関のみ実施

乳房をプラスチック板で
挟んで行うＸ線撮影

胸部レントゲン撮影

採便検査（後日提出）

頸部及び腟部細胞診

バリウム検査

無 料

無 料

200円

肺がん検診併用
採痰検査（後日提出） 500円

800円

800円

800円

3,500円

喀 　 痰 　 細 　 胞 　 診
喫煙本数の多い人など

乳 　 が 　 ん 　 検 　 診
（ マンモグラフィ ）

胃 　 が 　 ん 　 検 　 診
バリウム検査または内視鏡検査
いずれか１回のみ受診できます｡

肺 　 が 　 ん 　 検 　 診

大　腸　が　ん　検　診

子 宮 頸 が ん 検 診

● １年

１年

１年

１年

１年

２年

２年

２年

●

●

●

●

●

●●

●

●

●

●●●

●●

偶数年齢

か く た ん

け い

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス
の血液検査

500円肝　　炎　　検　　査
初めて受ける人が対象 ●●

●

70歳以上無料

血液検査 1,200円前 立 腺 が ん 検 診 ●

 ･ 食事 …………… 受診前日の夜10時以降禁止｡水は検査２時間前まで200ccなら可。
 ･ 薬 ……………… 当日朝は糖尿病の薬を飲まない。血圧の薬は２時間前までに水またはさ湯で服用。
 ･ 登録医療機関 … 医療機関の指示に従ってください。
　での受診　　　　併用でピロリ菌検査が受けられます。(自己負担金1,000円）　

 ･ 65歳以上の結核健診を兼ねます。
 ･ ボタンや金属がついていない衣類であれば､そのまま受けられます。

受診券と保険証が必要です。
 ･ 検査前日はアルコールの摂取や激しい運動を控え､検査前10時間は水以外の飲食物を摂取しない。
 ･ 血圧や心臓病の薬は､水またはさ湯で服用。そのほか､薬の服用については主治医に相談すること
　をおすすめします。

特　　定　　健　　診

佐伯市国保が対象
若 　 年 　 者 　 健 　 診

後期高齢者が対象
高 齢 者 の 健 康 診 査
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キ
リ
ト
リ
線
か
ら
切
り
取
っ
て
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。

〈 

キ
リ
ト
リ 

〉

厚生連健康管理センターは料金が異なります
肝炎検査398円／前立腺がん検診1,870円／肺がん検診244円／大腸がん検診143円／子宮頸がん検診1,889円
胃がん検診（バリウム）4,133円（胃カメラ）4,930円／乳がん検診（40歳代）2,725円（50歳以上）1,405円

健康増進課 健診係（和楽１階）📞📞23－7022

特定健診・がん検診についてお知らせします ▲佐伯市
ホームページ

令和６年度
保存版

問い合わせ 

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

佐伯市 成人健康ガイド

特 定 健 診
若年 者 健 診
高齢者の健康診査

肺 がん 検 診

胃がん 検 診

◆ 和楽などの集団会場､または個別の登録医療機関で受けられます。
◆ がん検診は加入している保険に関係なく､佐伯市に住民票がある人が対象です。
◆ 佐伯市国保の受診券は５月以降、随時発送します。
◆ 後期高齢者などその他の医療保険については､各保険者からの案内をご確認ください。
◆ 対象外や同年度内で２回目以降の受診は､全額自己負担となります。

検 査 項 目 20
歳代

30
歳代

40
歳代

50
歳以上

75
歳以上

推奨する
検診間隔 料 金検 診 内 容 等

佐伯市国保が対象 検尿・身体測定・問診・
血圧・診察・血液検査
など
※後期高齢者と佐伯市外の
　医療機関は尿酸値の検査
　対象外

内視鏡検査（胃カメラ）
登録医療機関のみ実施

乳房をプラスチック板で
挟んで行うＸ線撮影

胸部レントゲン撮影

採便検査（後日提出）

頸部及び腟部細胞診

バリウム検査

無 料

無 料

200円

肺がん検診併用
採痰検査（後日提出） 500円

800円

800円

800円

3,500円

喀 　 痰 　 細 　 胞 　 診
喫煙本数の多い人など

乳 　 が 　 ん 　 検 　 診
（ マンモグラフィ ）

胃 　 が 　 ん 　 検 　 診
バリウム検査または内視鏡検査
いずれか１回のみ受診できます｡

肺 　 が 　 ん 　 検 　 診

大　腸　が　ん　検　診

子 宮 頸 が ん 検 診

● １年

１年

１年

１年

１年

２年

２年

２年

●

●

●

●

●

●●

●

●

●

●●●

●●

偶数年齢

か く た ん

け い

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス
の血液検査

500円肝　　炎　　検　　査
初めて受ける人が対象 ●●

●

70歳以上無料

血液検査 1,200円前 立 腺 が ん 検 診 ●

 ･ 食事 …………… 受診前日の夜10時以降禁止｡水は検査２時間前まで200ccなら可。
 ･ 薬 ……………… 当日朝は糖尿病の薬を飲まない。血圧の薬は２時間前までに水またはさ湯で服用。
 ･ 登録医療機関 … 医療機関の指示に従ってください。
　での受診　　　　併用でピロリ菌検査が受けられます。(自己負担金1,000円）　

 ･ 65歳以上の結核健診を兼ねます。
 ･ ボタンや金属がついていない衣類であれば､そのまま受けられます。

受診券と保険証が必要です。
 ･ 検査前日はアルコールの摂取や激しい運動を控え､検査前10時間は水以外の飲食物を摂取しない。
 ･ 血圧や心臓病の薬は､水またはさ湯で服用。そのほか､薬の服用については主治医に相談すること
　をおすすめします。

特　　定　　健　　診

佐伯市国保が対象
若 　 年 　 者 　 健 　 診

後期高齢者が対象
高 齢 者 の 健 康 診 査

2727 市報さいき　2024.4市報さいき　2024.4



６日(金)

キ
リ
ト
リ
線
か
ら
切
り
取
っ
て
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。

〈 

キ
リ
ト
リ 

〉

キ
リ
ト
リ
線
か
ら
切
り
取
っ
て
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。

〈 

キ
リ
ト
リ 

〉

宇 目 B ＆ G

 5月15日(水)～
 5月21日(火)  

10日(月)・30日(日)
9日(火)・18日(木)  

20日(火)
5日(木)・25日(水)

１日(火)・23日(水)・28日(月)
18日(月)・24日(日)・27日(水) 
１日(日)・９日(月)・12日(木)

31日(水)
９日(金) 夜間

15日(金)
 ６日(金)
28日(火)
 ４日(火)
12日(水)
 13日(木)
20日(金)
20日(月)
 21日(火)
23日(木)
24日(金)
30日(木)
31日(金)

20日(木)
21日(金)
24日(月)
25日(火)
 １日(月)
 ２日(火)

和 　 　 　 楽

佐 伯 市 医 師 会 館

大入島地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
木 立 小 学 校

下堅田地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

梶 寄 セ ン タ ー
大 島 む つ み 苑

米水津地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
色 利 地 区 セ ン タ ー

八 幡 小 学 校

上浦地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

鶴 見 保 健 セ ン タ ー

直川地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

６月
７月
８月
９月

10月
11月
12月
７月
８月
11月
12月
５月

６月

予約先 佐伯市医師会健診センター
　20－5452
佐伯市医師会ホームページ、またはこちらの二次元コードからも住民健診の予約ができます▶

平日 9:00～17:00
https://saiki-med.jp/chiiki/yoyaku.html

健診係［和楽１階］
　　23－7022

和楽会場と弥生会場はインターネット予約が便利です！
市ホームページ、またはこちらからも予約できます▶

会 　場 　月　日 （曜） 　受 付 時 間 胃がん
の実施

佐　伯

上　浦

鶴　見

米水津

宇　目

直　川

●
●
-
●
-
-
●
-
-
-
●
●
-
-
●
-
●
-
●

 6日(木)

●

-

９月

５月

５月

６月

６月

７月

 ４日(木)
 ５日(金)
23日(金)

 25日(日)・26日(月)
　
　

10日(火)
12日(木)
13日(金)

 27日(金)・ 29日(日)

本匠地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ西分館
本匠地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

楠 本 集 会 所
畑 野 浦 地 区 公 民 館
名 護 屋 地 区 公 民 館
河 内 地 区 公 民 館
西 浦 地 区 公 民 館
蒲 江 地 区 公 民 館

弥 生 保 健 セ ン タ ー

９月

会 　場 　月　日 （曜） 　受 付 時 間 胃がん
の実施

本　匠

弥　生

蒲　江

　
-
●
-
●
-
-
-
-
●
●

７月

８月

 ３日(木)・４日(金)・６日(日)
22日(火)・27日(日)

21日(月) 午後  
17日(日)

18日(火)

27日(木)

10日(水)

26日(金)

 ９日(水)

11日(金)

18日(金)
31日(木)

７日(木)・８日(金)

6日(火)・７日(水)・８日(木)
18日(日)・19日(月)

 7月22日(月)～
 7月26日(金)  

 9月17日(火)～
 9月24日(火)  

 ９月２日(月)～
 ９月６日(金)  

10月７日(月)～
10月11日(金)  

鶴 見 保 健 セ ン タ ー
梶 寄 セ ン タ ー
八 幡 小 学 校
上浦地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
色 利 地 区 セ ン タ ー
米水津地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
直川地域ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
西 浦 地 区 公 民 館
名 護 屋 地 区 公 民 館
楠 本 集 会 所
畑 野 浦 地 区 公 民 館
蒲 江 地 区 公 民 館
宇 目 保 健 セ ン タ ー
弥 生 保 健 セ ン タ ー

７月

10月
11月

会 　場 　月　日 （曜） 　受 付 時 間 　予 約 期 間

８月

６月

10月

10月

11月

和楽
8月予約

和楽
10月・11月予約

弥生
11月予約

和 　 　 　 楽

◆特定健診、肝炎検査・前立腺・肺・胃・大腸がん検診を実施します。
◆集団会場の日程は12月までです。追加の日程はありません。
　ご都合に合わせて早めにご予約ください。
◆胃がん検診は●のついた日程で実施します。
◆大腸がん検診のみであれば予約不要です。

◆乳がん検診は要予約､子宮頸がん検診は予約不要です。 ◆子宮頸がん検診はスカートでの来場をおすすめします。

乳がん検診予約先

9:00 11:30～
9:00 11:30～
9:00 11:30～

9:00 11:30～

9:00 11:30～

9:00 11:00～

9:00 10:00～
18:00 19:00～

9:00 10:00～
9:00 10:00～

9:00 10:00～
9:00 10:00～
9:45 10:45～

9:30 10:30～
9:30 10:30～

9:30 10:30～

9:45 10:45～

ふ れ あ い セ ン タ ー 9:45 10:45～

9:45 11:15～

9:45 10:45～

9:45 10:45～

9:00 11:30～

9:30 11:00～

8:45 9:00～

8:45 9:30～

9:00 9:30～

8:30 9:30～

9:00 9:15～

10:00 11:30～

10:30 11:30～

10:30 11:30～

9:00 10:00～

13:30 14:00～

13:00 15:00～

9:45 11:15～
9:45 11:15～

9:45 11:15～

9:45 10:45～
9:45 10:45～

9:00 11:00～

9:00 ９:30～
10:45 11:30～

10:30 11:00～

11:00 11:30～

9:30 10:30～

住民健診 集団会場のご案内

乳がん・子宮頸がん検診 集団会場のご案内
け い
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◆医療機関ごとに●のついた項目が
　受診できます。
◆「佐伯市の健（検）診を受けたい」と、
　直接予約をしてください。

※ 特定健診は大分県内の実施機関でも受診できます。詳しくは問い合わせください。
※ がん検診の受診期限は令和７年３月31日までです。

秋山医院
池田医院
伊藤循環器内科クリニック
因尾診療所
大島診療所
大入島診療所
岡本医院
片岡医院
からしま医院
クリニック 佐伯の太陽
彦陽クリニック
こうへいクリニック
近藤医院
佐伯診療所
佐伯中央病院
在宅支援クリニック えがお
塩月内科小児科医院
志村内科・胃腸科
城東医院
神宮医院
すがのウィメンズクリニック
杉谷診療所
すどクリニック
曽根病院
田渕内科
丹賀診療所
つつみ泌尿器科医院
鶴見診療所
渡町台外科病院
直川クリニック
中浦循環器クリニック
長門記念病院
長門在宅リハビリテーションクリニック
南海医療センター健康管理センター
西田病院
馬場内科クリニック
東内科医院
ひなた女性クリニック
水沼医院
ミタライクリニック
御手洗病院
厚生連健康管理センター

23－
25－
25－
57－
34－
24－
42－
24－
46－
20－
27－
20－
46－
23－
22－
24－
20－
25－
22－
54－
23－
22－
28－
23－
22－
34－
20－
33－
22－
58－
23－
24－
24－
22－
22－
20－
22－
20－
23－
42－
42－

3177
1177
1700
6556
8056
2363
0015
1139
0312
4088
5088
3337
0038
2212
8846
2020
0070
1211
0140
3014
3131
4800
7711
8877
1203
8334
3232
1161
7500
3100
2238
3000
1001
0548
0180
3344
2916
3322
0123
0735
0003

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
　
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
　
●
●
●
●

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●
　
　
●
　
●
●
　
　
　
　
　
●
●

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●
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●
●
　
　
●
　
●
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●
●
　
　
　
　
　
　
●

特定健診等 がん検診等
肺がん

胸部Ｘ線 喀痰 内視鏡バリウム
胃がん

乳がん大腸
がん

子宮頸
がん

特定健診
肝炎

前立腺がん

0977-23-7112

あ

か

さ

た

な

は

ま

別府

かくたん

けい

令和６年４月１日現在

本匠

鶴見

鶴見

宇目

蒲江

蒲江

蒲江

弥生

弥生

登録医療機関のご案内

狂犬病予防注射を受けましょう。
～ 毎年４月～６月は狂犬病予防注射期間です ～

福祉保健企画課 人権推進・男女共同参画係(本庁舎２階45番窓口)
 ☎22‒3085 ［メール］jinken-douwa@city.saiki.lg.jp

申請・問い合わせ

　性別に関わらずお互いの生き方を尊重しあえる社会を目指
す「佐伯市パートナーシップ宣誓制度」は、性的マイノリティ※の
人が、お互いを人生のパートナーとし、相互の協力により継続
的な共同生活を行うことを約束したことを市が尊重し、受領証
などを交付する制度です。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

　犬の飼い主は、狂犬病予防法により、生涯１回の飼い犬登録と毎年１回の狂犬病予防注射の接種が義務付け
られています。
　市内各地で集合注射を実施しますので、都合の良い会場で受けてください。
※注射会場などの一部変更がありますのでご注意ください。かかりつけの動物病院でも接種できます。
　狂犬病予防集合注射の日程などは、市ホームページまたは受付票と一緒に送付の案内チラシをご覧ください。

｢佐伯市パートナーシップ宣誓制度｣がスタートします！

令和６年
４月１日
スタート

令和６年
４月１日
スタート

対　象
生後91日以上の犬

注意事項

予防注射の料金
3,250円 ※つり銭が出ないようにご準備ください。

環境対策課 環境対策係(本庁舎３階57番窓口) ☎22‒3956 または各振興局問い合わせ

・犬の登録が済んでいる人には、受付票をお送りしますので、受付票の裏面にある問診票に健康状態
　をご記入の上、持参してください。
・体調の悪い犬・病歴のある犬は、受付票をお持ちの上、動物病院で注射を受けてください。
・獣医師から予防接種を受けない方がいいと診断された場合は、動物病院で「猶予証明書」をもらい
　市の窓口に提出してください。
・転入に伴う犬の登録は集合注射会場では手続ができないため、市の窓口で行ってください。
・犬が死亡したときや所有者が変更になった場合は届出が必要です。詳しくは問い合わせください。

《佐伯市パートナーシップ宣誓書受領証》
【表面】 【裏面】

※性的マイノリティ（性的少数者）とは、性のありようについて社会的に少数派となる人のことです。

※寸法は縦54mm、横85mmでプラスチック製です。
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狂犬病予防注射を受けましょう。
～ 毎年４月～６月は狂犬病予防注射期間です ～

福祉保健企画課 人権推進・男女共同参画係(本庁舎２階45番窓口)
 ☎22‒3085 ［メール］jinken-douwa@city.saiki.lg.jp

申請・問い合わせ

　性別に関わらずお互いの生き方を尊重しあえる社会を目指
す「佐伯市パートナーシップ宣誓制度」は、性的マイノリティ※の
人が、お互いを人生のパートナーとし、相互の協力により継続
的な共同生活を行うことを約束したことを市が尊重し、受領証
などを交付する制度です。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

　犬の飼い主は、狂犬病予防法により、生涯１回の飼い犬登録と毎年１回の狂犬病予防注射の接種が義務付け
られています。
　市内各地で集合注射を実施しますので、都合の良い会場で受けてください。
※注射会場などの一部変更がありますのでご注意ください。かかりつけの動物病院でも接種できます。
　狂犬病予防集合注射の日程などは、市ホームページまたは受付票と一緒に送付の案内チラシをご覧ください。

｢佐伯市パートナーシップ宣誓制度｣がスタートします！

令和６年
４月１日
スタート

令和６年
４月１日
スタート

対　象
生後91日以上の犬

注意事項

予防注射の料金
3,250円 ※つり銭が出ないようにご準備ください。

環境対策課 環境対策係(本庁舎３階57番窓口) ☎22‒3956 または各振興局問い合わせ

・犬の登録が済んでいる人には、受付票をお送りしますので、受付票の裏面にある問診票に健康状態
　をご記入の上、持参してください。
・体調の悪い犬・病歴のある犬は、受付票をお持ちの上、動物病院で注射を受けてください。
・獣医師から予防接種を受けない方がいいと診断された場合は、動物病院で「猶予証明書」をもらい
　市の窓口に提出してください。
・転入に伴う犬の登録は集合注射会場では手続ができないため、市の窓口で行ってください。
・犬が死亡したときや所有者が変更になった場合は届出が必要です。詳しくは問い合わせください。

《佐伯市パートナーシップ宣誓書受領証》
【表面】 【裏面】

※性的マイノリティ（性的少数者）とは、性のありようについて社会的に少数派となる人のことです。

※寸法は縦54mm、横85mmでプラスチック製です。
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健 康 づ く り ！

今日
から

問い合わせ／南部保健所 ☎22-0562

対 象
vol.36 

めざせ！健康寿命日本一！
―働き盛り世代の健康づくりー

青壮年期

　大分県では、従業員みんなで健康づくりに取り組み、会社全体を元気にする『健康経営事業所』として登
録した事業所の健康づくりをサポートしています。佐伯市では175事業所（令和５年12月時点）が登録し、
事業所ぐるみの健康づくりに取り組んでいます。
　各事業所では、「職場内でグループをつくり、歩数を競うイベントへ参加する」や「朝のラジオ体操を全職
員で行う」など様々な工夫や取組が行われています。
　南部保健所では、働き盛り世代の皆さんの健康づ
くりを応援するため、健康経営事業所に登録してい
る事業所などへの健康に関する出前講座や相談を
お受けしています。
　「健康経営について聞きたい」、「職場の健康づくり
は何から始めれば良い？」などありましたら、南部保
健所にご相談ください。

　『健康寿命』とは、健康上問題のない状態で日常
生活を送ることができる期間のことです。大分県で
は、すべての県民が生涯にわたり健康で活力ある生
活を送ることができるよう、健康寿命日本一を目指
しています。
　令和３年12月の発表では、男性１位、女性４位と
飛躍的に順位を伸ばし、男性は「日本一」を達成しま
した。

大分県は男女ともに健康寿命日本一を目指します!

健康経営事業所の取組

祝 大分県の健康寿命
男性：73.72歳 全国１位

（令和３年12月）

（H28調査：71.54歳、全国36位）

女性：76.60歳 全国４位
（H28調査：75.38歳、全国12位）

『健康経営®』とは、
働く人の健康増進を会社の成長につなげようとする考え方

従
業
員
の

健
康
支
援

企業の成長

生産性の向上
●欠勤率の低下
●業務効率の向上

　　負担軽減
●疾病手当の支払い減少
●健康保険料負担の抑制

　イメージアップ
●企業ブランド価値向上
●社内、外的イメージアップ

リスクマネジメント
　●事故・不祥事の予防
　●労災発生の予防

大分県における健康経営事業所の認定制度と事業所数

793か所（令和5年12月時点）

健康経営事業所認定
（年度毎に認定）

実績報告の提出（毎年度）

5か所（毎年）

優秀健康経営事業所
【知事顕彰】

選考委員による審査

審査

2,582か所（令和5年12月時点）健康経営事業所の登録

事業所での取組（★は5つの認定基準）
★健康診断受診率・結果把握100%
★事業主による主導的な健康づくり
★建物内または敷地内禁煙
★従業員への健康情報提供（月1回以上）
★事業所ぐるみの健康づくり

●●● 健康寿命を延ばす3つの鍵 ●●●

減塩
－3g※

野菜摂取
350g

歩数
＋1500歩

※1日の塩分目標摂取量：男性7.5g未満、女性6.5g未満

発熱などで受診の際には必ず事前に医療機関へ
電話で相談をし、案内に従って受診をしてください。

当番医・乳幼児健康診査情報

◎受入患者：救急医療を要するこども
◎受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

こどもが病気やケガで心配なときや、
病院へ行った方が良いかどうか
判断に迷ったとき、看護師が相談に応じます。

常時受付 西田病院（鶴岡西町☎22－0180）、御手洗病院（蒲江浦☎42－0003）、長門記念病院（鶴岡町☎24－3000）、
佐伯中央病院（常盤東町☎22－8846）、曽根病院（長島町☎23－8877）

　　　　　　　 ※当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。

休日当番医

小児救急当番医

大分県こども救急電話相談

医  科 9～17時
4月
4月
4月
4月
4月
5月
5月
5月

からしま医院
神宮医院
佐伯診療所
木下整形外科
島村耳鼻咽喉科
御手洗病院
渡町台外科病院
曽根病院

弥生上小倉
宇目小野市
中の島
女島
中の島
蒲江浦
長島町
長島町

46-0312
54-3014
23-2212
23-8781
20-3387
42-0003
22-7500
23-8877

７日
14日
21日
28日
29日
３日
４日
５日

歯  科 9～17時
4月
4月
4月
4月
4月
5月
5月
5月

戸高歯科医院
古田歯科医院
麻生歯科医院
コスモタウン歯科
きよなが歯科クリニック
ファミリー歯科・こども歯科
長田歯科クリニック
中川歯科クリニック

蒲江畑野浦
城下東町
駅前
鶴岡西町
鶴岡町
中の島
中村東町
長谷

45-0841
22-1409
20-0808
28-7885
20-0702
20-0648
22-1095
25-0066

７日
14日
21日
28日
29日
３日
４日
５日

小 児 科 10～12時（日曜日）

4月
4月
4月
4月

桑畑小児科医院
塩月内科小児科医院
西田病院小児科
桑畑小児科医院

中村東町
女島
鶴岡西町
中村東町

22-1965
20-0070
22-0180
22-1965

７日
14日
21日
28日

平日時間外小児救急当番医 ～19時（祝日除く）

月曜 

火曜 

水曜 

木曜

金曜

塩月内科小児科医院

西田病院小児科

西田病院小児科

桑畑小児科医院

西田病院小児科

女島

鶴岡西町

鶴岡西町

中村東町

鶴岡西町

20-0070

22-0180

22-0180

22-1965

22-0180

和楽 ☎23-4500会 場

持ち物…母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど

※受付時間は個別にご案内します。
　変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

・乳幼児健康診査
・のびのび教室は無料です。無料

乳幼児健康診査・のびのび教室

097-503-8822
＃8000

TEL

または

平日(月～土) 
19時～翌８時
日・祝日 
  ９時～ 17時
19時～翌８時

相
談
時
間

●１歳６か月児健診(R4年9月生)
身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

4月25日（木）

●乳児健診(R5年11月生)
身体測定、発達チェック、内科診察、離乳食指導、保健指導、ブックスタート

4月11日（木） ●３歳児健診(R2年10月生)
身体測定、尿検査、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

4月18日（木）

●のびのび教室(8~9か月児)
身体測定、離乳食指導など

4月16日（火）

5月の住民健診

問い合わせ/健康増進課 和楽1階 ☎23‐7022

各健（検）診の対象や日時、自己負担額については、今号の27～
30ページに掲載の「成人健康ガイド」、または市ホームページを
ご覧ください。
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発熱などで受診の際には必ず事前に医療機関へ
電話で相談をし、案内に従って受診をしてください。

当番医・乳幼児健康診査情報

◎受入患者：救急医療を要するこども
◎受診する際は、医療機関に必ず電話でご連絡ください。

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

当番医情報 ☎24-0112（土・日・祝日の当日とその前日のみ）

こどもが病気やケガで心配なときや、
病院へ行った方が良いかどうか
判断に迷ったとき、看護師が相談に応じます。

常時受付 西田病院（鶴岡西町☎22－0180）、御手洗病院（蒲江浦☎42－0003）、長門記念病院（鶴岡町☎24－3000）、
佐伯中央病院（常盤東町☎22－8846）、曽根病院（長島町☎23－8877）

　　　　　　　 ※当番医は変更される場合もあります。事前に佐伯市医師会救急情報センターで確認をお願いします。

休日当番医

小児救急当番医

大分県こども救急電話相談

医  科 9～17時
4月
4月
4月
4月
4月
5月
5月
5月

からしま医院
神宮医院
佐伯診療所
木下整形外科
島村耳鼻咽喉科
御手洗病院
渡町台外科病院
曽根病院

弥生上小倉
宇目小野市
中の島
女島
中の島
蒲江浦
長島町
長島町

46-0312
54-3014
23-2212
23-8781
20-3387
42-0003
22-7500
23-8877

７日
14日
21日
28日
29日
３日
４日
５日

歯  科 9～12時
4月
4月
4月
4月
4月
5月
5月
5月

戸高歯科医院
古田歯科医院
麻生歯科医院
コスモタウン歯科
きよなが歯科クリニック
ファミリー歯科・こども歯科
長田歯科クリニック
中川歯科クリニック

蒲江畑野浦
城下東町
駅前
鶴岡西町
鶴岡町
中の島
中村東町
長谷

45-0841
22-1409
20-0808
28-7885
20-0702
20-0648
22-1095
25-0066

７日
14日
21日
28日
29日
３日
４日
５日

小 児 科 10～12時（日曜日）

4月
4月
4月
4月

桑畑小児科医院
塩月内科小児科医院
西田病院小児科
桑畑小児科医院

中村東町
女島
鶴岡西町
中村東町

22-1965
20-0070
22-0180
22-1965

７日
14日
21日
28日

平日時間外小児救急当番医 ～19時（祝日除く）

月曜 

火曜 

水曜 

木曜

金曜

塩月内科小児科医院

西田病院小児科

西田病院小児科

桑畑小児科医院

西田病院小児科

女島

鶴岡西町

鶴岡西町

中村東町

鶴岡西町

20-0070

22-0180

22-0180

22-1965

22-0180

和楽 ☎23-4500会 場

持ち物…母子健康手帳・事前にお送りしたアンケートなど

※受付時間は個別にご案内します。
　変更の場合には、対象者に案内をお送りします。

・乳幼児健康診査
・のびのび教室は無料です。無料

乳幼児健康診査・のびのび教室

097-503-8822
＃8000

TEL

または

平日(月～土) 
19時～翌８時
日・祝日 
  ９時～ 17時
19時～翌８時

相
談
時
間

●１歳６か月児健診(R4年9月生)
身体測定、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

4月25日（木）

●乳児健診(R5年11月生)
身体測定、発達チェック、内科診察、離乳食指導、保健指導、ブックスタート

4月11日（木） ●３歳児健診(R2年10月生)
身体測定、尿検査、内科・歯科診察、栄養・歯科・保健指導

4月18日（木）

●のびのび教室(8~9か月児)
身体測定、離乳食指導など

4月16日（火）

5月の住民健診

問い合わせ/健康増進課 和楽1階 ☎23‐7022

各健（検）診の対象や日時、自己負担額については、今号の27～
30ページに掲載の「成人健康ガイド」、または市ホームページを
ご覧ください。
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行政相談委員が､
国､県､市などの
仕事に対し､
相談に応じます。

行政相談

4月10日(水)　10時～12時
4月12日(金)　10時～12時
4月12日(金)　10時～12時
4月17日(水)　10時～12時
4月17日(水)　13時30分～15時30分
4月18日(木)　  9時～11時

上浦地域コミュニティセンター
市役所本庁舎２階203会議室
直川振興局
蒲江地区公民館
宇目保健センター
弥生振興局

市民課市民の窓係
（本庁舎2階44番窓口）
☎22-3399
または各振興局

ひきこもり
家族の会

4月17日（水）
13時30分～15時

長島町2丁目1-1
千栄ビル不動産市民相談 4月9日（火）

13時30分～15時30分
大分県宅地建物取引業協会
佐伯支部 ☎24-2844 予

人権なんでも相談
【常設無料相談】

毎週　月曜日
9時～16時（祝日）を除く

大分地方法務局
佐伯支局

大分地方法務局佐伯支局
☎24-0772

＝予約制予

4月18日（木）
13時～15時

市役所本庁舎2階
202会議室(予約優先)

4月17日（水）
13時30分～16時30分

J:COMホルトホール大分
（大分市）

ジェイコム
予

大分県行政書士会事務局
☎097-537-7089

南部保健所 予南部保健所
☎22-0562

精神保健
福祉相談

4月9日（火）
14時～16時

公証人による
相談会

4月17日(水)
13時30分～16時30分

市役所本庁舎２階
202会議室 予大分公証人合同役場

☎097-535-0888

●「佐伯春の本まぐろフェア～紅白対決～」プレスリリース
● 大分トリニータとの連携協力協定締結式
● 日本新薬硬式野球部春季キャンプ激励セレモニー
● ユネスコエコパークさいきオーガニックシティシンポジウム「エ

コパークってなんだろう？」 
● 大分県土地改良事業団体連合会監事会
● 総料理長 食の饗宴Special withスクリーンミュージック
● 駐福岡大韓民国総領事館訪問
● 佐伯市未来議会
● 第2回大分県総合防災訓練実行委員会

2月

日々のくらしで
困っていることは
ありませんか？

無 料 相 談 の ご 案 内

1（木）
2（金）
3（土）
4（日）

5（月）
6（火）
7（水）
8（木）
9（金）

行 政 相 談 開 催 日 時 会   場 問 い 合 わ せ

行政書士
無料相談会

←
市長インスタ
始めました

社会福祉センター 認知症の人と家族の会
☎ 22-7708

4月12日（金） 10時～15時
4月19日（金） 13時～15時
4月26日（金） 13時～15時
5月  3日（金） 13時～15時
5月10日（金） 10時～15時

認知症の人と
家族の会

10（土）
11（日）
12（月）
13（火）

16（金）
18（日）

19（月）

20（火）
21（水）

● 県南5市市議会議長会「議長研修会」
● すみつけまつり
● ふるさと健康づくり第34回「元越山登山会」
● 福岡佐伯鶴城同窓会総会・懇親会
●「フラワーバレンタイン2024」スイートピー贈呈式
● 2024年福岡県日韓親善協会新春懇親会
● 株式会社三浦造船所進水式
● 青山小学校閉校記念式典
● SUBARU硬式野球部春季キャンプ歓迎セレモニー
● 佐伯市防災講演会
● 一般財団法人観光まちづくり佐伯設立総会
● 株式会社戸村フーズ企業版ふるさと納税受納式及び感謝状贈呈式
● 拓殖大学陸上競技部　佐伯合宿開催に伴う市長訪問
● 第2回佐伯市事前復興計画策定委員会

スマートフォンから投稿できます♪
小さなお子さんの可愛い姿を記念に掲載しませんか？ 
右の二次元コードから投稿してくださいね★

佐伯で暮らすキュートな

キッズをご紹介！

ふ　く
山北　福久くん
2023年6月生まれ

これからもすくすく育ってね♡

◎6月号の原稿締切は4月16
日(火)です。市報発行日を
含む５日以内に開かれる催
しや募集期限があるお知ら
せは掲載できません。

次 号 発 行 日
次号市報さいき
5月号は
5月1日(水)
発行です

22－3111
32－3111
46－1111
56－5111
52－1111
58－2111
33－1111
35－6111
42－1111

市役所本庁舎
上浦振興局
弥生振興局
本匠振興局
宇目振興局
直川振興局
鶴見振興局
米水津振興局
蒲江振興局

市役所・振興局

佐伯市
フェイス
ブック

294件人　口

男

女

世　帯

（-125）

（-49）

（-76）

 （-20）

6万5,416人

3万0,593人

3万4,823人

3万2,822世帯

1件

死　者

負傷者

人身事故

物損事故

0人

5人

4人

94人

救急件数

火災件数

２月末日現在/前月比
人の動き

２月 中
救急・火災発生

２月 中
交通事故

年間累計621件

（ ）

（ ）

年間累計3件

フェーン現象で火災が起こりやすくなり
ます。火の取扱いには十分注意しましょ
う。 

カタログ
ポケット

佐伯市
公式
LINE

佐伯市 X
（旧ツイッター）

・濵中ツマヱさん（常盤東町）　・　矢　ユクさん（堅田）

市報
さいき
特設サイト

佐伯市
インスタ
グラム

～市報リニューアルのお知らせ～
　次月号（令和 6 年５月号）から、見やすさ向上のため、冊子の見開きを右開きから左開きへと変更します。
　今後も市民の皆さまに寄り添った広報紙を作成していきますので、ご理解のほどよろしくお願いします。
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スマートフォンから投稿できます♪
小さなお子さんの可愛い姿を記念に掲載しませんか？ 
右の二次元コードから投稿してくださいね★

佐伯で暮らすキュートな

キッズをご紹介！

ふ　く
山北　福久くん
2023年6月生まれ

これからもすくすく育ってね♡

◎6月号の原稿締切は4月16
日(火)です。市報発行日を
含む５日以内に開かれる催
しや募集期限があるお知ら
せは掲載できません。

次 号 発 行 日
次号市報さいき
5月号は
5月1日(水)
発行です

22－3111
32－3111
46－1111
56－5111
52－1111
58－2111
33－1111
35－6111
42－1111

市役所本庁舎
上浦振興局
弥生振興局
本匠振興局
宇目振興局
直川振興局
鶴見振興局
米水津振興局
蒲江振興局

市役所・振興局

佐伯市
フェイス
ブック

294件人　口

男

女

世　帯

（-125）

（-49）

（-76）

 （-20）

6万5,416人

3万0,593人

3万4,823人

3万2,822世帯

1件

死　者

負傷者

人身事故

物損事故

0人

5人

4人

94人

救急件数

火災件数

２月末日現在/前月比
人の動き

２月 中
救急・火災発生

２月 中
交通事故

年間累計621件

（ ）

（ ）

年間累計3件

フェーン現象で火災が起こりやすくなり
ます。火の取扱いには十分注意しましょ
う。 

カタログ
ポケット

佐伯市
公式
LINE

佐伯市 X
（旧ツイッター）

・濵中ツマヱさん（常盤東町）　・　矢　ユクさん（堅田）

市報
さいき
特設サイト

佐伯市
インスタ
グラム

～市報リニューアルのお知らせ～
　次月号（令和 6 年５月号）から、見やすさ向上のため、冊子の見開きを右開きから左開きへと変更します。
　今後も市民の皆さまに寄り添った広報紙を作成していきますので、ご理解のほどよろしくお願いします。
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■
発

行
・

編
集

　佐
伯

市
総

務
部

秘
書

広
報

課
〒

876-8585 佐
伯

市
中

村
南

町
１

番
１

号
 ☎

0972-22-3111（
代

表
）

2024年
（

令
和

6年
）

4月
号

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
市
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

市
報さ
い
き

材料（４人分）

●豚ロース肉（薄切り）・・・・・・・・・・240g
●塩・・・・・・・・・・・・・・ 1.6ｇ（小さじ1/4）
●こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
●大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８ｇ（８枚）
●米粉・・・・・・・・・・・・・８ｇ（大さじ１弱）
●水・・・・・・・・・・・56ｇ（大さじ3・2/3強）
●米粉・・・・・・・・・32ｇ（大さじ3・1/2強）
●パン粉 ・・・・・・・・・24ｇ（1/2カップ強）
●揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
●ケチャップ・・・・・・・・16ｇ（大さじ１弱）
●濃口しょうゆ・・・・８ｇ（小さじ１・1/3）

食生活改善推進協議会の「40周年記念レシピ集」を
ホームページで紹介しています。

ほかにも！

“「旨み」を持つ食材を「上手く」活用し、「美味い」
塩分控えめの食事＝「うま塩レシピ」”として
普及する取組を行っています。

うま塩

とは？

うまうま うま

薄切りのお肉を巻いて厚みを出す
ことで、ジューシーに仕上がります。
米粉は小麦粉で代用できます。

問い合わせ／健康増進課 保健係 （和楽1階）☎23-4500

ごはんのおかずにはもちろん、お弁当にもぴったりです。米粉を使うと
衣がカリッとした食感になります。

ハガキにキーワードと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
今月のお気に入りの記事を書いて下記にご応募ください。

〒876-8585  佐伯市中村南町1-1
佐伯市役所 秘書広報課広報係

4/15まで
消印有効

こちらから
もご応募で
きます。▶

さいきクロスワード
プレゼント付き！

ヒントを参考に□に文字をいれよう！ ※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

vol.
24

ヒント：自然や人、お金など多様なものが共生し、
　　　循環再生される社会を支える考え方。○○○○資本主義。

正解者の中から抽選でプレゼント！
抽選で
2名に当たる

よ
こ
の
カ
ギ

た
て
の
カ
ギ

作り方

①豚ロース肉は、塩・こしょうをふり、大葉
をのせ、端から巻く。

②①に米粉・水溶き米粉・パン粉の順で衣
をまぶす。　 　 

③フライパンの底から１cmほどの高さま
で油を注いで熱し、②を入れる。返しな
がら５分ほど揚げ、油を切る。

④③を半分に斜めに切り、器に盛り、Aを
混ぜ合わせてかける。 

豚
肉
の
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
か
つ

★1人分　エネルギー134kcal
　　　　  たんぱく質5.8g、食塩相当量0.4g

❶佐伯市の正しい読みは〇〇き。
❸プロの反対。〇〇チュア。
❹米水津と蒲江を結ぶ道路『豊後〇〇〇〇ライン』
❼昭和の時代、音楽もゲームもコレだった。
❽花見は奈良時代の貴族が行った行事が〇〇〇といわれている。

❶花見。満開のコレを見に行こう。
❷値引きしたり、割り増ししたり。〇〇をつける。
❸新年度になり将来の計画を考えよう。〇〇写真を描く。
❺宮河内ICから佐伯ICのうち、約16kmが４〇〇〇〇へ拡張される。
❻旧豊南高校〇〇〇で廃校を活用したプロジェクトが開催された。
❼昼間はついてくるのに、夜になるといなくなるものなぁに？

3月号の
答え

｢ケンコウ｣

ソ ギ ウョ
シ コ

ザキ ケ
ン

タ
ッ

ク ラ カ
ガキ

ヅ
キ

ツ

キーワード A B C D

D B

3

7

6

84

5

A
1

2

A

株式会社錦幸園 鮎商品

C
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