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次代を担う子どもとともに
未来をつくるまち

KUSU

「くす天空の輝き」
玖珠町のブランド米「くす天空の輝
き」の田んぼを前に、小谷実可子さん
と地元の子どもたちが笑顔を見せて
くれました。人工衛星を活用したお
米として育てられる「くす天空の輝
き」は、玖珠の自然と生産者の手で丁
寧に育まれた町自慢のブランド米で
す。子どもたちの明るい笑顔に、次代
へと受け継がれる豊かな実りへの願
いを感じます。
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　10月3日、玖珠町ファーマーズスクールの入校式が開
催されました。福岡県から移住された飯田翔さんが入校
され、椎茸農家の江藤德美さん（山浦）をコーチとして２
年間、生・乾しいたけ栽培の研修を行います。
　飯田さんは入校式で決意表明を行い、研修・就農への
想いを述べました。
　今後、飯田さんは座学や実地研修を通じ、椎茸栽培技
術、経営管理、販売戦略など2年間で実践的な農業のス
キルを学んでいきます。

　８月１日～３日に日田市の鯛生スポーツセンターで開催された、新島杯第
47回九州ジュニアラグビーフットボール大会に出場した玖珠少年ラグビース
クール主体のチーム「大分LINKS」が、Ｂグループ３位に入賞したことを宿利
町長に報告しました。
　主将の穴井真虎さんは、「きつい試合だったが全員の力が結果につながっ
たと思う。大人になっても忘れられない思い出になった」と述べられました。

後列左から3番目が重見宝弘さんと「トレジャーランドRAMタリー」号

　９月28日、大分市の「みどりの王国」で第86回大分県畜産共進会が開催されました。
　玖珠町から（株）トレジャーランド（重見 宝弘 代表取締役）の乳牛が２頭出品され、第６部 経産牛48か月未満に出品し
た「トレジャーランドRAMタリー」号が、グランドチャンピオンを獲得しました。

大分県畜産共進会（乳用牛の部）

あな い まい と

九州ジュニアラグビー大会入賞報告
　９月26日、令和７年度玖珠郡交通安全推進大会が開
催されました。
　表彰式では、表彰受賞者の方々に玖珠警察署長から
長年の功績を称え、表彰状が授与されました。
　また、玖珠警察署地域交通課の古庄課長から玖珠郡
内の交通情勢について講話がありました。

玖珠郡交通安全推進大会 ファーマーズスクール入校式
いい だ しょう

大分県警察本部長・大分県交通安全協会長連名表彰
●優良運転者40年 左藤 克樹 幸野 耕二

梶原 龍馬 辛嶋 芳和
●優良運転者30年 本田 輝夫

かじわら たつ ま

さ とう かつ き

からしま よしかず

こう の こう じ

ほん だ てる お

※敬称略

え とう とく み

　９月10日、町内最高齢の秋好千歳さん（森）の表敬訪問に福祉保険課長が
伺いました。
　千歳さんは昨年度に引き続き２度目の町内最高齢者です。
　若い頃は寮母さんをしており、１人で40人分のお弁当をこしらえていた千
歳さん。最近の好きな食べ物は「団子」だそうです。
　現在、玖珠町には100歳以上の高齢者が23人いらっしゃいますが、千歳さ
んは105歳で町内最高齢（令和７年９月１日時点）です。千歳さん、いつまでも
お元気でお過ごしください。

祝 町内最高齢  秋好 千歳さん（105歳）
あき よし ち とせ

しげ み とみ ひろ
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動画はこちら

皇室献上米を育んだお米の産地、大分県玖珠町から特別なお米が誕生します。
2022年から、人工衛星を活用した新たな米づくりに取り組み、2025年秋、
いよいよ初収穫を迎えます！
米どころ玖珠町の生産者が情熱を込めた「くす天空の輝き」を
ぜひお召し上がりください！

粒ぞろいで食べ応
えのある贅沢な
「大粒米」にこだわ
りました。

農薬、化学肥料を慣行栽培
の2分の１以下で育てまし
た。

精米したての風味をそのままお
届けします。（米は酸素に触れる
と酸化し、水分量も減り、おいし

さが損なわれます）

 「くす天空の輝き」は、玖珠町の米の価値を高め、農家の所得向上を目指して誕生したブラ
ンド米です。米どころとしての強みを活かし、価格競争に負けない高品質な米づくりへの挑

戦として、人工衛星を活用した農業ＩＴシステム「アグリルック」を導入。田植え日を入力するだけで、出穂や刈り取りの
最適な時期を予測できるため、従来の経験頼りの栽培から、科学的なデータに基づく管理へと進化しました。さらに、
いつ刈り取りを行うかが事前に把握できることで、農業機械のシェアや作業スケジュールの調整がしやすくなり、地域
全体で効率的な米づくりが可能になります。今年は実際に刈り取りまで活用され、蓄積されたデータが今後の精度向
上につながると期待されています。おいしさと価格の両立を図りながら、持続可能な農業と地域ブランドの確立を目
指す取り組みです。

動画で視聴
できます。

厳しい基準をクリアした、
選ばれしお米だけをお届け

　玖珠町発のブランド米「くす天空の輝き」は、町
内26人の生産協力農家が力を合わせ、厳しい基
準を満たしたお米だけに与えられる特別な名前で
す。農薬と化学肥料を慣行栽培の半分以下に抑え
た特別栽培米であり、一等米かつ低タンパク質米
を厳選。さらに通常より大きな2.0mmのふるいに
かけ、大粒のみを精米し、真空パックで鮮度を保っ
てお届けしています。
　炊き上がったご飯は粒立ちが美しく、しっかりと
した弾力と、噛むほどに広がる甘みと香りが特徴
です。「くす天空の輝き」になれる品種の「ひとめぼ
れ」は「米の食味ランキング」で4年連続特A評価
を獲得。皇室献上の由緒を持ち、近年の食味コン
クールでも金賞を受賞するなど、その品質は折り
紙付きです。玖珠の自然と生産者の情熱が育ん
だ、誇れるお米をぜひご賞味ください。

田植え日を入力すると人工衛星のデータや天気
予報などから様々なサポートをしてくれる。

日別降水量や平均・最低気温など
から生育予測が確認できる。

昔ながらの米づくりに、未来の知恵を重ねて。
空からの視点が、田んぼの可能性を広げる。

データで育てるアグリルックと玖珠米のブランド化戦略

おいしいお米
を

つくるための
研究おいしいお米
を

つくるための
研究

刈り取り適期が分かるので農業機械のシェアや作業
スケジュールの調整がしやすい。

　「くす天空の輝き」プロジェクトには、認定農業者の会
からお声かけいただき、天空の輝き研究会に参加しまし
た。宇宙米は聞いたことがあっても詳しくは知らなかった
ので、最初は興味本位でした。人工衛星の技術を使って
上空から田んぼの状態を確認し、県からの定期的なアド
バイスも受け、今までのやり方との違いに驚きました。水
の管理や出穂期の認識も今までと全然違い、すごく勉強
になります。昔ながらの方法だと昨今の天候の変化に対

応できないことも多く、今回アグリルックを使用するこ
とでたくさん発見がありました。
　今年は初めての挑戦なので、データ通りに作った結果
を見て、来年につなげたいです。多くの人が参加して、だ
れでもブランド米が作れるような仕組みになると良いで
すね。おいしさも価格も納得してもらえる米づくりを目
指して、これからも頑張っていきたいです。

　アグリルックは人工衛星の画像をもとに、田んぼの状態を解析し、田植え日を入力するだけで出穂や刈り取り
の適切な時期を予測してくれる農業支援システムです。玖珠町では米の価格を上げて農家の所得向上を目指
し、システムの導入を始めました。実際に今年は刈り取りまで活用され、
田植え日や出穂日、収穫日などのデータが蓄積されたので、今後は予測
の精度がさらに高まると期待されています。作業のタイミングが明確に
なることで、よりおいしい米づくりが可能になり、生産者の負担も軽減さ
れます。今後はこの取組に賛同いただく生産者を増やし、玖珠町のブラ
ンド米「くす天空の輝き」をさらに広めていきたいと考えています。

　 全国に届け！

くす天空の輝き
特
集

開発の経緯

くす天空の輝きの特徴くす天空の輝きの特徴

大粒な
米のみを選別
大粒な

米のみを選別

粒デカ
2.0
ｍｍ
粒デカ
2.0
ｍｍ

安心・安全安心・安全
特別栽培米特別栽培米

真空パック
包装

真空パック
包装

問 みらい創生課 ☎（72）1151／農林課　☎（72）7164
●販売元　くすここのえ産直ネット　☎（72）1147

宿利 和昭 さん
（古後地区）

しゅくり   か ず あ き

芝原さん（農林課 農政班）→

生産者
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Kusu Town News くす通信

　玖珠町ファミリーサポートセンターでは「親子で音あそび」を開催します。
　音楽を通して、「まかせて会員」と「よろしく会員」の親睦を図る機会になればと思います。みんなで楽しく
参加しませんか？
　当日は会員登録されていない方も参加できます。お友だちを誘ってぜひご参加ください。

日　時　11月25日（火） 受付／午前10時～　開会／午前10時20分～

場　所　くすまちメルサンホール 健康増進室
内　容　「身体を使ったふれあい遊び」

講　師　平井 仁美さん

　乳幼児期は、身体の土台をしっかり作ることが大切な時期です。
　身体を使ったふれあい遊びを一緒に楽しく行いましょう♪

参加費　無料
持ち物　バスタオル、水分補給ができる物
※保護者は動きやすい靴でお越しください。

申込期限　11月17日（月）午後５時 ※事前申込必須！

日　時　11月29日（土） 午前10時～11時30分
場　所　老人福祉センター　「万年の間」

講　師　音楽療法士　遠江  亮子さん

参加費　無料
持ち物　水分補給の飲み物などは各自でご用意ください。

※参加希望の方は11月22日（土）までに下記事務局へご連絡ください。

情報 ブックスタート同窓会 主催：玖珠町母子保健推進協議会

問 子育て健康支援課 健康推進班
📞📞(72)2022

情報
玖珠町ファミリーサポートセンター

第18回「まかせて会員」・「よろしく会員」交流会
『親子で音あそび』のご案内

とおとみ     りょうこ

母子保健推進協議会
instagram

母子保健推進協議会
instagram

申込フォーム申込フォーム

ひら い ひと みひら い ひと み

ふれあい遊びの様子ふれあい遊びの様子

問・ 玖珠町ファミリーサポートセンター 📞📞(72)5513　事務局：玖珠町社会福祉協議会

世界に輝くアスリート小谷実可子さんが
「くす天空の輝き」アンバサダーに就任

↑稲刈り体験の様子

　シンクロナイズドスイミング（現アーティスティックスイミン
グ）の五輪銅メダリスト、小谷実可子さんが「くす天空の輝き」
アンバサダーに就任しました。10月8日に役場で任命式が行
われ、宿利町長から認定証が授与されました。

　小谷さんは2018年に玖珠町B&G海洋センターで
森中学校の生徒へ水中パフォーマンスの指導にあ
たったことがきっかけとなり、以降スポーツ活動や清掃
活動を通じて町民との交流を深めていきました。「玖珠
町の人たちと交流を続けていくなかで、故郷のような
温かい気持ちを抱いています。このたび縁があってア
ンバサダーに任命されたことは大変光栄です。天空の
輝きという素晴らしいお米の名前に負けないよう、一
人のアスリートとして天空に届く輝きができるよう頑
張ります」と力強く抱負を語っていただきました。
　今後は長年のスポーツ活動で培った発信力を活か
して「くす天空の輝き」のPRに取り組んでいくほか、全
国から世界までスポーツ界のネットワークを通じて、玖
珠町の魅力を発信していきます。

　小田小学校の子どもたちと一緒に稲刈り体験が行
われました。「普段何気なくスーパーで購入していた
お米が、こうして稲刈りから始まって様々な工程を経
て、私たちの食卓に届いていることを改めて実感し、
生産者の皆さんへの感謝の気持ちが深まりました」と
農業の大切さについて語っていただきました。

　稲刈りの後は、子どもたちと一緒に「くす天空の輝
き」で握ったおにぎりを試食。「ほんのりとした甘みと、
もっちりとした食感、そしてしっかりとした噛みごたえ
が本当においしいです。玖珠町の美しい景色と澄んだ
空気、そして子どもたちの笑顔に囲まれて食べるおに
ぎりは、まさに格別の味です」と大絶賛でした。

　シンクロナイズドスイミング（現アーティスティックスイミン　シンクロナイズドスイミング（現アーティスティックスイミン
グ）の五輪銅メダリスト、小谷実可子さんが「くす天空の輝き」グ）の五輪銅メダリスト、小谷実可子さんが「くす天空の輝き」
アンバサダーに就任しました。10月8日に役場で任命式が行アンバサダーに就任しました。10月8日に役場で任命式が行

1966年生まれ、東京都出身。ソウ
ル五輪でソロ・デュエットともに銅
メダルを獲得。引退後も世界マス
ターズ大会に出場し活躍を続け、
現在はスポーツ振興や講演活動
など幅広く活動している。

小谷 実可子 さん

こ      たに      み       か        こ

　　

←

「カタログポケット」で広報を閲覧し、カメラマーク　　 をタップすると、
　　　紙面に掲載しきれなかった写真を見ることができます！
　　

←

「カタログポケット」で広報を閲覧し、カメラマーク　　 をタップすると、
　　　紙面に掲載しきれなかった写真を見ることができます！

アンバサダー就任の経緯と
これからの活動

地元小学生との稲刈り体験
みんなで味わった
「くす天空の輝き」おにぎり

世界にも
誇れるお米

なので、

海外へ行く
時は

お土産とし
て

広めていき
ます！
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Kusu Town News くす通信

　玖珠町ファミリーサポートセンターでは「親子で音あそび」を開催します。
　音楽を通して、「まかせて会員」と「よろしく会員」の親睦を図る機会になればと思います。みんなで楽しく
参加しませんか？
　当日は会員登録されていない方も参加できます。お友だちを誘ってぜひご参加ください。

日　時　11月25日（火） 受付／午前10時～　開会／午前10時20分～

場　所　くすまちメルサンホール 健康増進室
内　容　「身体を使ったふれあい遊び」

講　師　平井 仁美さん

　乳幼児期は、身体の土台をしっかり作ることが大切な時期です。
　身体を使ったふれあい遊びを一緒に楽しく行いましょう♪

参加費　無料
持ち物　バスタオル、水分補給ができる物
※保護者は動きやすい靴でお越しください。

申込期限　11月17日（月）午後５時 ※事前申込必須！

日　時　11月29日（土） 午前10時～11時30分
場　所　老人福祉センター　「万年の間」

講　師　音楽療法士　遠江  亮子さん

参加費　無料
持ち物　水分補給の飲み物などは各自でご用意ください。

※参加希望の方は11月22日（土）までに下記事務局へご連絡ください。

情報 ブックスタート同窓会 主催：玖珠町母子保健推進協議会

問 子育て健康支援課 健康推進班
📞📞(72)2022

情報
玖珠町ファミリーサポートセンター

第18回「まかせて会員」・「よろしく会員」交流会
『親子で音あそび』のご案内

とおとみ     りょうこ

母子保健推進協議会
instagram

母子保健推進協議会
instagram

申込フォーム申込フォーム

ひら い ひと みひら い ひと み

ふれあい遊びの様子ふれあい遊びの様子

問・ 玖珠町ファミリーサポートセンター 📞📞(72)5513　事務局：玖珠町社会福祉協議会
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問・ 農林課 農政班
　　　📞📞(72)7164

問 税務課 資産税班　📞📞(72)1114

　固定資産税の対象となっている家屋を取り壊した時には、税務課へ「滅失届」の提
出が必要です。届出用紙は玖珠町ホームページおよび税務課窓口に用意しています。
　届出は12月26日（金）まで随時受付けています。未提出の場合は、来年度も課税さ
れますので、忘れないように提出してください。
　なお、法務局へ登記している家屋は、不動産登記法第57条により滅失登記が必要と
なります。法務局で滅失登記をされた場合は、滅失届を提出する必要はありません。

家屋を取り壊した（取り壊しを予定されている）方へ
滅失届の提出が必要です

情報

申込期限／11月17日（月）

 【補助内容】種苗購入費の3分の2以内を補助（上限事業費：140千円／10ａ）
・町が指定する種芋品種への種転換または栽培面積拡大部分について支援
・町内に住所を有する農業者
・農産物を生産し、出荷および販売を行う農業者
・同一世帯全員が町税などを完納していること
※種芋の収穫状況により補助上限を設ける場合があります。
※さといも種苗に対する補助は今年度で終了予定です。

問 商工観光政策課 観光振興班　📞📞(72)7153

　アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。７月～９月にかけて、町内外の皆さまから49件の
ご意見をいただきました。今月は、アンケートから寄せられたご意見として特に多かった2点をご紹介します。

　寄せられた声や観光を取り巻く現状を踏まえ、玖珠町の観光振興をどのように進めていくかを計画にまと
めていきます。

　「観光振興への懸念や不安は何ですか？」という設問では、59％の方が「観光振興の担い手不足」と答えました。少子
高齢化や若い世代の町外流出により、地域の観光資源を守る人材が減っている現状が浮き彫りになりました。

　「観光情報をどこで入手していますか？」という設問では、71％の方が「SNS」と回答しました。口コミやテレビ、ホーム
ページを大きく上回り、いまやSNSが情報収集の主流になっています。観光情報を広く発信していく上で、SNSの活用が
ますます重要になることが分かりました。

観光振興基本計画をつくります！ 情報

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！情報

玖珠町農産物総合対策事業
　さといも生産に必要な種苗に対する経費を補助します。

情報

【玖珠町長選挙】
投票日　令和８年１月25日（日）
告示日　令和８年１月20日（火）

【立候補予定者事前説明会】
日　時　11月27日（木）午前10時～
場　所　玖珠町役場３階 大会議室

問 玖珠町選挙管理委員会 事務局　📞📞(72)1111

　令和８年１月30日（金）で任期満了となる玖珠町長の選挙を下記の日程で行います。
※投票時間や投票場所など詳しくは、広報くす１月号でお知らせします。

玖珠町長選挙のお知らせ情報

観光の課題は「担い手不足」

観光の可能性は「SNS発信」

　国民年金保険料は、所得税・住民税の申告の際、全額が社会保険料控除の対象です。控除の対象は、令和７
年中（令和７年１月１日～12月31日）に納めた保険料の全額です。過去の年度分の保険料や追納された保険料
も含まれます。
　国民年金保険料の社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、保険料
を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
　このため、日本年金機構から次の日程で「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を対象
者宛てに発送されます。届いたら大切に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。

　なお、ご家族（配偶者や子どもなど）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合は、その保険料も
控除の対象です。
●マイナポータルと「ねんきんネット」を連携している方は、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の
電子データを「ねんきんネット」から受け取れます。

問 日田年金事務所　📞📞0973（22）6174
※自動音声案内に従い、ダイヤル②を押し、次にダイヤル②を押すと相談窓口につながります。

令和７年１月１日から９月30日までの間に
国民年金保険料を納付された方

令和７年11月上旬 令和８年２月上旬

令和７年10月１日から12月31日までの間に
国民年金保険料を納付された方

発送時期

対象者

vol.5

終戦80周年 玖珠町戦没者追悼式情報

　先の大戦において尊い命を失われた方々、さらに国の内外にお
いて戦争の犠牲となられた方々に追悼の誠を捧げるとともに、世界
の恒久平和を祈念するため、「玖珠町戦没者追悼式」を行います。
　戦後80年が経過して、戦後生まれの人たちがおよそ９割を占め
るようになっています。戦争体験者が徐々に減少していく中、戦争を
知らない若い世代へ継承していくことが重要となっています。
　遺族にかかわらず、どなたでも参列できます。町民の皆さんにも、
戦没者追悼式の趣旨をご理解いただき、ご参列ください。
　事前申込は不要ですので、直接会場にお越しください。

日　　時　11月21日（金）
　　　　　 午前10時～（約1時間30分）
会　　場　くすまちメルサンホール
式典方式　献花方式

問 福祉保険課 高齢者支援班　📞📞（72）1115

交付要件
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　毎年11月に「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実施し、家庭や学校、地域などの社会全
般にわたり、児童虐待問題に対する深い関心と理解を得ることができるよう、集中的な広報・啓発活動を
行っています。
　「虐待かも」と思ったら、迷わず下記全国共通ダイヤルにご連絡をお願いします（匿名可）。皆さんのご協力
をお願いします。

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

問 子育て健康支援課 子育て支援班 📞📞(72)2022

通話は無料です 

あなたの1本のお電話で救われる子どもがいます。

児童虐待かもと思ったら
すぐにお電話ください。

お住まいの地域の児童相談所につながります。
児童相談所
全国共通

3桁
ダイヤル189

いち　　         はや　　　          く

虐待を受けたと思われる子どもがいたら ご自身が出産や子育てに悩んだら 子育てに悩む親がいたら

問 童話の里づくり推進室 📞📞（77）2210

　『夕焼け小焼け』の歌と言えば、作詞：中村雨紅、作曲：草
川信の♪夕焼～け小焼け～で日が暮れ～て～山のお寺の～
鐘がなる～♪の日本の童謡が有名ですが、久留島武彦が作
詞した『夕やけ小やけ』はたぶん知らない人が多いのではな
いかと思います。
　玖珠町出身の口演童話家・久留島武彦が作った歌を玖珠
町の皆さんをはじめ多くの人に紹介し、作詞：久留島武彦、
作曲：弘田龍太郎の『夕やけ小やけ』を知ってもらい、口ずさ
んでもらえたらと思います。
　また、２人は『穂麦』という歌も作っています。

◆『夕やけ小やけ』『穂麦』を歌ってみよう！と思う
学校や団体、サークルなどがありましたら童話
の里づくり推進室までご連絡ください。

童話の里づくりノート
久留島童謡の『夕やけ小やけ』を
　　　　　　　　　　　知っていますか？

久留島武彦が作詞した
『夕やけ小やけ』『穂麦』を歌ってみよう！

情報

緊張したけど楽しかったよ！
いろんな人に

観てもらいたいな

たかすこども園　５歳児

動画が観られます

玖珠町ファミリーサポートセンター

「まかせて会員」養成講座 受講生募集
　玖珠町ファミリーサポートセンターは、保護者の急な用で一時的にお子さんを預けたい方（よろしく会
員）と有料でお子さんを預かる方（まかせて会員）が、つながる地域のしくみです。
　お子さんを預かる時間がもてる方、玖珠町の子育て支援にご協力いただける方は、ぜひこの機会に養成
講座を受講し、「まかせて会員」として、活動を始めてみませんか。多くのご応募をお待ちしています。

募集

問・ 玖珠町ファミリーサポートセンター 📞📞(72)5513
　　　事務局：玖珠町社会福祉協議会

日　　時 12月17日（水）午前9時～午後４時
場　　所 くすまちメルサンホール　

対　　象 ・玖珠町内在住で20歳以上の健康な方
・子育て支援に深い関心のある方
※経験や資格は問いません。

内　　容 ・玖珠町の子育て支援の現状
・子どもの成長に伴う心と身体の発達、栄養と食生活、遊び
・子どもに対する安全対策と応急処置、虐待防止　など

受  講  料 無料　※会場までの交通費・昼食代は自己負担です。

申込は事務局までご連絡ください。申込期限 12月10日（水）

玖珠町アプリ『りんくす』でも
かわいい歌声が聴けます。

里親を募集しています！募集

　大分県内には、様々な事情によって家庭で暮らすことのできないこどもたちが約450人います。
　大分県では、こうしたこどもたちを家庭に迎え入れてくれる「里親」を募集しています。

　赤ちゃんや地域のこどもたちを、短期または長期間預かってくれる人など、いろいろなタイプの里親を募集し
ています。まずは、「里親」について話を聞いてみませんか？関心のある方であれば、どなたでも参加できます。

「里親説明会」

＜日田・玖珠・九重の説明会スケジュール＞※別途Zoom説明会あり。詳しくは下記二次元コードから。

◎参加には説明会前日正午までに事前申込が必要です。
＜会場説明会＞
LINEまたは電話（開催日が土・日・月曜日の場合は金曜日の正午まで）
※参加申込者がない会場の説明会は中止となります

＜Zoom説明会＞

※ZoomのURLを当日までにお送りします

問・ 乳幼児総合支援センター 栄光園 ブレス・ユー 📞📞0977(21)8085
特別養子縁組を前提とする里親を希望される場合は、下記にお問い合わせください。

問・  NPO法人chieds（チーズ）※大分県委託先
　　　📞📞097（585）5400

✉ info@chieds.or.jp

玖珠町・九重町
（広域開催）

日田市

市町村名 日　時 場　所

11月20日（木） 午前10時30分～正午     九重町役場 101会議室

12月　６日（土） 午前10時～正午　　　　日田市複合文化施設AOSE １階音楽室

二次元コードから
LINEでの申込も可能です。
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かんきょう情報かんきょう情報 問 住民課　環境生活安全班　📞📞（72）1137

シリーズ障がい福祉
問福祉保険課福祉班☎（72）1144

000
No.

12月から認定こども園・保育所などの
入所申請受付が始まります

未

未

募集

・０歳～５歳（就学前）の乳幼児で、保護者の仕事や病気、出産などの理由により、認定こど
も園や保育所などでの保育が必要な方

・上記に該当しない３歳～５歳（令和８年４月１日時点で３歳～５歳）の幼児で認定こども
園（幼稚園部分）の利用を希望される方

・継続入所希望の方も受付期間内に申込が必要です。
・町外のこども園や保育所などを利用する方も、玖珠町に申請書を提出してください。
※自治体によって受付期間が異なりますので、早めにご相談ください。
・令和８年２月・３月入所の受付期間は、４月入所選考の都合上、令和７年12月26日（金）が締め切りになります。

問 子育て健康支援課 子育て支援班 📞📞(72)2022

私立認定こども園

くるみの森愛児園
たかすこども園

くすのきこども園
杉ノ子こども園
くるみ夢愛児園

カトリック玖珠幼稚園
こすもす保育園

帆足2207番地の６

帆足216番地の１

塚脇486番地

戸畑2858番地

太田266番地の１

塚脇425番地

塚脇265番地

※令和８年度森幼稚園は園児募集を停止します。
※杉ノ子こども園、くるみ夢愛児園は１号認定（幼稚園部分）の募集は行っていません。

📞📞（72）0854
📞📞（72）2325
📞📞（72）4527
📞📞（73）8120
📞📞（72）6066
📞📞（72）1074
📞📞（77）2323私立保育所

施設一覧

対象者

受付期間申請書など配布開始日

注意
事項

申
込
方
法

スマホ活用のためのスマホ教室開催募集

参加費 無料
問・ 総務課 情報政策班　📞📞(72)1112

※スマホ教室参加希望者の人数が10人未満の場合は、開催中止となります。

日時：11月20日（木）午後1時～3時　　場所：くすまちメルサンホール
定員：20人（前日までに事前申込が必要）

ライン
スマートフォンの基礎からマップやカメラの使い方、LINEや写真の送り方などを学びませんか。

どなたでもご参加いただけます！ ※当日は、こちらで準備したスマートフォンを使用します

　令和８年４月１日入所の認定こども園・保育所などの入所申請の受付が始まります。

11月25日（火）～ 12月１日（月）～26日（金）

1号認定（幼稚園部分）
申込書の裏面に希望する園の内定をもらったのち、子育て健康支援課に提出してください。
2・3号認定（保育部分）
申込書と併せて家庭で保育できないことを証明する書類を子育て健康支援課に提出してください。

区　　　分 施 　 設 　 名 所 　 在 　 地 連 　 絡 　 先
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かんきょう情報かんきょう情報 問 住民課　環境生活安全班　📞📞（72）1137

シリーズ障がい福祉
問福祉保険課福祉班☎（72）1144

000
No.

12月から認定こども園・保育所などの
入所申請受付が始まります

未

未

募集

・０歳～５歳（就学前）の乳幼児で、保護者の仕事や病気、出産などの理由により、認定こど
も園や保育所などでの保育が必要な方

・上記に該当しない３歳～５歳（令和８年４月１日時点で３歳～５歳）の幼児で認定こども
園（幼稚園部分）の利用を希望される方

・継続入所希望の方も受付期間内に申込が必要です。
・町外のこども園や保育所などを利用する方も、玖珠町に申請書を提出してください。
※自治体によって受付期間が異なりますので、早めにご相談ください。
・令和８年２月・３月入所の受付期間は、４月入所選考の都合上、令和７年12月26日（金）が締め切りになります。

問 子育て健康支援課 子育て支援班 📞📞(72)2022

私立認定こども園

くるみの森愛児園
たかすこども園

くすのきこども園
杉ノ子こども園
くるみ夢愛児園

カトリック玖珠幼稚園
こすもす保育園

帆足2207番地の６

帆足216番地の１

塚脇486番地

戸畑2858番地

太田266番地の１

塚脇425番地

塚脇265番地

※令和８年度森幼稚園は園児募集を停止します。
※杉ノ子こども園、くるみ夢愛児園は１号認定（幼稚園部分）の募集は行っていません。

📞📞（72）0854
📞📞（72）2325
📞📞（72）4527
📞📞（73）8120
📞📞（72）6066
📞📞（72）1074
📞📞（77）2323私立保育所

施設一覧

対象者

受付期間申請書など配布開始日

注意
事項

申
込
方
法

スマホ活用のためのスマホ教室開催募集

参加費 無料
問・ 総務課 情報政策班　📞📞(72)1112

※スマホ教室参加希望者の人数が10人未満の場合は、開催中止となります。

日時：11月20日（木）午後1時～3時　　場所：くすまちメルサンホール
定員：20人（前日までに事前申込が必要）

ライン
スマートフォンの基礎からマップやカメラの使い方、LINEや写真の送り方などを学びませんか。

どなたでもご参加いただけます！ ※当日は、こちらで準備したスマートフォンを使用します

　令和８年４月１日入所の認定こども園・保育所などの入所申請の受付が始まります。

11月25日（火）～ 12月１日（月）～26日（金）

1号認定（幼稚園部分）
申込書の裏面に希望する園の内定をもらったのち、子育て健康支援課に提出してください。
2・3号認定（保育部分）
申込書と併せて家庭で保育できないことを証明する書類を子育て健康支援課に提出してください。

区　　　分 施 　 設 　 名 所 　 在 　 地 連 　 絡 　 先

　道路、水路、山林などに家電製品やタイヤ、家庭ごみなどの不法投棄が後を断ちません。
　不法投棄により町が汚れ、町民の皆さんはもちろん、玖珠町を訪れる方にも不快な思いをさせています。
　自然や生活環境の保全のため、不法投棄を防止するためには「不法投棄をさせない、できない環境づくり」が大切です。
　町民の皆さんの監視の目により、不法投棄を発生させない環境づくりにご協力をお願いします。

ごみの不法投棄は犯罪です！

「就労継続支援B型事業所 わ～くす・たんぽぽ」についてのお問い合わせ
〒879-4413 玖珠町大字塚脇640番地の3　📞📞（73）9110　FAX：（73）9115

　「社会福祉法人すぎのこ村」が運営する「就労継続支援B型
事業所わ～くす・たんぽぽ」は、平成13年に開設されました。
玖珠郡を中心に活動していた知的障がい者親の会である「た
んぽぽの会」が「すぎのこ村」に対して「玖珠町に障がい者の就
労や訓練ができる事業所を作ってほしい」と依頼したことを
きっかけに開所された背景があります。事業所では、主に洋菓
子（シフォン、クッキー、プリン、レアチーズケーキ、ブランマン
ジェなど）やコーヒーの焙煎販売を行っています。利用者は、
製造班（主に生地作りや形成、カット）、ラッピング班（出来上

がった商品を袋詰めす
る）、コーヒー班（豆の選
別、焙煎、計量する）の3
班に分かれ、それぞれの
得意分野を活かせるポジ
ションで作業を行ってい

ます。事業所で作られた商品は町内2か所の道の駅と、Ａコー
プで販売されるほか、電話での受注・販売を行っています。
母の日、父の日、バレンタインデー、ホワイトデー、クリスマスの
時期には、季節に応じた限定商品の予約受注も行っています。

【事業所を訪問した職員の感想】
　利用者の笑顔がたくさん見られ、楽しそうに、生き生きと
作業をしていたのが印象的でした。事業所では外出の日と
調理の日が月に1回ずつ設けられています。
　わ～くす・たんぽぽの職員から話を聞く中で、「外出の日で
は、自分の力で獲得したお給料で好きなものを買ってもらい
たい。」「調理の日に経験したことを自宅でも活かしてもらい
たい、自立につながってほしい。」という想いも聞くことがで
き、こういった取組によって利用者のモチベーションにもつ
ながっているのだと感じました。

販売している洋菓子とコーヒー

〈啓発看板〉

就労継続支援Ｂ型事業所 わ～くす・たんぽぽ就労継続支援Ｂ型事業所 わ～くす・たんぽぽ
障がい福祉にかかわる事業所・施設の紹介障がい福祉にかかわる事業所・施設の紹介

かんきょう情報かんきょう情報 問 住民課　環境生活安全班　📞📞（72）1137

商品販売
の様子

不法投棄は法律により処罰されます
　廃棄物の不法投棄は、「廃棄物の処理および清掃に関する法律（廃棄物処理法）」で禁止されてお
り、下記の罰則規定が設けられています。
　不法投棄をした者は投棄した廃棄物の撤去を求められるとともに、個人の場合は５年以下の懲役
もしくは1，000万円以下の罰金、法人による不法投棄の場合は、３億円以下の罰金が科せられます。

※啓発看板をご希望の場合は、環境生活安全班にご相談ください。

不法投棄の行為者が特定できない場合、土地の所有者または管理者が
投棄物の撤去を行うことになります。
所有または管理地への不法投棄を防ぐため、次のような対策が効果的です。

柵やネットを
設置して、
侵入を防止する。

草刈りをして、
死角をなくす。

花を植えて、
管理されて
いることを
アピールする。

不法投棄防止
啓発の看板を
設置し、定期的に
パトロールする。

シリーズ障がい福祉
問福祉保険課福祉班☎（72）1144
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歳 入総額112億8,048万円（対前年度比 +6億3,012万円 +5.9％）

※いずれか１つでも基準値以上になると、財政危機と判断されます。

実質赤字
比　　率

早期健全化
基準値

△7.7

14.71

20.00

△16.1

19.71

30.00

3.9

25.0

35.0

△55.6

350.0
財政再生
基準値

連結実質
赤字比率

実質公債費
比　　　率

将来負担
比　　率

八幡自治会館改修事業八幡自治会館改修事業 朝見支線道路改良事業朝見支線道路改良事業

消防車輌購入事業消防車輌購入事業デジタル地域通貨システム構築事業デジタル地域通貨システム構築事業

※イメージ※イメージ

災害復旧事業（米山線）災害復旧事業（米山線） 災害復旧事業（日出生線）災害復旧事業（日出生線）

財政健全化判断比率および経常収支比率の状況

主な実施事業歳 出総額108億3,605万円（対前年度比 +5億3,549万円 +5.2％）

収 支

・玖珠町の収入では地方
交付税が最も多く、全
体の31.2％を占めてい
ます。

・収入のうち、自主財源
は32.4%、依存財源が
67.6％となっており、
国や県からのお金に依
存する構造となってい
ます。

　歳出を目的別に見てみると、総
務費や土木費が増加しました。八
幡自治会館改修事業や社会資本
整備総合交付金事業等の道路整
備事業が進捗したことにより増額
しています。

①財政健全化判断比率には、以下の4つの指標がありま
す。玖珠町は、黒字なので３つの指標については公表
数値がありませんが、黒字の割合を△で表すと以下
のとおりです。実質公債費比率については、県下でも
良好な数値となっています。

②経常収支比率とは、家庭でいえば、毎月の給料に占め
る食費や光熱費などの生活費、ローン返済額などの
固定経費割合です。数字が小さいと、将来のために貯
金をするなど、財政に自由度があることを意味し、ま
ちづくりの事業などを実施しやすくなります。

歳入総額から歳出総額を差し引いた額は、4億4,443万円です。
このうち、翌年度（令和7年度）に繰り越す額 2,433万円を差し引いた額は
4億2，010万円となり、令和６年度の実質収支額は黒字となっています。

～目的別～　　　　　　　
【民生費】障がい者福祉や高齢者福祉、

児童福祉等に使うお金
【総務費】町の総括的な事務や税の徴

収、統計調査、戸籍、選挙等に
使うお金

【教育費】小中学校や社会教育、給食セ
ンター等、教育全般に使うお
金

【土木費】道路や橋りょう、都市基盤整
備等に使うお金

【公債費】借金を返済するためのお金
【衛生費】予防接種や環境保全、ごみ処    

理等に使うお金

玖 珠 町

歳出の内訳（目的別）

歳入の内訳（構成比）

県内市町村平均
玖珠町

経常収支比率の推移財政健全化判断比率算定数値

地方税
(14.6%)

16億5,176万円

地方税
(14.6%)

16億5,176万円

依存財源
(67.6%)

76億2,079万円

依存財源
(67.6%)

76億2,079万円

地方交付税
(31.2%)

35億1,335万円

地方交付税
(31.2%)

35億1,335万円

国庫支出金
(16.9%)

19億120万円

国庫支出金
(16.9%)

19億120万円

県支出金
(9.2%)

10億3,964万円

県支出金
(9.2%)

10億3,964万円

地方譲与税など
(6.4％)

7億2,450万円

地方譲与税など
(6.4％)

7億2,450万円
地方債
(3.9%)

4億4,210万円

地方債
(3.9%)

4億4,210万円 繰入金
(8.1%)

9億1,067万円

繰入金
(8.1%)

9億1,067万円

その他
(8.0%)

9億606万円

その他
(8.0%)

9億606万円

繰越金
(1.7%)

1億9,120万円

繰越金
(1.7%)

1億9,120万円自主財源
（32.4%）

36億5,969万円

自主財源
（32.4%）

36億5,969万円

防衛省から
の補助金

4億344万円

グラフ内「※その他」は議会費、
労働費、商工費、消防費の合計

312,353312,353 310,789310,789

189,402189,402 226,714226,714

107,498107,498
119,722119,722

54,91554,915
64,51364,51376,96776,967
79,98379,98373,69373,693

84,84184,84181,24081,240

78,54478,54442,81142,811

35,68135,68191,17791,177
82,81882,818
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（単位：万円）

民生費

総務費

教育費

土木費

公債費

衛生費

農林水産業費

災害復旧費

※その他
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※病院へ事前予約をお願いします。
＊上記の医療機関以外でも、大分県内の契約医療機関であれば受診できます。詳しくはお問い合わせください。

　特定健診の結果、メタボリックシンドロームのリ
スクがあると考えられる人には、生活習慣改善の
方法を専門職（保健師や管理栄養士）が一緒に考
える『特定保健指導』を行っています。
　特定保健指導は、リスク度合いに応じて『動機
付け支援』と『積極的支援』に分けられます。

　特定健診は、40歳から74歳までの方を対象にした、糖尿病、動脈硬化、腎臓機能などに関する生活
習慣病を予防・早期発見するための大切な健診です。国保加入者であれば無料で受診できます。年１
回は健康チェックのために、健診を受診しましょう！

問診、身体計測（身長・体重・腹囲）、診察、血圧測定、
尿検査（尿糖・尿蛋白）、血液検査（脂質・肝機能・血糖・腎機能）
※一定の基準のもと、医師が必要と判断した場合は、心電図、眼底検査、貧血検査などを追加します。

　がん検診も受診できます。特定健診とがん検診を申込むと管理栄養士監修の昼食（無料）がつき
ます。また、当日に医師・保健師より結果の説明があります。人間ドックのコースなどもありますの
で、料金など詳細は予約時にお尋ねください。
11月19日（水）、令和８年２月25日（水）に送迎を予定しています。
送迎を希望される方は予約時にお申込みください。

　　　　　   別府市緑丘町12番２号　
　　　　　   0977（75）6154［予約専用］※直接、事前予約をお願いします。

問 福祉保険課 保険年金班　📞📞（72）１１１５国 保 だよ り国 保 だよ り
「 今年の健診はお済ですか ？ 」 今すぐお申込を!!　

②医療機関で受診する（特定健診のみ）

①大分県厚生連健康管理センターで受診する

◆特定健診の内容◆

受診する際は、受診券とマイナ保険証または資格確認書を忘れずにお持ちください。
・特定健診費用の助成（8,000円相当）が受けられるのは、年に１回です。総合健診と重複して

受診した場合は、費用が発生します。

・受診券（A4・ピンク色）の有効期限は令和8年３月31日（火）です。６月下旬にオレンジ色の
  封筒で世帯分を送付しています。

※紛失の場合は再交付可能ですので、福祉保険課保険年金班までご連絡ください。

ご注意

場　所

電話番号

麻生消化器科内科 （72）7100 （月・火・木・金）午前９時～午後４時／（水）午前９時～11時

（月・火・水・木・金）午前９時～11時

（月・火・木・金）午前８時30分～［午前中のみ］

（月・火・木・金・土）午前９時～［午前中のみ］

（月・火・水・木・金）午前９時～正午／午後２時～５時／（土）午前９時～正午

（月・火・水・金）午前８時30分～10時／午後１時30分～３時
（木）午前８時30分～10時

（72）2135

（72）1127

（72）2167

（72）2143

（72）0330

協心橋病院

玖珠記念病院

小中病院

長内科小児科胃腸科医院

友成医院

医療機関名 電話番号 実施日など

総合健診が終わっても特定健診が下記の①・②の方法で３月末まで受診できます！

面 接

継続的
支援と
実践

評 価

専門職の支援のもと、自主的にできそう
な生活習慣の改善計画と目標を立てます。

３か月以上継続して、電話やメール、
面接などで支援を行います。

３～６か月後、健康状態や生活習慣の
確認を行います。

積極的支援の流れ

メタボのリスクが大きく
なり始めた人です

積 極 的支援

今取り組めば、将来、脳血管疾患や心疾患
などの重大な病気になるリスクが減少し
ます。

面 接

実 践

評 価

専門職の支援のもと、自主的にできそう
な生活習慣の改善計画と目標を立てます。

面接で立てた改善計画に沿って、生活
習慣の改善を実践します。

３か月後、健康状態や生活習慣の確認
を行います。

動機付け支援の流れ

メタボのリスクが
出始めた人です

動 機 付 け支援

軽度のうちに生活習慣を見直しましょう。

『特定保健指導』は必ず受けるようにしましょう！
生活習慣を見直す良い機会です。

サザンガーデン
Southern Garden

SOUTHERN GARDEN OPEN FARM 2025

2025年11月7日～12月中旬まで
営業時間 10時～16時

開催場所：（有）サザンガーデン
〒８７９－４３３１
大分県玖珠郡玖珠町大字戸畑１１４４
TEL０９７３ー７３ー８９５６

秋のオープンファーム

シクラメン販売会

話題の最新品種
プリンセチア
秋冬の草花

品種豊富な11月中のご来場をおすすめしています♩

広告欄

血液検査 血圧 検尿 身体計測 問診
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日 時 11月12日（水）　　
　　 午前９時45分～11時45分　
　　　 午後１時～4時　　　
場 所 玖珠町役場 町民ホール

献血のお知らせ

今日も誰かが、

誰かを支えている。

出典：健康管理システム

　糖尿病は発症すると治癒することはなく、放置すると網膜症・腎症・神経障害などの合併症を引き起こし、末期には失明や、
透析治療が必要となることがあります。さらに、糖尿病だけでなく脳卒中、虚血性心疾患などほかの病気の原因になる可能性
があります。

糖尿病
発症予防の

ために

【場所】くすまちメルサンホール

４か月児健診（R７年７月生）

※受付時間は通知をご確認ください。

健康カレンダー11月の

乳幼児健診・健康相談

７か月児健診（R７年４月生）

２歳児健康相談（R５年６、７月生）

母子手帳交付母子手帳交付

【時間】午前９時～午後４時
【場所】玖珠町役場１階７番窓口

11月11日（火）、26日（水）、12月９日（火）

11月28日（金）

11月28日（金）

  11月13日（木）

①食事の時間は規則正しく、腹八分目を意識しましょう。
　3食規則正しく食べることで、食後の血糖値が急激に上がるのを
　防げます。食事量は生活活動量に見合った量にしましょう。
②いつもよりもプラスで歩きましょう。
　少なくとも1日20分以上歩くように心がけましょう。
③肥満を減らしましょう。
　食事や運動を見直し、適正体重を維持しましょう。

11月14日は「世界糖尿病デー」 11月10日～16日は「全国糖尿病週間」

大分県食育推進条例では、11月19日をおおいた食（ごは
ん）の日、おおいた食（ごはん）の日の週をおおいた食育
ウィークと制定しています。ぜひこの機会におおいたの食や
自身の食生活を見直してみましょう。

お酒は、飲み方を誤ると健康や生活に影響を及ぼ
すこともあります。お酒は適量範囲で、上手に付き合い
ましょう。

11月10日～16日は
アルコール関連問題啓発週間

自殺予防街頭キャンペーンを実施しました！

自殺予防週間の９月16日に自殺対策連絡協議会が、自
殺予防キャンペーンを行いました。

「一人で悩まず相談を」と相談
窓口のお知らせや啓発グッズを配
布し、自殺予防を呼びかけました。

11月19日は
「おおいた食（ごはん）の日」

＜1日の純アルコール摂取量の目標量＞
男性：20ｇ以下　　　女性：10ｇ以下

帯状疱疹ワクチン予防接種で不活化ワクチン
を希望される方は２か月の間隔をおいて２回接種
が必要です。

不活化ワクチンを希望される方は、令和８年１
月中旬までに１回目の接種、令和８年３月末まで
に２回目の接種を終えてください。

今年度対象者の助成期間は、令和８年３月末ま
でです。令和８年４月以降に接種された分は、全
額自己負担となりますのでご
注意ください。

帯状疱疹ワクチン予防接
種の詳細は、今年度対象者に
４月に送付したチラシをご確
認ください。

帯状疱疹ワクチン予防接種の
不活化ワクチン接種を希望される方へ

歯を失う原因のほとんどがむし歯と
歯周病です。

歯磨きなどの毎日のケアと併せて、
かかりつけ歯科医院での定期的な歯科
健診や口腔ケアを受け、健康を保ちま
しょう。

玖珠町では節目年齢の方へ無料で
受けられる「歯周疾患検診受診券」を
配布しています。詳しくは右記の二次
元コードから確認できます。

歯周疾患検診を受けましょう

令和6年度 歯周疾患検診受診者の精密検査結果

11月８日は「いい歯の日」

令和６年度に検診を受けた方は、対象者の約12％で
した。また、検診で要精密検査を受けた方のうち、８割強
の方が歯周病の診断を受けています。

8月31日（野菜の日）に
食育×玖珠 SYOKUSUを実施しました！

玖珠町では、町民の健康意識向上と健康課題の改善を
目指し、食育を推進しています。現在、野菜摂取量の少なさ
や食塩の過剰摂取が課題となっており、こうした食生活の
偏りが、高血圧や糖尿病といった生活習慣病の増加につな
がっています。

これらの課題を改善するため、8月31日の「野菜（831）の
日」に、「野菜摂取」に焦点を当てたイベントを開催しまし
た。当日は、自身の健康状態を知るための測定コーナー（推
定野菜摂取量測定・骨密度測定・体組成測定）や、1日に必
要な野菜量をゲーム感覚で学べる「野菜のグラム当てゲー
ム」を実施しました。玖珠町食生活改善推進協議会や、大
分県健康寿命日本一おうえん企業の皆さまのご協力のも
と、約140人にご参加いただきました。

イベントを通じて、野菜を食べることの大切さを伝え、参
加者の方々が自身の生活習慣や食生活を見直すきっかけ
を提供することができました。

わがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまちわがまち健康情報健康情報健康情報健康情報健康情報健康情報健康情報わがまち健康情報わがまち健康情報 問
子育て健康支援課
健康推進班
📞📞（72）2022

皆さまのご協力を
お願いします！
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令和８年度 訓練生募集
【募集科名】竹工芸科
【対象】18～39歳の方
（令和８年４月１日時点）
【定員】12人
【授業料】無料
（入校時に作業着などの実費必要）
【訓練期間】２年間
【募集期限】令和８年１月30日㈮
【選考日】令和８年２月15日（日）
問大分県立竹工芸訓練センター
☎0977（23）3609
　 a14315@pref.oita.lg.jp

詳しくはこちらから→

大分県立日田高等技術専門校
令和８年度 訓練生募集

（高校新卒後期）
【科名】オフィスビジネス科
【対象】令和８年３月に高等学校を卒
業見込みの方

【内容】コンピューターの基礎知識と
応用技術およびワープロ、簿記、会計
などの事務処理について習得 

【相談時間】１人30分間
■・問九重町役場 健康・子育て支援課
子育て支援グループ
☎0973（76）3828

大分県農薬指導士
新規認定研修・試験

県では農薬の安全使用・適正販
売を推進するため、農薬や病害虫防
除、関係法令などに関する知識を有
する「大分県農薬指導士」を育成し
ています。
　資格取得のためには、研修受講
と試験合格が必要です。詳しくは県
ホームページをご確認ください。

【研修日】令和８年２月５日㈭
【試験日】令和８年２月12日㈭
【申込期間】
11月４日㈫～12月10日㈬
問大分県地域農業振興課
☎097（506）3661

　詳細はこちら→

２月訓練受講生募集
（ハロートレーニング）
受講料無料！
　ハロートレーニングは、仕事をお
探しの方を対象とした「公的職業訓
練制度」です。キャリアアップや希望
する就職を実現するために必要な職
業スキルや知識を習得することがで
きます。

【募集コース】３DCAD活用科、建築
CAD・リフォーム技術科、ビル管理
技術科

【募集期間】
11月27日㈭～12月25日㈭

【訓練期間】
令和８年２月３日㈫～７月29日㈬

【見学会】11月4日㈫、18日㈫
【説明会】11月11日㈫、25日㈫
※詳細はお問い合わせください。
問ポリテクセンター大分（受講者係）
☎097（529）8615

申お知らせ -Notice-

日中は忙しいあなたへ
HIV夜間検査のお知らせです
　「検査を受けたいけれど、平日の昼
間は時間が取れない…」
　西部保健所では、そんなあなたの
ために、世界エイズデーに合わせて
HIV夜間検査を実施します。お仕事
帰りに無料・匿名で、検査を受けるこ
とができます。
　検査を受けるのは少し勇気がいる
かもしれません。でも、知ることで得
られる力は想像以上に大きいもので
す。不安を抱えずに、まずは検査を受
けてみませんか？

【日時】12月1日㈪
受付時間：午後５時～６時30分

（受付は30分ごと）
【場所】西部保健所
【内容】問診・採血
【検査結果】採血後約１時間で、直接
本人に口頭でお伝えします。
※電話やメール、郵送での対応は
　できません。

【費用】無料
【申込方法】事前予約制です。
二 次 元 コ ードの 予 約アプリから

（当日午後３時までに）申込または電
話で申込
※検査人数に限りがありますので、
　お早めに申込みください。
問西部保健所 地域保健課
☎0973（23）3133
午前８時30分～午後５時15分

（土日祝除く）

　　申込はこちら→

Re☆スタート応援プログラム
（精神科デイケア）

　服薬治療だけでは改善しにくい症
状や特性に対してリハビリテーション
を行います。社会参加・社会復帰を目
指して再出発したい方を応援します。

【日時】週３日（月・木・金曜日）午前９
時30分～午後３時30分（祝日除く）

【場所】大分県こころとからだの相談
支援センター（大分市）

【対象】県内在住で通所可能な16～

イベント -Event-

募 集 -Recruitment-

【定員】前・後期合わせて10人程度
【授業料】無料
（入校時に教科書などの実費必要）
【訓練期間】１年間
【募集期限】11月12日㈬
【入校試験】11月21日㈮
【合格発表】11月27日㈭
【入校日】令和８年４月７日㈫
問大分県立日田高等技術専門校
☎0973（22）0789

令和８年度 大分県立聾学校
幼稚部入学者募集

【対象】次のすべてに該当する幼児
・両耳の聴力レベルがおおむね60デ
 シベル以上

・補聴器などの使用によっても通常
の話声を解することが不可能また

 は著しく困難である

・大分県内在住で令和２年４月２日
から令和５年４月１日までに生まれ
た幼児

【出願関係書類の交付】
12月１日㈪から大分県立聾学校事
務室で交付します。時間は平日午前
９時から午後４時まで。
※様式は12月１日㈪以降に大分県
　立聾学校ホームページからもダウ
　ンロードができます。

【申込方法】
所定の入学願書・調査票に必要事項
を記入の上、大分県立聾学校事務室
に提出してください。郵送の場合は

「書留」で送付してください。
【提出先】〒870-0026
大分県大分市金池町３丁目１- 60
大分県立聾学校 校長 宛て

【申込期間】
令和８年１月５日㈪～23日㈮
平日午前９時～午後４時

【面接】
令和８年２月４日㈬
問大分県立聾学校
☎097（538）6661
FAX：097（538）6665

こちら

110番 夕暮れ時の交通事故防止
　例年、秋から年末にかけて、夕暮れ時に歩行者がはねられる交通事故が多く発生しています。
　日没時間が早まり、薄暗くなった帰宅時間帯に、ドライバーが歩行者を見落としてしまうこと
が原因と考えられます。

ドライバーは、車のヘッドライト点灯で進路の安全を確認でき、さらに歩行者や自転車
に車の存在を知らせることができます。早めのライト点灯を習慣づけましょう。
　また、歩行者や自転車利用者は、反射材などを着用してください。

①ドライバーへのお願い
◆早めにヘッドライトを点灯してください。
◆夜間走行時、ライトは「上向きが基本」です。
　対向車がある場合など、状況に応じてこまめにライ
　トを切り替えましょう。
◆夕暮れ時は周囲が見えにくくなるので、スピードを
　抑え、横断歩行者などの早期発見に努めましょう。

②歩行者・自転車利用者へのお願い
◆反射材は、交通事故からあなたを守る「お守り」です。
　外出時は、「明るい色の服装」と「反射材」を着用、自転
　車利用者は「ライト」を点灯しましょう。
◆昼間と比べ、自動車の距離や速度が分かりにくくなる
　ので、横断するときや自動車とすれ違うときは、特に
　注意をしてください。

　令和８年４月から自転車の「スマホながら運転」「一時不停止」「信号無視」などの交通違反に交通反則通告制度
（青切符）が導入されます。
　これに伴い、自転車や電動モビリティ（特定小型原動機付自転車やペダル付き電動バイクなど）の交通ルールに
ついて、大分県警察が「湯～チャリトレーニング」という○×形式の問題を配信しています。
　ぜひ、「湯～チャリトレーニング」で検索してみてください。 問玖珠警察署　☎（72）2131

《お知らせ》

49歳（主治医の承諾が必要です）
【利用料】自己負担額は１回800円前
後（自立支援医療利用の場合）
■・問大分県こころとからだの相談
支援センター
☎097（541）6290
＊見学を随時受付けています。

自死遺族のつどい
　ご遺族の方同士が集い、ともに過
ごし、体験や気持ちを分かち合う場
です。
　事前に参加申込が必要です。ご参
加をお待ちしています。

【日時】12月３日㈬ 午後２時～３時
45分（受付 午後1時30分～）

【場所】大分県こころとからだの相談
支援センター（大分市）

【対象】大切な方を自死で亡くされた
ご遺族

【内容】匿名で気持ちの分かち合いを
します。

【参加料】無料
【申込期限】11月26日㈬
■・問大分県こころとからだの相談
支援センター
☎097（541）6290

「ひとり親のための無料法律
相談会」、「面会交流相談会」
　ひとり親家庭などのお母さん、お
父さん、寡婦（夫）の方を対象に無
料相談会を実施します。法律相談
は弁護士が行い、面会交流相談は
経験豊富な相談員が対応します。
この機会に、ぜひご利用ください。

《無料法律相談会》
【日時】11月18日㈫
午後１時～４時

【場所】九重町役場 ３階 302会議室
【弁護士】平松 まゆき 氏
（平松法律事務所）
《面会交流相談会》
【日時】11月21日㈮
午後１時～４時

【場所】九重町役場 ３階 302会議室
【相談員】小山 三惠子 氏（NPO法人 
北九州おやこふれあい支援センター
理事長）

【対象者】玖珠町・九重町在住のひと
り親の方
※離婚を考えている方の相談も可能

【申込期限】11月10日㈪
【費用】無料

申

申

申

夜道は特に
気を付けましょう！

くらしの情報くらしの情報
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くらしについての
困りごと・ご相談はお気軽に 相 談 の ご 案 内

予約制です。お早目に予約をお願いします。
●相談日：11月25日（火） 午後１時30分～４時30分
●場　所：玖珠町老人福祉センター相談室
●相談員：島津社会保険労務士事務所 島津 正一 さん
問 ふれあい総合相談センター ☎（72）5001

無料障がい年金相談 要予約

大分県弁護士会　法律相談 要予約

予約制です。お早目に予約をお願いします。
●相談日：11月13日（木） 午後１時30分～3時30分
●場　所：くすまちメルサンホール 健康総合相談室
●費　用：30分以内 5,500円（税込）
※ただし、収入が一定以下の方や、多重債務の相談は無料
問 大分県弁護士会 ☎097（536）1458

遺言等無料公証相談 要予約

●日　時：平日（土日祝日を除く）
  午前９時～正午、午後１時～５時
●場　所：日田公証役場 
●相談担当：日田公証役場公証人
●相談内容／①遺言のほか、高齢者などの老後の財産管
理、土地・建物の賃貸借や売買、金銭の貸し借り、離婚に伴
う養育費や財産分与、尊厳死宣言などの公正証書の作成に
関する相談、②会社の定款や契約書類の認証などに関する相
談③相続問題に関する法律相談
問 日田公証役場 ☎0973（24）6751
　 （事前に電話で予約をお願いします。）

行政相談会
「困ったら一人で悩まず行政相談」
行政の仕事でわからないことや、困っていることは
ありませんか？行政相談委員は身近な相談相手です。
お気軽にご相談ください。
●日　時：11月10日（月） 午前10時～正午
●場　所：くすまちメルサンホール１階 研修室
●相談担当者：行政相談委員 宿利 和昭 さん
問 総務課 行政班 ☎（72）1111

玖珠町では、障がいのある方やその家族、関係者からの
相談を受け、本人の自立した生活のために必要な助言・
情報提供・サービス利用の支援などを行っています。

問 福祉保険課 福祉班 ☎（72）1144

障がいのある方の相談支援

一般的な
障がいに関する

相談

子どもの
障がいに
関する相談

・すぎのこ村Beeすけっと（くす）
　 玖珠町大字塚脇640番地の３（わ～くす・たんぽぽ内）

　 ☎0973（27）6251（日田事業所）
・地域生活支援センター「はぎの」
　 九重町大字町田554番地の１
　 ☎0973（78）8882（九重事務所）

・こども相談支援センター「のあ」
　 玖珠町大字塚脇581番地の３
　 ☎（72）1023

消費者トラブルに関する出張相談
専門の消費生活相談員が、悪質商法、架空請求、多
重債務など、身近な消費者トラブルの出張相談を開
催します。
●日　時：11月26日（水） 午前10時～午後４時
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
問 商工観光政策課 観光振興班 ☎（72）7153
　 日田市消費生活センター ☎0973（22）9393

年金相談 要予約

●日　時：11月19日（水） 午前10時～午後３時
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
●相談担当者：日田年金事務所職員
問 日田年金事務所 ☎0973（22）6174
※自動音声案内に従いダイヤル①を押し、次の案内で
　ダイヤル②を押すと受付窓口につながります。

行政書士無料相談会
相続、遺言、農地転用、許認可申請、技能実習や
外国人雇用、生活および老後の心配ごとなどの相談
に応じます。
※紛争のおそれのない範囲での相談になります。
●日　時：11月20日（木）午後１時15分～３時15分
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
問 総務課 行政班 ☎（72）1111
  　大分県行政書士会日田支部会☎090（4487）0771

くらしの情報くらしの情報
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今月の休館日 館内整理日

26日 　 水４日　 ／10日 月火

17日　 ／　月 25日 火 （図書室は休館）

桃戸 ハル／編著

Usi／絵　Gakken

もも   と

うし

『5分後に意外な結末ex』
ご い がい けつ まつ

日　時

定　員

対　象
場　所

内　容

申　込

申込期限

材料費
持ち物

わらべの館だよりわらべの館だより 問 わらべの館
📞📞（72）6012　FAX（72）6030

絵本作家

今月の
図書

場　所 わらべの館 大座敷
参加費 無料

申　込 来館・電話・二次元コードのいずれかより申込みください。
持ち物 筆記用具、はさみ、ステックのり、着色するもの

（色鉛筆、クーピー、水性ペンなど）※クレヨン・クレパスは不可

定　員 22組
※小学４年生以下のお子さんは保護者の付き添いをお願いします。

11月29日（土）
わらべの館 事務室棟 １階 創作研究室
小学１年生～ 児童生徒
オリジナルコースターをつくろう
16人　 　　　　800円
木工用ボンド、ウエットティッシュ、
ポケットティッシュ
来館・電話・
二次元コードの
いずれか
11月18日（火）

日　時 11月16日（日）午前10時～午後12時30分

対　象 お子さんから大人まで
■絵本ライブ／申込不要
■ワークショップ／申込が必要

申込期限 11月７日（金）
※定員を超えた場合は抽選（締切後、９日より順次、結果を連絡します）
※定員に達しない場合は期間を延長します。

～さいとうしのぶさん プロフィール～
大阪に生まれる。テキスタイルなどのデザイナー
を経て、インターナショナルアカデミー絵本教
室に学ぶ。現在、絵本の創作を続けながら、手作
り絵本を広める活動もしている。産経児童出版
文化賞ニッポン放送賞受賞。第3回ようちえん絵
本大賞受賞。 作品に、『あっちゃんあがつく』『し
りとりしましょ！』など多数。

「あっちゃんあがつく｣

さいとうしのぶ／作

みねよう／原案

リーブル／出版

「まよなかのおしっこ」
さいとうしのぶ／作

KADOKAWA／出版

「まほうのでんしレンジ」
さいとうしのぶ／作・絵
たかおかまりこ／原案

ひかりのくに／出版

申込は
こちらから

絵本ライブ＆ワークショップ

うたっておどって!? たのしい

しん

今村 翔吾／著

講談社

いま むら　　しょう  ご

『イクサガミ　神』

こう だん しゃ

11月のおもな行事

日時

場所

11月５日（水）
工作「どんぐりぼうやのケース」
11月19日（水）
工作「カラフルお洋服のハリネズミくん」
 両日とも 午前10時30分～

わらべの館 図書室

《えほんの会》

申込はコチラ

こどもタイルアート教室

申込期限

桃戸 ハル／編著ハル／編著ハル

絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家

今村 翔吾／著

日時

場所

《えほんの会》

申込期限Usi／絵　Gakken
うし

絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家

講談社
こう だん しゃ

《えほんの会》
日　時

指　導
場　所

内　容

「冬鳥の調査に出かけよう」
11月22日（土）午前10時～正午
協心橋下  玖珠川河川敷
健木  良太郎 先生
この時期にやってくる冬鳥（渡り鳥）の調査を行います。
※申込不要。どなたでも参加できます。

さいとうしのぶ さん の

くらしについての
困りごと・ご相談はお気軽に 相 談 の ご 案 内

予約制です。お早目に予約をお願いします。
●相談日：11月25日（火） 午後１時30分～４時30分
●場　所：玖珠町老人福祉センター相談室
●相談員：島津社会保険労務士事務所 島津 正一 さん
問 ふれあい総合相談センター ☎（72）5001

無料障がい年金相談 要予約

大分県弁護士会　法律相談 要予約

予約制です。お早目に予約をお願いします。
●相談日：11月13日（木） 午後１時30分～3時30分
●場　所：くすまちメルサンホール 健康総合相談室
●費　用：30分以内 5,500円（税込）
※ただし、収入が一定以下の方や、多重債務の相談は無料
問 大分県弁護士会 ☎097（536）1458

遺言等無料公証相談 要予約

●日　時：平日（土日祝日を除く）
  午前９時～正午、午後１時～５時
●場　所：日田公証役場 
●相談担当：日田公証役場公証人
●相談内容／①遺言のほか、高齢者などの老後の財産管
理、土地・建物の賃貸借や売買、金銭の貸し借り、離婚に伴
う養育費や財産分与、尊厳死宣言などの公正証書の作成に
関する相談、②会社の定款や契約書類の認証などに関する相
談③相続問題に関する法律相談
問 日田公証役場 ☎0973（24）6751
　 （事前に電話で予約をお願いします。）

行政相談会
「困ったら一人で悩まず行政相談」
行政の仕事でわからないことや、困っていることは
ありませんか？行政相談委員は身近な相談相手です。
お気軽にご相談ください。
●日　時：11月10日（月） 午前10時～正午
●場　所：くすまちメルサンホール１階 研修室
●相談担当者：行政相談委員 宿利 和昭 さん
問 総務課 行政班 ☎（72）1111

玖珠町では、障がいのある方やその家族、関係者からの
相談を受け、本人の自立した生活のために必要な助言・
情報提供・サービス利用の支援などを行っています。

問 福祉保険課 福祉班 ☎（72）1144

障がいのある方の相談支援

一般的な
障がいに関する

相談

子どもの
障がいに
関する相談

・すぎのこ村Beeすけっと（くす）
　 玖珠町大字塚脇640番地の３（わ～くす・たんぽぽ内）

　 ☎0973（27）6251（日田事業所）
・地域生活支援センター「はぎの」
　 九重町大字町田554番地の１
　 ☎0973（78）8882（九重事務所）

・こども相談支援センター「のあ」
　 玖珠町大字塚脇581番地の３
　 ☎（72）1023

消費者トラブルに関する出張相談
専門の消費生活相談員が、悪質商法、架空請求、多
重債務など、身近な消費者トラブルの出張相談を開
催します。
●日　時：11月26日（水） 午前10時～午後４時
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
問 商工観光政策課 観光振興班 ☎（72）7153
　 日田市消費生活センター ☎0973（22）9393

年金相談 要予約

●日　時：11月19日（水） 午前10時～午後３時
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
●相談担当者：日田年金事務所職員
問 日田年金事務所 ☎0973（22）6174
※自動音声案内に従いダイヤル①を押し、次の案内で
　ダイヤル②を押すと受付窓口につながります。

行政書士無料相談会
相続、遺言、農地転用、許認可申請、技能実習や
外国人雇用、生活および老後の心配ごとなどの相談
に応じます。
※紛争のおそれのない範囲での相談になります。
●日　時：11月20日（木）午後１時15分～３時15分
●場　所：玖珠町役場２階202会議室
問 総務課 行政班 ☎（72）1111
  　大分県行政書士会日田支部会☎090（4487）0771

くらしの情報くらしの情報
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問 久留島武彦記念館
📞📞（73）9200久留島武彦記念館だより

　波乱万丈な人生で知られる白蓮ですが、今回の企画展
では歌人・柳原白蓮に焦点をあてます。彼女が書き残した
直筆の歌を、掛軸・短冊・色紙など150点を超える作品か
ら紹介し、直筆から浮かび上がるその力強い生き方に心を
よせていただきたいと思います。

　童話をとおして児童教育を実践した日本のアンデルセン・
久留島武彦の精神を受け継ぎ、「子ども創作童話コンクー
ル」を行います。玖珠っ子たちの応募をお待ちしています。

　久留島先生と白蓮には長い交流の歴史があります。
久留島先生が明治39年に設立した児童文化活動団体

「お伽俱楽部」の総裁を務めたのは白蓮の兄、柳原義光（貴
族院議員）でした。また、白蓮は村岡花子と出会った東洋
英和女学校時代に、久留島先生の口演童話を聞き、それ以
来交流を続けました。

昭和27年５月10日の久留島先生の手帳から、白蓮と奈良
県の郷土料理「若草鍋」を囲んでいたことが確認でき、2人
の交流は晩年まで続いていたことが確認できます。

久留島武彦童話賞第8回

作
品
提
供
微
霜
ギ
ャ
ラ
リ
ー

企画展を楽しむための豆知識

※募集要項など詳しくは久留島武彦記念館ホームページでご確認
　ください。

作 品 募 集～子ども創作童話コンクール～

第37回企画展

直筆で見る白蓮の情景
柳原白蓮生誕140年記念展

12月21日（日）まで 

好評開催中

公民館だより公民館だより 問 中央公民館（くすまちメルサンホール）
📞📞（72）0601　FAX（73）9132

申・

生きがい教室

キラキラ講座

♪ららら…うたおう♪

はねの会

…今後、予定されているもの…

～「チャレンジしてみよう！」～～ポーセラーツ制作～

～お茶の淹れ方講座～

～脳梗塞予防講座～

～防災講座～

～パンチニードル制作～

●「生きがい教室」………
●「こども講座」…………
●「キラキラ講座」… … …
●「公民館主催事業」……

11月：交通安全教室 ／12月：人権講座 ／１月：体操講座
11月：ポーセラーツ制作 ／３月：料理教室
２月：アレンジフラワー講座
２月：ジャズコンサート ／作品展示など

～みんなで楽しく歌っています～

町民の皆さまの
参加をお待ちして

います！

『公民館主催講座』で生き生きと学んでいます。
～６月から実施している各講座をご紹介します～

こども講座
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問 久留島武彦記念館
📞📞（73）9200久留島武彦記念館だより

　波乱万丈な人生で知られる白蓮ですが、今回の企画展
では歌人・柳原白蓮に焦点をあてます。彼女が書き残した
直筆の歌を、掛軸・短冊・色紙など150点を超える作品か
ら紹介し、直筆から浮かび上がるその力強い生き方に心を
よせていただきたいと思います。

　童話をとおして児童教育を実践した日本のアンデルセン・
久留島武彦の精神を受け継ぎ、「子ども創作童話コンクー
ル」を行います。玖珠っ子たちの応募をお待ちしています。

　久留島先生と白蓮には長い交流の歴史があります。
久留島先生が明治39年に設立した児童文化活動団体

「お伽俱楽部」の総裁を務めたのは白蓮の兄、柳原義光（貴
族院議員）でした。また、白蓮は村岡花子と出会った東洋
英和女学校時代に、久留島先生の口演童話を聞き、それ以
来交流を続けました。

昭和27年５月10日の久留島先生の手帳から、白蓮と奈良
県の郷土料理「若草鍋」を囲んでいたことが確認でき、2人
の交流は晩年まで続いていたことが確認できます。

久留島武彦童話賞第8回

作
品
提
供
微
霜
ギ
ャ
ラ
リ
ー

企画展を楽しむための豆知識

※募集要項など詳しくは久留島武彦記念館ホームページでご確認
　ください。

作 品 募 集～子ども創作童話コンクール～

第37回企画展

直筆で見る白蓮の情景
柳原白蓮生誕140年記念展

12月21日（日）まで 

好評開催中

公民館だより公民館だより 問 中央公民館（くすまちメルサンホール）
📞📞（72）0601　FAX（73）9132

申・

生きがい教室

キラキラ講座

♪ららら…うたおう♪

はねの会

…今後、予定されているもの…

～「チャレンジしてみよう！」～～ポーセラーツ制作～

～お茶の淹れ方講座～

～脳梗塞予防講座～

～防災講座～

～パンチニードル制作～

●「生きがい教室」………
●「こども講座」…………
●「キラキラ講座」… … …
●「公民館主催事業」……

11月：交通安全教室 ／12月：人権講座 ／１月：体操講座
11月：ポーセラーツ制作 ／３月：料理教室
２月：アレンジフラワー講座
２月：ジャズコンサート ／作品展示など

～みんなで楽しく歌っています～

町民の皆さまの
参加をお待ちして

います！
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～６月から実施している各講座をご紹介します～

こども講座

25252025.112025.11広報広報



重たい掃除機は難しいけど、
ほうきを使って自分で掃除
できる部分は自分でするぞ！

❶野菜をすべてひと口大に切り、しめじは石づきを切り落とす。
鶏もも肉は食べやすい大きさに切る。

❷鍋に無塩バターをひき、①を入れて炒める。
❸玉ねぎが透き通ってきたら水と顆粒コンソメを入れて蓋をし、野菜
が軟らかくなるまで煮る。

❹米粉を少量の牛乳でダマにならないように溶き、残りの牛乳と合わ
せて③に加える。とろみがつくまでしばらく煮込み、ブラックペッ
パーで味を調える。

❺お皿に盛り付けて完成。

米粉シチュー

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 作 り方 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

玖珠町 食生活改善推進協議会

栄養成分

　肌寒さを感じる季節になりました。今月
は「米粉シチュー」を紹介します。
　米粉シチューは、市販のルーや小麦粉で
作るシチューよりもヘルシーで、あっさりと
した味わいが特徴です。小麦粉で作るホワ
イトソースは多くの油を使いますが、米粉
ならお肉や野菜を炒める時の少量の油で
作ることができます。
　また、米粉はダマになりにくいため失敗
しにくく、冷めても粘りが出にくいので、さ
らっとした口当たりが続きます。
　仕上げにブロッコリーやミニトマトを飾ると彩りが華やかになります。米粉
シチューで体を温め、寒い冬を乗り越えましょう。

（1人当たり）

材料(2人分)くす町
健康レシピ

30Vol.

じゃがいも
玉ねぎ
人参
しめじ
鶏もも肉
無塩バター
水
顆粒コンソメ
米粉
牛乳
ブラックペッパー

１個(150ｇ)
１/２個(100ｇ)
１/３本(40ｇ)

１/２パック(50ｇ)
　100ｇ
５ｇ
100㏄

小さじ２（６ｇ）
大さじ１(９ｇ)

100㏄
お好みの量

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

241kcal
13.1g
11.5g
27.6g
1.5g

住み慣れたこの 「まち」 で自分らしく 「くらす」

みんなで介護予防 No.20
　認知症の方やそのご家族、地域の方々など誰でも参加でき、笑顔に
なれる交流の場です。介護や福祉の専門職にも相談できます。

オレンジカフェくすオレンジカフェくす
お茶を楽しみながらみんなで語ろうお茶を楽しみながらみんなで語ろう

100円

問  玖珠町地域包括支援センター    ☎(72)7154
     福祉保険課 高齢者支援班    ☎(72)1115

　上の表は、介護保険制度が始まった2000年と2023年を比較したものです。
介護サービス利用者の増加に伴って、介護保険総費用は、2023年では18億
5,300万円という2倍以上の額に膨れ上がっています。そしてこれに対応する
ため、介護保険料も現在の5,950円に増加しています。

膝や腰が痛くて家事が大変。ヘルパーさん
に全部やってもらおうかな。介護保険
使わないともったいないわ！

１年後

介護サービスは使わずに元気で過ごせる方が得になる
ニャ！介護サービスは「できることを引き出す」という考え
方をもとに、上手に使えば、数年後の暮らしを大きく変える
ことができるニャ♪

くす雑談会 ( 本人ミーティング )

認知症介護者ミーティング

場　　所　　　　　　   日　　時
午前10時～

午後  2時～

午前10時～

玖 珠 自 治 会 館

北 山 田 自 治 会 館

八 幡 自 治 会 館

森 自 治 会 館

くすまちメルサンホール

11月 6日（木）・12月 4日（木）

11月  7日（金）・12月  5日（金）

11月10日（月）・12月 8日（月）

11月18日（火）・12月16日（火）

11月17日（月）・12月22日（月）

日時：11月27日（木）
    午前10時～

場所：くすまち
　　 メルサンホール

日時：11月21日（金）　午後2時～
場所：くすまちメルサンホール

　もの忘れが気になり始めた方や
認知症の診断を受けた方が集まり、
日常生活の中で工夫していること、
やってみたいことなど、気兼ねなく楽
しく語り合う場です。

　認知症介護のことで戸惑ったり悩んだりしていませんか？介護者同士
で気持ちを共有したり、ほっと一息つけるような…そんな場所です。

隔月開催

※デイサービスやヘルパーの利用、福祉用具のレンタルなどのサービス

１年後

自分のやりたいことを
まだまだ楽しめるぞ♪
人生これからじゃ

デイサービスに
行って筋力つけるぞ♪

介護サービスは使わないと損？
玖珠町の状況

項　目 2000年
4,995人65歳以上の被保険者

要介護(要支援)認定者
サービス利用者
(居宅サービス)※
(施設サービス)
(地域密着型サービス)
介護保険総費用
第1号被保険者の保険料月額

758人
606人
404人
202人
ー

893，581,808円
3,245円

5,684人
1,057人
875人
618人
206人
51人

1,852,949,103円
5,950円

2023年

身体を動かさないでいたら、動けなく
なってしまった…保険料も高いし介護
の費用もかかって大変！

デイサービス
卒業

まいにち
お手軽！

参加費

1
2

3
4

森自治会館 （72）1093

12日（水）
午前１０時３０分～１１時３０分

★おいもパーティ★
※エプロン・三角巾を
   ご持参ください     

日　時 行　事

玖珠自治会館 （72）1511

20日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分

日　時 行　事

日　時 行　事 日　時 行　事

毎日(土日祝日除く)  午前９時～１１時

毎日(土日祝日除く)  午前９時～１１時

毎日(土日祝日除く)  午前９時～１１時

毎日(土日祝日除く) 午前10時～１１時

毎日(土日祝日除く) 午前10時～１１時30分

毎日(土日祝日除く) 午前10時～11時30分

園庭開放
【事前にご連絡ください】

たかすこども園

杉ノ子こども園

くすのきこども園

くるみ夢愛児園

くるみの森愛児園

カトリック玖珠幼稚園

☎(72)2325

☎(73)8120

☎(72)4527

☎(72)6066

☎(72)0854

☎(72)1074

日　時 行　事 場　所 詳　細

うみたまごへいこう！
【要予約：10組限定】

大人１人2,000円

消防署見学
【要予約：10組限定】
現地集合・現地解散

栄養士講話
【要予約：人数把握のため】

※わらべの館の行事は、本誌23ページで確認できます。

6日（木）午前９時45分～

4日（火） 午前１0時30分～

クリスマス制作
【要予約：５組限定】11日（火） 午前１0時30分～

13日（木） 午前１0時30分～

英語のえほんの日
【要予約：人数把握のため】

お誕生会
【要予約：人数把握のため】

身体測定

親子ヨガ
【要予約：10組限定】27日（木）午前１0時30分～

17日（月）午前10時３０分～

クリスマス制作
【要予約：５組限定】14日（金）午前10時３０分～

19日（水）午前１０時３０分～

25日（火）午前９時～

わらべ歌あそび

子育て支援センター いちごのきもち（睦福祉会） (72) 4860 月～金曜日  午前9時～午後3時（水曜日休館）開所時間

ベビー＆キッズルーム

最新のおでかけ情報をチェック！

場　所行 事 ・ 日 時 お問い合わせ先

かまどヶ岩 秋の大祭
11月２日（日）午前10時～式典

ミニトレイン運行
毎週日曜日午前10時30分～午後３時30分

月イチ機関庫マルシェ
11月９日（日）午前10時～午後４時

SL定期清掃
11月９日（日）午前８時～（１時間程度）

豊後森機関庫公園

かまどヶ岩神社公園

豊後森機関庫公園

豊後森機関庫公園

商工観光政策課 観光振興班 
📞📞（72）7153

玖珠町観光協会
📞📞（72）1313

商工観光政策課 観光振興班 
📞📞（72）7153

商工観光政策課 観光振興班
📞📞（72）7153
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重たい掃除機は難しいけど、
ほうきを使って自分で掃除
できる部分は自分でするぞ！

❶野菜をすべてひと口大に切り、しめじは石づきを切り落とす。
鶏もも肉は食べやすい大きさに切る。

❷鍋に無塩バターをひき、①を入れて炒める。
❸玉ねぎが透き通ってきたら水と顆粒コンソメを入れて蓋をし、野菜
が軟らかくなるまで煮る。

❹米粉を少量の牛乳でダマにならないように溶き、残りの牛乳と合わ
せて③に加える。とろみがつくまでしばらく煮込み、ブラックペッ
パーで味を調える。

❺お皿に盛り付けて完成。

米粉シチュー

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 作 り方 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

玖珠町 食生活改善推進協議会

栄養成分

　肌寒さを感じる季節になりました。今月
は「米粉シチュー」を紹介します。
　米粉シチューは、市販のルーや小麦粉で
作るシチューよりもヘルシーで、あっさりと
した味わいが特徴です。小麦粉で作るホワ
イトソースは多くの油を使いますが、米粉
ならお肉や野菜を炒める時の少量の油で
作ることができます。
　また、米粉はダマになりにくいため失敗
しにくく、冷めても粘りが出にくいので、さ
らっとした口当たりが続きます。
　仕上げにブロッコリーやミニトマトを飾ると彩りが華やかになります。米粉
シチューで体を温め、寒い冬を乗り越えましょう。

（1人当たり）

材料(2人分)くす町
健康レシピ

30Vol.

じゃがいも
玉ねぎ
人参
しめじ
鶏もも肉
無塩バター
水
顆粒コンソメ
米粉
牛乳
ブラックペッパー

１個(150ｇ)
１/２個(100ｇ)
１/３本(40ｇ)

１/２パック(50ｇ)
　100ｇ
５ｇ
100㏄

小さじ２（６ｇ）
大さじ１(９ｇ)

100㏄
お好みの量

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

241kcal
13.1g
11.5g
27.6g
1.5g

住み慣れたこの 「まち」 で自分らしく 「くらす」

みんなで介護予防 No.20
　認知症の方やそのご家族、地域の方々など誰でも参加でき、笑顔に
なれる交流の場です。介護や福祉の専門職にも相談できます。

オレンジカフェくすオレンジカフェくす
お茶を楽しみながらみんなで語ろうお茶を楽しみながらみんなで語ろう

100円

問  玖珠町地域包括支援センター    ☎(72)7154
     福祉保険課 高齢者支援班    ☎(72)1115

　上の表は、介護保険制度が始まった2000年と2023年を比較したものです。
介護サービス利用者の増加に伴って、介護保険総費用は、2023年では18億
5,300万円という2倍以上の額に膨れ上がっています。そしてこれに対応する
ため、介護保険料も現在の5,950円に増加しています。

膝や腰が痛くて家事が大変。ヘルパーさん
に全部やってもらおうかな。介護保険
使わないともったいないわ！

１年後

介護サービスは使わずに元気で過ごせる方が得になる
ニャ！介護サービスは「できることを引き出す」という考え
方をもとに、上手に使えば、数年後の暮らしを大きく変える
ことができるニャ♪

くす雑談会 ( 本人ミーティング )

認知症介護者ミーティング

場　　所　　　　　　   日　　時
午前10時～

午後  2時～

午前10時～

玖 珠 自 治 会 館

北 山 田 自 治 会 館

八 幡 自 治 会 館

森 自 治 会 館

くすまちメルサンホール

11月 6日（木）・12月 4日（木）

11月  7日（金）・12月  5日（金）

11月10日（月）・12月 8日（月）

11月18日（火）・12月16日（火）

11月17日（月）・12月22日（月）

日時：11月27日（木）
    午前10時～

場所：くすまち
　　 メルサンホール

日時：11月21日（金）　午後2時～
場所：くすまちメルサンホール

　もの忘れが気になり始めた方や
認知症の診断を受けた方が集まり、
日常生活の中で工夫していること、
やってみたいことなど、気兼ねなく楽
しく語り合う場です。

　認知症介護のことで戸惑ったり悩んだりしていませんか？介護者同士
で気持ちを共有したり、ほっと一息つけるような…そんな場所です。

隔月開催

※デイサービスやヘルパーの利用、福祉用具のレンタルなどのサービス

１年後

できる部分は自分でするぞ

自分のやりたいことを
まだまだ楽しめるぞ♪
人生これからじゃ

デイサービスに
行って筋力つけるぞ♪

介護サービスは使わないと損？
玖珠町の状況

項　目 2000年
4,995人65歳以上の被保険者

要介護(要支援)認定者
サービス利用者
(居宅サービス)※
(施設サービス)
(地域密着型サービス)
介護保険総費用
第1号被保険者の保険料月額

758人
606人
404人
202人
ー

893，581,808円
3,245円

5,684人
1,057人
875人
618人
206人
51人

1,852,949,103円
5,950円

2023年

身体を動かさないでいたら、動けなく
なってしまった…保険料も高いし介護
の費用もかかって大変！

身体を動かさないでいたら、動けなく

デイサービス
卒業

まいにち
お手軽！

卒業

参加費

1
2

3
4

森自治会館 （72）1093

12日（水）
午前１０時３０分～１１時３０分

★おいもパーティ★
※エプロン・三角巾を
   ご持参ください     

日　時 行　事

玖珠自治会館 （72）1511

20日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分

日　時 行　事

日　時 行　事 日　時 行　事

毎日(土日祝日除く)  午前９時～１１時

毎日(土日祝日除く)  午前９時～１１時

毎日(土日祝日除く)  午前９時～１１時

毎日(土日祝日除く) 午前10時～１１時

毎日(土日祝日除く) 午前10時～１１時30分

毎日(土日祝日除く) 午前10時～11時30分

園庭開放
【事前にご連絡ください】

たかすこども園

杉ノ子こども園

くすのきこども園

くるみ夢愛児園

くるみの森愛児園

カトリック玖珠幼稚園

☎(72)2325

☎(73)8120

☎(72)4527

☎(72)6066

☎(72)0854

☎(72)1074

日　時 行　事 場　所 詳　細

うみたまごへいこう！
【要予約：10組限定】

大人１人2,000円

消防署見学
【要予約：10組限定】
現地集合・現地解散

栄養士講話
【要予約：人数把握のため】

※わらべの館の行事は、本誌23ページで確認できます。

6日（木）午前９時45分～

4日（火） 午前１0時30分～

クリスマス制作
【要予約：５組限定】11日（火） 午前１0時30分～

13日（木） 午前１0時30分～

英語のえほんの日
【要予約：人数把握のため】

お誕生会
【要予約：人数把握のため】

身体測定

親子ヨガ
【要予約：10組限定】27日（木）午前１0時30分～

17日（月）午前10時３０分～

クリスマス制作
【要予約：５組限定】14日（金）午前10時３０分～

19日（水）午前１０時３０分～

25日（火）午前９時～

わらべ歌あそび

子育て支援センター いちごのきもち（睦福祉会） (72) 4860 月～金曜日  午前9時～午後3時（水曜日休館）開所時間

ベビー＆キッズルーム

最新のおでかけ情報をチェック！

場　所行 事 ・ 日 時 お問い合わせ先

かまどヶ岩 秋の大祭
11月２日（日）午前10時～式典

ミニトレイン運行
毎週日曜日午前10時30分～午後３時30分

月イチ機関庫マルシェ
11月９日（日）午前10時～午後４時

SL定期清掃
11月９日（日）午前８時～（１時間程度）

豊後森機関庫公園

かまどヶ岩神社公園

豊後森機関庫公園

豊後森機関庫公園

商工観光政策課 観光振興班 
📞📞（72）7153

玖珠町観光協会
📞📞（72）1313

商工観光政策課 観光振興班 
📞📞（72）7153

商工観光政策課 観光振興班
📞📞（72）7153
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玖珠町人権を考える町民の集いを開催します

心豊かな世代が育つ
　童話の里づ く り
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この人権作文について、意見や感想、激励など、お寄せください。また、みなさんの投稿もお待ちしています。
わたしたちをとりまく様々な不合理や差別性について気づいたことや感じたことを1,200字程度にまとめて、

住所、氏名、連絡先電話番号を記入して（匿名も可）、玖珠町教育委員会社会教育課「あなたの人権・わたしの
人権」までお届けください。

隣保館だより 問 玖珠町隣保館 📞📞（72）0886

  6日（木) 午後１時30 分 ～ 生花教室（保）
  9日（日) 午後１時30 分 ～ 編物教室（保）
12日（水) 午後３時30分 ～ 書き方教室（保）
13日（木) 午前９時30分 ～ 茶道教室（保）

19日(水) 午前９時30分～ 料理教室（集）
23日（日） 午後１時30分～ 編物教室（保）
26日(水) 午後３時30分～ 書き方教室（保）
27日(木) 午前９時30分 ～ 茶道教室（保）

※玖珠町隣保館（保）、集会所（集）
11月の 行 事 予定

隣保館は、あなたの身近な 相談窓口です。
隣保館では、人権に関すること、生活のこと、就労のことなど様々な相談に応じています。
町内にお住まいの方であればどなたでも相談ができます（相談無料）。
相談内容は固く守られていますのでご安心ください。なお、相談は電話でも受け付けていますが、
相談内容によっては、ご来館が必要な場合もあります。

大分県人権啓発
イメージキャラクター
こころちゃん

※ハローワークの 求 人 情 報もありますので 、お気 軽に隣 保 館にお尋 ねください

　「自分の選択を大切にしたい」
　　　　　 くす若草小中学校　６年
　　　　　　　   　　　　　　麻生　梛結
　１学期に社会の学習で、「基本的人権の尊重」と
いう学習をしました。また、別の日には隣保館の田坂
先生から人権についてのお話を聞く機会があり、
私は、人権について深く学ぶことができました。
そこで、人は誰からも邪魔されない自由をもって
いることが基本的人権の尊重だということを知り
ました。
　今、世界では、様々な差別や問題があります。
　その中でも私は、ジェンダー問題が気になって
います。ジェンダー問題とは、「男の子は〇〇すべき」

「女の子は○○すべき」という社会が「男らしさ」
「女らしさ」を決めつけてしまうことで、皆がやりたい
ことを諦めたり、つらい思いをしたりする問題です。
　例えば、「女子はスカートをはく」「男子はズボン
をはく」や「男だから泣かない」「女はおしとやかに」
といった決めつけがジェンダー問題にあたります。
これらをなくして、誰もが自分らしくいられる社会
を「ジェンダー平等」と言います。ジェンダー問題は
私たちの身近に潜んでいるのです。
　私が3、4年生の頃、休み時間に友達と楽しく話
をしていた時のことです。
　当時の私は、はまっている芸能人の影響を受け
て、自分の一人称を「ぼく」と言っていました。その
時も「ぼくは～」と話していたら、教室のはしから
クラスメイトが私の方に向かって歩いてきました。

「えっ、どうしたのかな。」と思っていたら、「なんで、
女子なのに『ぼく』って言うの。」と言われました。
その言葉を聞いた瞬間、否定された気持ちになり、す
ごく腹が立ちました。「じゃぁ、男の人は演技でも

『私』とか言っちゃダメなの。」と思わず聞き返して
しまいました。
　自分のことなのに、なんで人に決められなきゃ
いけないのだろうと疑問でいっぱいでした。もっと
自分のことを自分で決められる自由が私はほしい
と、この時思いました。

　私は、どんな人でも自分の呼ばれたい名前や自分
の一人称を決める権利があると思います。その権利
を大切にするには、一人ひとりが認め合い、相手を
尊重する気持ちが大切だと、私は強く思います。

　今、私が通っている学校では、自分の呼ばれたい
名前を自分で決めて、みんながそう呼んでくれます。

先生も子どもも人として「呼ばれたい名前」を
伝えることができ、認め合うことができる場所に
なっています。そんな関係が心地よく安心して過ごす
ことができています。
　世界中のみんなが「認め合い」「相手を尊重する
気持ち」を持って過ごしていければ、ジェンダー問題
や差別など様々な問題で苦しむ人が減るのではない
かと思います。
　私も相手を考えた言動をしていきたいと常に心
に問いかけていこうと思います。

　「相手を認める心や尊重する気持ちを持つこと
はできていますか。」と、あなたも自分自身に問いかけ
てみてください。

あなたの人権
わたしの人権

シリーズ

あ そ う な ゆ

入場無料です。皆さまの参加をお待ちしています。

1956年大阪市生まれ。
近畿大学人権問題研究所・主任教授。京都大学大学院修了（法学研究科修士課程）国際法専攻。

三重県四日市市同和行政推進審議会委員、学校法人親和学園学事顧問、（一財）おおさか人材雇用
開発人権センター副理事長、（一財）アジア・太平洋人権情報センター顧問、（一財）大阪教育文化振
興財団理事、（一社）部落解放・人権研究所理事、社会福祉法人リベルタ理事長、特定非営利活動法
人ニューメディア人権機構理事長、NPO多民族共生人権教育センター理事ほか多数

す え ひ ろき た ぐ ち

（近畿大学人権問題研究所 主任教授）北口 末広 氏

12月10日 開演 午後6時45分
（開場  午後6時30分）

くすまちメルサンホール  
町民ホール

１．「差別をなくす人権標語」表彰式
２．人権講演（午後７時15分頃～） 90分程度

激変する情報環境と部落差別撤廃の課題  ～情報リテラシーと新たな人権課題の視点で～

講 師

内 容

日 時 場 所

プロフィール

水

　国の男女共同参画推進本部では、毎年11月12日から25日（女性に対する暴力撤廃国際日）までの2週間を「女性に対す

る暴力をなくす運動」期間と定め、国、地方公共団体、女性団体その他の関係団体の連携・協力のもと、社会の意識啓発な

ど、女性に対する暴力の問題に関する取組を一層強化することとしています。

　DV（ドメスティック・バイオレンス）、性犯罪、ストーカー行為、セクシュアル・ハラスメントなど、女性に対する暴力は、重大

な人権侵害であり、男女共同参画社会を形成していくうえで克服すべき重要な課題です。また、インターネットなどの普及に

より多様化している女性に対する暴力については、新たな視点から迅速かつ効果的に対応することが求められています。

　暴力そのものは、性別やお互いの間柄を問わず、決して許されるものではありません。女性に対する暴力について考え、

互いに尊重しあう意識をもって、暴力を許さない社会づくりに取り組みます。

演 題

現在

玖珠町人権公開講座2025
年度

「あたり前」を見直し、気付こう！つなごう！深めよう！

第6回
「いまだに続く隠れた差別、

それが部落差別」
《部落差別解消》

11月6日(木) 午後７時～８時45分
くすまちメルサンホール２F 視聴覚室

日時・場所

さおりさん大分県人権問題講師団講 師

問 玖珠町教育委員会 社会教育課 📞📞（72）7151

テーマ

　自分自身のこと、両親のこと、経験してきて、今、思う
ことをお話します。いまだにある差別の現実をみなさん
に知ってほしいです。

11月12日から25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

2828 2025.112025.11広報広報
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この人権作文について、意見や感想、激励など、お寄せください。また、みなさんの投稿もお待ちしています。
わたしたちをとりまく様々な不合理や差別性について気づいたことや感じたことを1,200字程度にまとめて、

住所、氏名、連絡先電話番号を記入して（匿名も可）、玖珠町教育委員会社会教育課「あなたの人権・わたしの
人権」までお届けください。

隣保館だより 問 玖珠町隣保館 📞📞（72）0886

  6日（木) 午後１時30 分 ～ 生花教室（保）
  9日（日) 午後１時30 分 ～ 編物教室（保）
12日（水) 午後３時30分 ～ 書き方教室（保）
13日（木) 午前９時30分 ～ 茶道教室（保）

19日(水) 午前９時30分～ 料理教室（集）
23日（日） 午後１時30分～ 編物教室（保）
26日(水) 午後３時30分～ 書き方教室（保）
27日(木) 午前９時30分 ～ 茶道教室（保）

※玖珠町隣保館（保）、集会所（集）
11月の 行 事予定

隣保館は、あなたの身近な 相談窓口です。
隣保館では、人権に関すること、生活のこと、就労のことなど様々な相談に応じています。
町内にお住まいの方であればどなたでも相談ができます（相談無料）。
相談内容は固く守られていますのでご安心ください。なお、相談は電話でも受け付けていますが、
相談内容によっては、ご来館が必要な場合もあります。

大分県人権啓発
イメージキャラクター
こころちゃん

※ハローワークの 求 人 情 報もありますので 、お気 軽に隣 保 館にお尋 ねください

　「自分の選択を大切にしたい」
　　　　　 くす若草小中学校　６年
　　　　　　　   　　　　　　麻生　梛結
　１学期に社会の学習で、「基本的人権の尊重」と
いう学習をしました。また、別の日には隣保館の田坂
先生から人権についてのお話を聞く機会があり、
私は、人権について深く学ぶことができました。
そこで、人は誰からも邪魔されない自由をもって
いることが基本的人権の尊重だということを知り
ました。
　今、世界では、様々な差別や問題があります。
　その中でも私は、ジェンダー問題が気になって
います。ジェンダー問題とは、「男の子は〇〇すべき」

「女の子は○○すべき」という社会が「男らしさ」
「女らしさ」を決めつけてしまうことで、皆がやりたい
ことを諦めたり、つらい思いをしたりする問題です。
　例えば、「女子はスカートをはく」「男子はズボン
をはく」や「男だから泣かない」「女はおしとやかに」
といった決めつけがジェンダー問題にあたります。
これらをなくして、誰もが自分らしくいられる社会
を「ジェンダー平等」と言います。ジェンダー問題は
私たちの身近に潜んでいるのです。
　私が3、4年生の頃、休み時間に友達と楽しく話
をしていた時のことです。
　当時の私は、はまっている芸能人の影響を受け
て、自分の一人称を「ぼく」と言っていました。その
時も「ぼくは～」と話していたら、教室のはしから
クラスメイトが私の方に向かって歩いてきました。

「えっ、どうしたのかな。」と思っていたら、「なんで、
女子なのに『ぼく』って言うの。」と言われました。
その言葉を聞いた瞬間、否定された気持ちになり、す
ごく腹が立ちました。「じゃぁ、男の人は演技でも

『私』とか言っちゃダメなの。」と思わず聞き返して
しまいました。
　自分のことなのに、なんで人に決められなきゃ
いけないのだろうと疑問でいっぱいでした。もっと
自分のことを自分で決められる自由が私はほしい
と、この時思いました。

　私は、どんな人でも自分の呼ばれたい名前や自分
の一人称を決める権利があると思います。その権利
を大切にするには、一人ひとりが認め合い、相手を
尊重する気持ちが大切だと、私は強く思います。

　今、私が通っている学校では、自分の呼ばれたい
名前を自分で決めて、みんながそう呼んでくれます。

先生も子どもも人として「呼ばれたい名前」を
伝えることができ、認め合うことができる場所に
なっています。そんな関係が心地よく安心して過ごす
ことができています。
　世界中のみんなが「認め合い」「相手を尊重する
気持ち」を持って過ごしていければ、ジェンダー問題
や差別など様々な問題で苦しむ人が減るのではない
かと思います。
　私も相手を考えた言動をしていきたいと常に心
に問いかけていこうと思います。

　「相手を認める心や尊重する気持ちを持つこと
はできていますか。」と、あなたも自分自身に問いかけ
てみてください。

あなたの人権
わたしの人権

シリーズ

あ そ う な ゆ

入場無料です。皆さまの参加をお待ちしています。

1956年大阪市生まれ。
近畿大学人権問題研究所・主任教授。京都大学大学院修了（法学研究科修士課程）国際法専攻。

三重県四日市市同和行政推進審議会委員、学校法人親和学園学事顧問、（一財）おおさか人材雇用
開発人権センター副理事長、（一財）アジア・太平洋人権情報センター顧問、（一財）大阪教育文化振
興財団理事、（一社）部落解放・人権研究所理事、社会福祉法人リベルタ理事長、特定非営利活動法
人ニューメディア人権機構理事長、NPO多民族共生人権教育センター理事ほか多数

す え ひ ろき た ぐ ち

（近畿大学人権問題研究所 主任教授）北口 末広 氏

12月10日 開演 午後6時45分
（開場  午後6時30分）

くすまちメルサンホール  
町民ホール

１．「差別をなくす人権標語」表彰式
２．人権講演（午後７時15分頃～） 90分程度

激変する情報環境と部落差別撤廃の課題  ～情報リテラシーと新たな人権課題の視点で～

講 師

内 容

日 時 場 所

プロフィール

水

　国の男女共同参画推進本部では、毎年11月12日から25日（女性に対する暴力撤廃国際日）までの2週間を「女性に対す

る暴力をなくす運動」期間と定め、国、地方公共団体、女性団体その他の関係団体の連携・協力のもと、社会の意識啓発な

ど、女性に対する暴力の問題に関する取組を一層強化することとしています。

　DV（ドメスティック・バイオレンス）、性犯罪、ストーカー行為、セクシュアル・ハラスメントなど、女性に対する暴力は、重大

な人権侵害であり、男女共同参画社会を形成していくうえで克服すべき重要な課題です。また、インターネットなどの普及に

より多様化している女性に対する暴力については、新たな視点から迅速かつ効果的に対応することが求められています。

　暴力そのものは、性別やお互いの間柄を問わず、決して許されるものではありません。女性に対する暴力について考え、

互いに尊重しあう意識をもって、暴力を許さない社会づくりに取り組みます。

演 題

現在

玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座玖珠町人権公開講座20252025202520252025202520252025
年度年度年度年度
2025
年度
2025202520252025
年度年度年度年度年度年度年度

「あたり前」を見直し、気付こう！つなごう！深めよう！

第6回
「いまだに続く隠れた差別、

それが部落差別」
《部落差別解消》

11月6日(木) 午後７時～８時45分
くすまちメルサンホール２F 視聴覚室

日時・場所

さおりさん大分県人権問題講師団講 師

問 玖珠町教育委員会 社会教育課 📞📞（72）7151

テーマ

　自分自身のこと、両親のこと、経験してきて、今、思う
ことをお話します。いまだにある差別の現実をみなさん
に知ってほしいです。

11月12日から25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
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クスマチゴミゼロ運動

実施日
（　 ）は予備日

訓練区分
（　　）は予備

立入禁止時間
自 至 使用弾着地等（　　）は予備

1

2・3

4・5

6・7

8・9

15・16

19・20

（21）

22

23・24

25

26・27

28

29

30

6：00

終　日
終　日

終　日
終　日

終　日
終　日
終　日

終　日
終　日

終　日
終　日

20：00
6：00 20：00

7：00 17：00

（7：00）（17：00）

7：00 17：00

（7：00）（17：00）

全　域

全　域

第１・２弾着地、坂山、仲畑山

第１・２弾着地

全　域

全　域

扇山領収射場

（扇山領収射場）

全　域

全　域

全　域

扇山領収射場

全　域

全　域

（扇山領収射場）

全　域

全　域

訓練、防火線工事

防火線工事

射撃、爆破

射　撃

防火線工事

防火線工事

射　撃

（射　撃）

防火線工事

訓練、防火線工事

訓　練

射　撃

訓　練

訓　練

（射　撃）

訓練、防火線工事

防火線工事

カレンダー
ご み出し

　農地の売買・賃借・転用許可申請を行う人は、受付締切
日までに申請書を提出してください。
申請受付期間／11月21日（金）～27日（木）
開 催 日 時／12月10日（水）午後1時30分
場　　　　所／玖珠町役場３階 大会議室

※上記の開催日時・場所は変更する場合があります。
　農業委員会事務局にご確認ください。

問 農業委員会事務局 📞📞(72)1175

農 業 委 員 会

地域別 人身事故
発生件数

物損事故
発生件数

発生件数
計

死　者
（人）

負傷者
（人）

北山田
森
中　央
玖　珠
西　部
八　幡
山　浦
古　後

1
5
7

13

39
20
35
131
8
2
9
2

246

39
21
40
138
8
2
9
2

259

5
8

13

1

1小　計

令
和
７
年

交
通
事
故
の
概
況

人口と世帯（前月比）

概  況

人　口

世帯数

男

女

13,502人

6,499戸

6,522人

6,980人

－13

＋11

＋2

－15

前月比

前月比

前月比

前月比

※令和７年９月末現在

※

令
和
７
年
９
月
末
現
在（
速
報
値
）

くす町

危険ですから立入らないでくださいにぎりめし
文:玖珠町長 宿利 政和

11月の

11月の休日当番医と当番歯科（市外局番0973）

ー日出生台演習場ー

（ガラス・陶磁器類・乾電池・蛍光管・電球など） 
6日（木）日出生・八幡・古後地区

　　　　（池の原団地・井の尻を含む）

（金属類・電気製品・飲料用以外の缶など）
20日（木）山浦・小田・北山田地区
　　　　（四日市・十の釣を含む）

（発泡スチロール・食品トレイ・弁当ガラなど）
７日（金）森地区

14 日（金）玖珠地区
21 日（金）山浦・小田・北山田地区
　　　　（四日市・十の釣を含む）
28日（金）日出生・八幡・古後地区
　　　　（池の原団地・井の尻を含む）

（新聞紙・ダンボール・本・雑誌・その他紙類など）
1日（土）八幡・古後地区

　　　　（池の原団地・井の尻を含む）
8日（土）森・日出生地区（十の釣を含む）

15 日（土）玖珠・小田地区
22日（土）北山田・山浦地区（四日市を含む）

第３分別

第２分別

第4分別

古紙回収

ごみの分別検索

　11月に入りました。稲刈りも順調に終わって豊作の秋を

迎えたようです。

　今回もたくさんの質問をいただきました。その中か

ら、「なぜ町長になったのですか？」などの質問にお答え

します。

「町長になった理由」
　町長になった理由は「素晴らしい玖珠町にしたい」という

気持ちが強かったからです。

　私は高校を卒業後、大分県庁の職員になりました。県内

を回る中、玖珠町でやれていないものに対して、もどかしい

想いをずっと抱えていました。

　特に、30歳前に信頼していた方から、玖珠町に対して「あ

んな田舎」などと言われて、「みんなが羨むような玖珠町に

しよう！」という想いが生まれました。玖珠の農家に生ま

れ、玖珠が大好きだったので、何から始めようかと考えて、

地元で地域活動を始めたり地域新聞を作ったりしました。

　また、県庁内での人事交流があり、商工や観光の部署で

仕事をしました。そこで地域のことを本格的に勉強し、ま

た、都市から農山村に人を呼び込んで地域に馴染んで楽し

んでもらうためのコーディネーターの資格も取りました。

　その後、50歳で県庁を退職し町長に挑戦しました。町長

に当選させていただいてからはいろいろなアイデアや施策

を駆使しながら、玖珠町の元気づくりに頑張っています！

「町長になっていなかったら」
　やはり玖珠町を元気にする仕事をしたかったので、新聞

記者になって町をPRする、もしくは、まちづくり会社を自分

で立ち上げて、今と似たような仕事をし、企画・イベントな

どをやっていたのではないかなと思います。

動画がみられます
休日当番医 当番歯科

72-2167
78-8088
72-0330
72-2135
77-6121
72-2143
72-1127
73-2030

11月 2日(日)
11月 3日(月)
11月 9日(日)
11月16日(日)
11月23日(日)
11月24日(月)
11月30日(日)
12月 7日(日)

小中病院
渓和ファミリークリニック
友成医院
協心橋病院
矢原医院
長内科小児科胃腸科医院
玖珠記念病院
北山田クリニック

塚脇
九重町田

塚脇
帆足

九重右田
帆足
塚脇
戸畑

22-3303
72-0214

24-3718
28-7688

村山歯科医院
相良歯科医院

石松朗歯科医院
またけ歯科クリニック

日田
塚脇

日田
日田

※ 特に大きな音が発生する日
※演習場内は、許可（放牧・採草）を受けている人以外は立入禁止です。

No.90

11月の実弾射撃

令和７年９月９日から10月８日までに届出のあった
町内居住の出生児と死亡者
(ご家族が町報への掲載を希望された方のみ)

問 住民課 総合窓口班　📞📞(72）1113

お誕生おめでとう（敬称略）

　      

届出人
　      

孝 　 文

優　　義

敏　　幸

氏　名

さ ん

さ ん

さ ん

楳溪芙美香

笹原　凰葵

小川　陽向

うめ  たに　ふ      み     か

お    がわ　      ひな    た

ささ  はら　      おう    き

自治区名

戸 畑

辰 ヶ 鼻 ３

春日町３～２

おくやみ申し上げます（敬称略）

年齢 自治区名

原 口
辰ヶ鼻３
大 畑
長 野 中
十五駄１
倉 園
志 津 里
日出生台
田 中
辰ヶ鼻２
杉 塚

河 内
川 底
けやき台
本 村
寺 村
十五駄１
笹 ヶ 原
戸 上
泊 里

79
76
83
83
95
79
85
85
77
83
87
90
87

103
62
80
92
95
86
75

届出人

和　　昭
圭　　介
川上郁子
勝　　子
伊 佐 男
雅　　洋
義　　隆

隆
桂　　子
　　代

博　　且
松尾千代香
幸　　則
三 千 代
千 鶴 子
早 百 合
敬 二 郎
眞 佐 利
克　　己
敬　　明

氏　名

宮﨑美 佐 子
山 口 　 哲
永井 　 信 枝
伊 　 　 彰 浩
大 力ナラ 子
麻 生 　 千里
永井 　 勝 義
衞 藤 マス子
太 田 　 正博
前田 　 勝 稔
藤 野 　 太 郎
後 藤 　 典 雄
轟 　 壽 直
小 田トモ ヱ
村 井 　 三 範
梅 木 　 憲 孝
戝 津 フジ ヱ
藤 原 　 利 生
中 島 タカ 子
渡 邉 シゲ子

にぎりめしコーナーへの質問は広報くすのクロスワード
の回答から応募いただけます。どしどしお寄せください！

11月分 納期限             12月 １日（月）
※口座振替日 12月 １日（月）

●国民健康保険税：８期
●後期高齢者医療保険料：５期

●介護保険料：８期

問 税務課 住民税班 📞📞(72)1114

今 月 の 納 税

スマホで
CHECK！

Catalog
Pocket
カタポケ

無料 FREE りんくす るっくす

玖珠町公式
アプリ

玖珠町公式
LINE

デジタル広報
(カタログポケット)で
たくさんの画像を
公開中！
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クスマチゴミゼロ運動

実施日
（　 ）は予備日

訓練区分
（　　）は予備

立入禁止時間
自 至 使用弾着地等（　　）は予備

1

2・3

4・5

6・7

8・9

15・16

19・20

（21）

22

23・24

25

26・27

28

29

30

6：00

終　日
終　日

終　日
終　日

終　日
終　日
終　日

終　日
終　日

終　日
終　日

20：00
6：00 20：00

7：00 17：00

（7：00）（17：00）

7：00 17：00

（7：00）（17：00）

全　域

全　域

第１・２弾着地、坂山、仲畑山

第１・２弾着地

全　域

全　域

扇山領収射場

（扇山領収射場）

全　域

全　域

全　域

扇山領収射場

全　域

全　域

（扇山領収射場）

全　域

全　域

訓練、防火線工事

防火線工事

射撃、爆破

射　撃

防火線工事

防火線工事

射　撃

（射　撃）

防火線工事

訓練、防火線工事

訓　練

射　撃

訓　練

訓　練

（射　撃）

訓練、防火線工事

防火線工事

カレンダー
ご み出し

　農地の売買・賃借・転用許可申請を行う人は、受付締切
日までに申請書を提出してください。
申請受付期間／11月21日（金）～27日（木）
開 催 日 時／12月10日（水）午後1時30分
場　　　　所／玖珠町役場３階 大会議室

※上記の開催日時・場所は変更する場合があります。
　農業委員会事務局にご確認ください。

問 農業委員会事務局 📞📞(72)1175

農 業 委 員 会

地域別 人身事故
発生件数

物損事故
発生件数

発生件数
計

死　者
（人）

負傷者
（人）

北山田
森
中　央
玖　珠
西　部
八　幡
山　浦
古　後

1
5
7

13

39
20
35
131
8
2
9
2

246

39
21
40
138
8
2
9
2

259

5
8

13

1

1小　計

令
和
７
年

交
通
事
故
の
概
況

人口と世帯（前月比）

概  況

人　口

世帯数

男

女

13,502人

6,499戸

6,522人

6,980人

－13

＋11

＋2

－15

前月比

前月比

前月比

前月比

※令和７年９月末現在

※

令
和
７
年
９
月
末
現
在（
速
報
値
）

くす町

危険ですから立入らないでくださいにぎりめし
文:玖珠町長 宿利 政和

11月の

11月の休日当番医と当番歯科（市外局番0973）

ー日出生台演習場ー

（ガラス・陶磁器類・乾電池・蛍光管・電球など） 
6日（木）日出生・八幡・古後地区

　　　　（池の原団地・井の尻を含む）

（金属類・電気製品・飲料用以外の缶など）
20日（木）山浦・小田・北山田地区
　　　　（四日市・十の釣を含む）

（発泡スチロール・食品トレイ・弁当ガラなど）
７日（金）森地区

14 日（金）玖珠地区
21 日（金）山浦・小田・北山田地区
　　　　（四日市・十の釣を含む）
28日（金）日出生・八幡・古後地区
　　　　（池の原団地・井の尻を含む）

（新聞紙・ダンボール・本・雑誌・その他紙類など）
1日（土）八幡・古後地区

　　　　（池の原団地・井の尻を含む）
8日（土）森・日出生地区（十の釣を含む）

15 日（土）玖珠・小田地区
22日（土）北山田・山浦地区（四日市を含む）

第３分別

第２分別

第4分別

古紙回収

ごみの分別検索

　11月に入りました。稲刈りも順調に終わって豊作の秋を

迎えたようです。

　今回もたくさんの質問をいただきました。その中か

ら、「なぜ町長になったのですか？」などの質問にお答え

します。

「町長になった理由」
　町長になった理由は「素晴らしい玖珠町にしたい」という

気持ちが強かったからです。

　私は高校を卒業後、大分県庁の職員になりました。県内

を回る中、玖珠町でやれていないものに対して、もどかしい

想いをずっと抱えていました。

　特に、30歳前に信頼していた方から、玖珠町に対して「あ

んな田舎」などと言われて、「みんなが羨むような玖珠町に

しよう！」という想いが生まれました。玖珠の農家に生ま

れ、玖珠が大好きだったので、何から始めようかと考えて、

地元で地域活動を始めたり地域新聞を作ったりしました。

　また、県庁内での人事交流があり、商工や観光の部署で

仕事をしました。そこで地域のことを本格的に勉強し、ま

た、都市から農山村に人を呼び込んで地域に馴染んで楽し

んでもらうためのコーディネーターの資格も取りました。

　その後、50歳で県庁を退職し町長に挑戦しました。町長

に当選させていただいてからはいろいろなアイデアや施策

を駆使しながら、玖珠町の元気づくりに頑張っています！

「町長になっていなかったら」
　やはり玖珠町を元気にする仕事をしたかったので、新聞

記者になって町をPRする、もしくは、まちづくり会社を自分

で立ち上げて、今と似たような仕事をし、企画・イベントな

どをやっていたのではないかなと思います。

動画がみられます
休日当番医 当番歯科

72-2167
78-8088
72-0330
72-2135
77-6121
72-2143
72-1127
73-2030

11月 2日(日)
11月 3日(月)
11月 9日(日)
11月16日(日)
11月23日(日)
11月24日(月)
11月30日(日)
12月 7日(日)

小中病院
渓和ファミリークリニック
友成医院
協心橋病院
矢原医院
長内科小児科胃腸科医院
玖珠記念病院
北山田クリニック

塚脇
九重町田

塚脇
帆足

九重右田
帆足
塚脇
戸畑

22-3303
72-0214

24-3718
28-7688

村山歯科医院
相良歯科医院

石松朗歯科医院
またけ歯科クリニック

日田
塚脇

日田
日田

※ 特に大きな音が発生する日
※演習場内は、許可（放牧・採草）を受けている人以外は立入禁止です。

No.90

11月の実弾射撃

令和７年９月９日から10月８日までに届出のあった
町内居住の出生児と死亡者
(ご家族が町報への掲載を希望された方のみ)

問 住民課 総合窓口班　📞📞(72）1113

お誕生おめでとう（敬称略）

　      

届出人
　      

孝 　 文

優　　義

敏　　幸

氏　名

さ ん

さ ん

さ ん

楳溪芙美香

笹原　凰葵

小川　陽向

うめ  たに　ふ      み     か

お    がわ　      ひな    た

ささ  はら　      おう    き

自治区名

戸 畑

辰 ヶ 鼻 ３

春日町３～２

おくやみ申し上げます（敬称略）

年齢 自治区名

原 口
辰ヶ鼻３
大 畑
長 野 中
十五駄１
倉 園
志 津 里
日出生台
田 中
辰ヶ鼻２
杉 塚

河 内
川 底
けやき台
本 村
寺 村
十五駄１
笹 ヶ 原
戸 上
泊 里

79
76
83
83
95
79
85
85
77
83
87
90
87

103
62
80
92
95
86
75

届出人

和　　昭
圭　　介
川上郁子
勝　　子
伊 佐 男
雅　　洋
義　　隆

隆
桂　　子
　　代

博　　且
松尾千代香
幸　　則
三 千 代
千 鶴 子
早 百 合
敬 二 郎
眞 佐 利
克　　己
敬　　明

氏　名

宮﨑美 佐 子
山 口 　 哲
永井 　 信 枝
伊 　 　 彰 浩
大 力ナラ 子
麻 生 　 千里
永井 　 勝 義
衞 藤 マス子
太 田 　 正博
前田 　 勝 稔
藤 野 　 太 郎
後 藤 　 典 雄
轟 　 壽 直
小 田トモ ヱ
村 井 　 三 範
梅 木 　 憲 孝
戝 津 フジ ヱ
藤 原 　 利 生
中 島 タカ 子
渡 邉 シゲ子

にぎりめしコーナーへの質問は広報くすのクロスワード
の回答から応募いただけます。どしどしお寄せください！

11月分 納期限             12月 １日（月）
※口座振替日 12月 １日（月）

●国民健康保険税：８期
●後期高齢者医療保険料：５期

●介護保険料：８期

問 税務課 住民税班 📞📞(72)1114

今 月 の 納 税

スマホで
CHECK！

Catalog
Pocket
カタポケ

無料 FREE りんくす るっくす

玖珠町公式
アプリ

玖珠町公式
LINE

デジタル広報
(カタログポケット)で
たくさんの画像を
公開中！

31312025.112025.11広報広報
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１
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ヒントを参考に□に文字をいれて完成させよう！

プレゼント
 付き！ クロスワードクロスワードクロスワード

プレゼント
 付き！ クロスワード

11
がつわが家のアイドル

〒879-4492  玖珠郡玖珠町大字帆足268番地の5
　　　　　　 玖珠町役場 みらい創生課

11月15日(土)まで消印有効

こちらの二次 元
コードからもご
応募できます▶

正解者の中から抽選で2名様に
「クオカード（500円分）」をプレゼント！
正解者の中から抽選で2名様に

「クオカード（500円分）」をプレゼント！
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選で2名様に
「クオカード（500円分）」をプレゼント！

ハガキにキーワードと郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
今月のお気に入りの記事、町長にひとこと聞いてみたいことを
書いて下記にご応募ください。

10月号の答え
「いねかり」

ア
イ

タ リ

ネ
ギ

スキカ

モ
ノ
リ ガ

ク

ヤ
モ

キ
シ

ア

写真､名前(ふりがな)､保護者の氏名､コメント(40文字以内)を添えてご応募ください。
入力フォーム(二次元コード)から送信または、みらい創生課 地域力推進班へお持ちください。
※ご持参いただいた写真の返却はできません。 ※紙面の都合により掲載できないことがあります。

※フォームで応募された方へは､送信完了メール(自動)が送られ､後日担当から確認のメールをお送りします。
確認のメールが届かない場合は､直接お電話でご連絡ください。※✉koho@town.kusu.oita.jpからも応募できます。

/// 掲載月に誕生日を迎える町内にお住まいのお子さま（3歳の誕生日まで）を広報くすで紹介しませんか？ ///

入力フォーム

12月号の
締め切り

11月10日(月)

答え B C DA

AD

C

4 7

5

B

1

2 6

3

8

❶「○○不足」とは実力よりも軽い仕事を与えられたときに言う。
❷「秋の味覚の王様」と呼ばれる高級キノコ。
❸ 世界三大○○○とはキャビア、フォアグラ、トリュフ。
❺ 芋で作ったはんこ。別名・○○○○とも呼ばれる。
❼ ○○の足も実はタコと一緒で８本。
　 腕が２本あるので合計10本。

よ
こ
の
カ
ギ

❶ 海で生活するサクラマスで「渓流の女王」とも呼ばれる。
❹ 秋になりハイキングの季節。足が痛くならない○○を履こう！
❺ 外は英語でアウト。では、中は？
❻ お米を育てるための種子のこと。
❼ 自然にできたものは湖。人工的なものは○○という。
❽ 秋の空に飛ぶ昆虫。漢字で書くと「蜻蛉」。

た
て
の
カ
ギ

令和４年11月22日○雄介保

佐藤 旺祐さん
さ  とう  おう すけ

お誕生日おめで
とう♬いつもニ
コ二コ可愛いお
うちゃん♡
すくすく大きく
なぁれ☆

令和６年11月14日○駿史保

川村 ひなのさん
かわ むら

お誕生日おめで
とう！兄ちゃんた
ちとたくさん 遊
んで 元 気に育っ
てね！

保令和6年11月24日○明子

浜野 朔弥さん
はま   の    さく  や

１歳のお誕生日
おめでとう♡6人
兄 弟 の 末っ子 。
みんなに可愛が
られて大きくなっ
てね♡

3232 2025.112025.11広報広報




